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Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Mindfulness Berbasis Gamelan Bali Terhadap  

Kesejahteraan Psikologis Lansia Di Desa Kedisan, Kintamani, Bangli Tahun 2026 

No Kegiatan Waktu Kegiatan (Dalam Minggu) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan proposal 

penelitian 

                        

2 Seminar proposal penelitian                         

3 Revisi proposal penelitian                         

4 Etik penelitian                         

5 Pengurusan izin penelitian                         

6 Pengumpulan data                         

7 Analisis data                         

8 Pengolahan data                         

9 Penyusunan laporan                         

10 Sidang hasil penelitian                         

11 Revisi laporan penelitian                         

12 Pengumpulan skripsi                         

 
Keterangan: : warna hitam (proses penelitian)   
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Lampiran 2  

RAB (Realisasi Anggaran Biaya) Penelitian Pengaruh Mindfulness Berbasis 

Gamelan Bali Terhadap Kesejahteraan Psikologis Lansia  

Di Desa Kedisan, Kintamani, Bangli Tahun 2026 

 

No Kegiatan Biaya Realisasi 

Biaya Item Harga  

1 Tahap Persiapan 

 Print surat studi 

pendahuluan 

2 lembar Rp 1.000 Rp 2.000 

 Print draft proposal 5 kali  x 50 

lembar 

Rp. 500 Rp. 125.000 

 Penggandaan proposal 4 rangkap  Rp 45.000 Rp 180.000 

 Revisi proposal 1 rangkap  Rp 45.000 Rp 45.000 

2 Tahap pelaksanaan 

 Print surat izin penelitian 2 lembar Rp 1.000 Rp 2.000 

 Pengurusan Ethical 

Clearance 

1 kali Rp 100.000 Rp 100.000 

 Penggandaan lembar 

pengumpulan data  

33 set  Rp 317.000 

 Imbalan untuk responden 

- Konsumsi 

- Paket sembako 

 

 

33 x 5 

 

 

Rp. 15.000 

 

Rp 500.000 

Rp 2.475.000 

 Biaya transportasi   Rp 50.000 Rp 50.000 

3 Tahap akhir 

 Print draf laporan 5 kali x 50 

lembar 

Rp. 500 Rp 125.000 

 Penggandaan laporan 4 rangkap Rp 45.000 Rp 180.000 

 Revisi laporan  Rp 50.000 Rp 50.000 

 Biaya tak terduga   Rp 100.000 

Jumlah Rp 4.251.000 
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Lampiran 3 

Instrumen Pengumpulan Data 

A. Data Demografi Responden 

Petunjuk: Isilah atau berilah tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai. 

Kode Responden : 

Nama Inisial        :  

Umur                   : 

Jenis Kelamin      :  

☐ Laki-laki 

☐ Perempuan 

Pendidikan Terakhir : 

☐ Tidak Sekolah 

☐ SD 

☐ SMP 

☐ SMA 

☐ Perguruan Tinggi 

 

 

Pekerjaan   : 

☐ Tidak bekerja 

☐ Petani 

☐ Pedagang 

☐ Pensiunan 

☐ Lainnya, sebutkan………… 

 

 

 

 

B. Kuesioner Kesejahteraan Psikologis 

Petunjuk Pengisian: 

Bagian ini berisi beberapa pertanyaan tentang data diri Bapak/Ibu. 

Bapak/Ibu hanya diminta untuk memilih salah satu pilihan jawaban dengan 

memberikan tanda centang (✓) pada kolom pilihan yang tersedia. Bapak/Ibu hanya 

diminta untuk memilih salah satu jawaban yang benar-benar sesuai kondisi 

Bapak/Ibu 2 pekan terakhir ini. Jawablah secara jujur dan serius, tidak ada jawaban 

yang dianggap salah, semua jawaban adalah benar asal sesuai dengan diri 

Bapak/Ibu. Kerahasiaan jawaban bapak/ibu dijamin sepenuhnya. Terima kasih 

atas kerja sama, perhatian dan partisipasinya.  
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Setiap pernyataan memiliki 4 (empat) pilihan jawaban yaitu: 

Kode Keterangan 

STS Sangat Tidak Sesuai 

TS Tidak Sesuai 

S Sesuai 

SS Sangat Sesuai 

 Pernyataan : 

No. Pernyataan STS TS S SS 

1 Ketika saya melihat orang-orang di sekitar saya, 

saya merasa lebih beruntung daripada mereka 

    

2 Saya meyakini bahwa apa yang saya alami 

merupakan buah dari apa yang sudah saya 

lakukan sebelumnya  

    

3 Saya mengetahui kelebihan dan kekurangan 

saya  

    

4 Saya memiliki tujuan hidup     

5 Saya senang membuat rencana untuk masa 

depan yang lebih baik  

    

6 Saya bersyukur dengan apa yang Tuhan 

karuniakan kepada saya  

    

7 Saya yakin, Tuhan akan menuntun saya untuk 

sampai pada masa depan yang saya rencanakan  

    

8 Saya aktif dalam kegiatan – kegiatan di 

lingkungan sekitar  

    

9 Saya mampu mengubah keadaan sekitar saya 

menjadi lebih baik 

    

10 Saya aktif dalam kegiatan-kegiatan di 

lingkungan sekitar dan dapat merasakan 

kemanfaatannya 

    

11 Saya merasa cocok dengan orang-orang di 

lingkungan sekitar  

    

12 Saya mempercayai orang-orang di sekitar saya 

dan mereka juga mempercayai saya  

    

13 Saya mampu beraktivitas mengurus kebutuhan 

sehari –hari saya sendiri tanpa bantuan orang 

lain  

    

14 Saya tidak takut menyuarakan pendapat saya, 

meskipun berbeda dengan pendapat orang lain 

    

15 Saya memiliki keyakinan dengan pendapat saya 

meskipun itu tidak sama dengan pendapat umum  

    

16 Saya tertarik dengan kegiatan-kegiatan yang 

bermanfaat 

    

17 Saya tertarik dengan hal-hal baru yang dapat 

memperluas wawasan saya 
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18 Saya cukup mampu dalam mengelola banyak 

tanggung jawab dalam kehidupan sehari-hari 

    

19 Saya merasa saya adalah orang yang tidak 

berguna 

    

20 Saya melihat banyak orang yang saya kenal 

mendapatkan kehidupan yang lebih baik 

daripada apa yang saya dapatkan 

    

21 Saya merasa selalu ditimpa kemalangan     

22 Saya tidak tahu apa kekurangan saya     

23 Saya tidak punya masa depan     

24 Saya merasa hanya tinggal menunggu waktu di 

sini 

    

25 Saya sudah lelah menjalani hidup     

26 Saya merasa Tuhan tidak adil     

27 Saya tidak suka dengan kegiatan di lingkungan 

sekitar 

    

28 Saya merasa tidak aman tinggal di lingkungan 

ini 

    

29 Saya merasa kesulitan mengatur hidup saya 

dengan cara yang memuaskan bagi saya 

    

30 Saya tidak tahu harus bagaimana mengisi hari – 

hari saya 

    

31 Orang-orang di lingkungan sekitar tidak ramah, 

saya tidak suka berteman dengan mereka 

    

32 Saya merasa sendirian, tidak punya teman     

33 Saya tidak peduli dengan apa yang dirasakan 

orang lain, yang penting saya mendapatkan apa 

yang saya butuhkan 

    

34 Saya merasa orang-orang di sekitar saya tidak 

peduli dengan keberadaan saya, maka saya pun 

tidak peduli pada mereka 

    

35 Saya tidak bisa menjalani aktivitas sehari-hari 

tanpa bantuan orang lain 

    

36 Saya cenderung dipengaruhi orang-orang 

dengan pendapat yang kuat 

    

37 Saya tidak berani berpendapat     

38 Saya mengalami kesulitan untuk mengatur 

hidup saya sesuai keinginan 

    

39 Menurut pemikiran saya, saya belum 

berkembang sebagai individu selama bertahun-

tahun 

    

40 Saya hanya ingin beristirahat sepanjang hari     

41 Saya tidak tertarik dengan hal-hal baru     

42 Tidak ada yang bisa diandalkan dari saya     
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Lampiran 4 

Hasil Uji Statistik Pengaruh Mindfulness Berbasis Gamelan Bali  

Terhadap Kesejahteraan Psikologis Lansia Di Desa Kedisan,  

Kintamani, Bangli Tahun 2026 

 

1. Karakteristik Subyek Penelitian 
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2. Kategori Pre-Test dan Post-Test Kesejahteraan Psikologis 

 

 

 

3. Uji Normalitas Data 
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4. Uji Hipotesis Paired Samples T-tes 
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Perbandingan Rata-Rata Skor Kesejahteraan Psikologis Berdasarkan Usia 

 

Report 

Kelompok Usia PRETEST POSTEST 

60-74 tahun Mean 81.9048 85.8571 

N 21 21 

Std. Deviation 9.93431 9.55136 

75-90 tahun Mean 74.0833 77.0833 

N 12 12 

Std. Deviation 13.18717 13.02765 

Total Mean 79.0606 82.6667 

N 33 33 

Std. Deviation 11.66442 11.56413 
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1. Uji Validitas 
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2. Uji Reliabilitas 
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Lampiran 5 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu/Saudara/Calon Responden 

Di – 

Desa Kedisan, Kintamani, Bangli 

 

Dengan hormat, 

 Saya mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar Semester VIII bermaksud melakukan penelitian mengenai “Pengaruh 

Mindfulness Berbasis Gamelan Bali Terhadap Kesejahteraan Psikologis 

Lansia Di Desa Kedisan, Kintamani, Bangli Tahun 2026”, sebagai persyaratan 

untuk menyelesaikan program studi Sarjana Terapan Keperawatan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Mindfulness 

Berbasis Gamelan Bali Terhadap Kesejahteraan Psikologis Lansia Di Desa 

Kedisan, Kintamani, Bangli Tahun 2026. Berkaitan dengan tujuan tersebut, peneliti 

mohon ketersediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden yang merupakan sumber 

informasi bagi penelitian ini. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih.   

                 Bangli,       April 2026 

                                                                              Peneliti  

       Ni Kadek Intan Dianiasih 

NIM. P07120222070
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Lampiran 6 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu, Kami meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa.  Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan 

disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Pengaruh Mindfulness Berbasis Gamelan Bali 

Terhadap Kesejahteraan Psikologis Lansia Di Desa 

Kedisan, Kintamani, Bangli Tahun 2026 

Peneliti Utama Ni Kadek Intan Dianiasih 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Keperawatan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Kedisan, Kintamani, Bangli 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Mindfulness Berbasis 

Gamelan Bali Terhadap Kesejahteraan Psikologis Lansia Di Desa Kedisan, 

Kintamani, Bangli Tahun 2026 Jumlah sampel/responden sebanyak 33 orang 

dengan kriteria inklusi yaitu lansia berusia ≥ 60 tahun yang berdomisili di Desa 

Kedisan, Kintamani, Bangli, lansia yang dapat berkomunikasi secara verbal 

dengan baik, lansia yang memiliki fungsi pendengaran yang cukup (dapat 

mendengar suara gamelan dan intruksi verbal), lansia yang bersedia mengikuti 

seluruh rangkaian intervensi (5 kali pertemuan) dan menandatangani informed 

consent. Kriteria eksklusi yaitu lansia yang mengalami gangguan kognitif berat, 

lansia yang mengundurkan diri selama penelitian berlangsung, lansia yang tidak 

mengikuti seluruh sesi intervensi (5 kali pertemuan) sesuai jadwal yang ditentukan.  

Peserta akan mendapatkan intervensi berupa latihan mindfulness yang dipandu 

peneliti sambil mendengarkan alunan gamelan Bali yaitu gamelan Selonding 

selama 30 menit per pertemuan, sebanyak 5 kali pertemuan dalam 2 minggu, serta 

dianjurkan berlatih mandiri di rumah minimal 5 menit setiap hari yang dicatat dalam 

buku catatan harian.  

 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan manfaat 

kepada peserta penelitian.  Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang lebih 

banyak tentang pengaruh mindfulness berbasis gamelan Bali terhadap 



97 

kesejahteraan psikologis lansia. Efek atau dampak awal dari intervensi 

mindfulness akan menimbukan rasa rileks, tenang, dan nyaman. Risiko intervensi 

ini yaitu menimbulkan kemungkinan kelelahan ringan atau kebosanan. Bagi 

peserta akan mendapat manfaat berupa pengalaman relaksasi dan ketenangan 

selama mengikuti intervensi. 

 

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan 

berupa konsumsi ringan, serta paket sembako sebagai bentuk pengganti waktu 

dan bentuk terima kasih atas partisipasi Bapak/Ibu dalam penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan menanggung biaya yang timbul akibat risiko 

penelitian jika diperlukan. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta 

penelitian ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Bapak/Ibu dapat 

menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  

Keputusan Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses pelayanan kesehatan yang biasa diterima. Data 

yang diperoleh dari penelitian ini hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

dan akan tetap dijaga kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada 

konflik kepentingan antara peneliti dengan pihak lain.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Bapak/Ibu diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu benar-benar memahami 

tentang penelitian ini.  Bapak/Ibu akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti: Ni Kadek Intan Dianiasiah dengan no HP 087810932366 atau 

081237569804 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 
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Peserta/ Subyek Penelitian, Wali, 

 
 
 
 
 
 

Tn. ST 

 

Tanggal:    24 / 04 / 2026 Tanggal:            /         / 

 
   

Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian: 

 

_________________________________________ 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

Peneliti 

Ni Kadek Intan Dianiasih  

Tanggal:  24  /  04   / 2026 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

☐   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

☐   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

  

__________________________________________      __________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi     Tanggal 
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(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*  coret yang tidak perlu 
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Lampiran 7 

 

BUKU CATATAN HARIAN 

LANSIA 
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Buku Catatan Harian Mindfulness 

 

Petunjuk Pengisian: 

1. Setiap hari setelah selesai latihan mindfulness mandiri di rumah, isi tabel di 

bawah ini. 

2. Beri tanda ✓ pada kolom Ya jika melakukan latihan, dan Tidak jika tidak 

melakukan. 

3. Tuliskan durasi latihan dalam menit. 

4. Lingkari angka yang sesuai dengan perasaan setelah latihan (1 = Sangat 

Tidak Tenang, 5 = Sangat Tenang). 

 

Nama Inisial       : ____________________ 

Kode Responden: ____________________

 

Contoh Latihan Mindfulness yang Bisa Dilakukan Lansia di Rumah: 

 

Aktivitas Cara Melakukan 

Makan Makan perlahan, rasakan rasa makanan, kunyah 

pelan-pelan 

Minum Minum teh/air hangat, rasakan hangatnya, hirup 

aromanya 

Jalan-jalan Jalan pelan, rasakan kaki menyentuh tanah, lihat 

pemandangan sekitar 

Duduk santai Duduk tenang, perhatikan napas masuk dan keluar 

Menyapu Sapu perlahan, rasakan gerakan tangan, dengar suara 

sapu 

Berkebun Sentuh tanah, rasakan daun, nikmati kegiatan 

Mendengarkan 

gamelan 

Tutup mata, dengarkan suara gamelan, rasakan 

ketenangan 

 

Catatan: 

 Boleh memilih aktivitas apa saja yang membuat Bapak/Ibu merasa tenang 

dan sadar penuh 

 Lakukan minimal 5 menit setiap hari 

 Isi buku catatan setiap selesai latihan
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Minggu ke-1 

Hari/Tanggal Apa yang dilakukan? Melakukan Latihan Durasi (menit) Perasaan Setelah Latihan 

 

 

Ya Tidak 

 1. Sangat Tidak Tenang 

2. Tidak Tenang 

3. Biasa Saja 

4. Tenang 

5. Sangat Tenang 

Senin, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ ___ menit 1 2 3 4 5 

Selasa, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

Rabu, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ ___ menit 1 2 3 4 5 

 Kamis, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

Jumat, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

Sabtu, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

 Minggu, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ ___ menit 1 2 3 4 5 
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Minggu ke-2 

Hari/Tanggal Apa yang dilakukan? Melakukan Latihan Durasi (menit) Perasaan Setelah Latihan 

 

 

Ya Tidak 

 1. Sangat Tidak Tenang 

2. Tidak Tenang 

3. Biasa Saja 

4. Tenang 

5. Sangat Tenang 

Senin, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ ___ menit 1 2 3 4 5 

Selasa, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

Rabu, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ ___ menit 1 2 3 4 5 

Kamis, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

Jumat, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

Sabtu, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ 
___ menit 1 2 3 4 5 

 Minggu, ___ / ___ / 2026 _______________ ☐ ☐ ___ menit 1 2 3 4 5 
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Lampiran 8 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

DENPASAR 

JURUSAN KEPERAWATAN 

STANDAR PROSEDUR 

OPERASIONAL (SOP) 

 

 

 

MINDFULNESS BERBASIS GAMELAN BALI 

Pengertian Mindfulness berbasis gamelan bali adalah latihan kesadaran 

penuh yang dilakukan dengan memusatkan perhatian pada 

pengalaman saat ini, disertai alunan gamelan Bali yaitu 

gamelan Selonding sebagai stimulus pendukung untuk 

menciptakan suasana tenang selama latihan. Lansia dipandu 

untuk duduk tenang dengan mata tertutup, memusatkan 

perhatian pada suara gamelan dan napas, serta menerima 

pikiran yang muncul tanpa menghakimi. Gamelan Selonding 

merupakan salah satu jenis gamelan tertua di Bali yang 

memiliki karakteristik suara lembut, dalam, dan 

menenangkan. 

Tujuan 1) Membantu lansia mencapai kondisi kesadaran penuh 

(mindfulness) melalui latihan memusatkan perhatian napas, 

dengan bantuan alunan gamelan Bali Selonding sebagai 

media pendukung. 

2) Menciptakan suasana tenang dan relaks yang mendukung 

lansia dalam mempraktikkan mindfulness napas. 

3) Melatih lansia untuk menerima pikiran dan perasaan yang 

muncul tanpa menghakimi selama latihan berlangsung.  

4) Memanfaatkan alunan gamelan Bali Selonding sebagai 

media untuk membantu lansia lebih mudah fokus pada 

napas dan mencapai kondisi mindfulness. 

Prosedur 

Persiapan alat dan bahan 

1. Ruangan tenang, bersih, cukup pencahayaan, dan aman 

bagi lansia 

2. Kursi dengan sandaran atau alas duduk/bantalan (sesuai 

kebutuhan peserta) 

3. Speaker/sound system dan mikrofon 

4. Timer (jam/HP) untuk mengatur durasi latihan 
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5. Rekaman gamelan Bali Bali Selonding Sekar Gadung  

6. Lembar SOP 

7. Buku catatan  

Pra-orientasi 1. Menilai kondisi umum peserta secara singkat (fisik dan 

kenyamanan psikologis)  

2. Menanyakan kesiapan peserta untuk mengikuti latihan 

mindfulness berbasis gamelan Bali 

3. Memastikan peserta tidak sedang mengalami keluhan berat 

(nyeri hebat, sesak napas, pusing berat) 

4. Menjelaskan secara singkat bahwa latihan ini bersifat 

aman, non-medis, dan dapat dihentikan kapan saja 

5. Memastikan peserta berada dalam kondisi nyaman dan 

tidak terganggu kebutuhan dasar (misalnya ingin ke toilet, 

haus, atau merasa tidak nyaman) 

Tahap Orientasi 1. Mengucapkan salam dan membangun suasana yang tenang 

2. Memperkenalkan diri (untuk pertemuan pertama). 

3. Melakukan doa sebelum memulai kegiatan 

4. Menjelaskan tujuan latihan mindfulness berbasis gamelan 

Bali secara singkat 

5. Kontrak waktu selama ± 30 – 35 menit  

6. Menyampaikan bahwa tidak ada benar atau salah dalam 

latihan mindfulness berbasis gamelan Bali 

7. Memberitahu bahwa peserta boleh membuka mata atau 

menghentikan latihan bila merasa tidak nyaman 

8. Mengajak peserta untuk mengikuti instruksi dengan rileks 

dan penuh kesadaran 

9. Menjelaskan bahwa latihan dilakukan dengan iringan suara 

gamelan Bali Selonding yang lembut 

10. Menjelaskan bahwa suara hanya sebagai pendamping 

latihan kesadaran  

Tahap Kerja  Fase Persiapan Fisik & Mental (± 10 menit) 

1. Pemutaran Awal Gamelan Bali Selonding (Orientasi Awal) 

~ Status gamelan: Diputar ~ 

Peneliti memutar audio gamelan Bali Selonding sebagai 

pembuka sesi untuk menciptakan suasana tenang dan 

membantu peserta beradaptasi dengan lingkungan latihan. 

2. Pengaturan Volume Audio 
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~ Status gamelan: Diputar ~ 

Volume gamelan disesuaikan pada tingkat lembut, stabil, 

dan tidak mengganggu suara instruksi 

3. Persiapan Posisi Tubuh 

~ Status gamelan: Diputar ~ 

Instruksi: Bapak/Ibu dapat duduk dengan nyaman di kursi 

yang telah disediakan. Posisikan punggung Bapak/Ibu 

tegak namun tetap rileks, tidak kaku atau tegang. Bahu 

dibiarkan turun dan rileks. Kedua tangan Bapak/Ibu dapat 

diletakkan di atas paha atau pangkuan dengan posisi yang 

paling nyaman bagi Bapak/Ibu. Kepala menghadap lurus 

ke depan, tidak terlalu menengadah dan tidak terlalu 

menunduk. Luangkan waktu sejenak untuk memastikan 

tubuh Bapak/Ibu berada dalam posisi yang aman dan 

nyaman, sambil mendengarkan alunan gamelan Bali 

Selonding 

4. Penyesuaian Postur Duduk 

~ Status gamelan: Diputar ~ 

Instruksi: Pastikan telapak kaki Bapak/Ibu menyentuh 

lantai dengan nyaman dan seimbang. Jika terasa kurang 

nyaman, Bapak/Ibu boleh sedikit menggeser posisi duduk 

agar tidak menimbulkan rasa pegal atau nyeri. Tidak ada 

posisi yang benar atau salah, yang terpenting tubuh 

Bapak/Ibu terasa nyaman dan rileks. Biarkan bunyi 

gamelan Bali Selonding tetap terdengar sebagai latar 

suara yang menenangkan. 

5. Persiapan Mental dan Kesadaran Awal 

~ Status musik: Diputar ~ 

Instruksi: Setelah posisi tubuh terasa nyaman, Bapak/Ibu 

dapat menutup kedua mata secara perlahan. Bila 

Bapak/Ibu merasa kurang nyaman menutup mata, 
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Bapak/Ibu boleh membiarkan mata terpejam sebagian. 

Mulailah bernapas dengan tenang dan alami. Hadirkan 

perhatian Bapak/Ibu pada diri Bapak/Ibu saat ini dan di 

sini. Tidak perlu memikirkan hal yang telah berlalu atau 

yang akan datang. Sambil bernapas secara perlahan, 

biarkan alunan gamelan Bali Selonding mengiringi 

kehadiran Bapak/Ibu  pada momen ini 

Fase Latihan Inti Mindfulness berulang (± 15–20 menit) 

6. Pemusatan Perhatian pada Napas 

Fase I (Dengan Gamelan)   

Durasi: 5 menit 

~ Status gamelan: Diputar ~ 

Instruksi: Sekarang, sadari napas Bapak/Ibu. Rasakan 

udara yang masuk melalui hidung, lalu rasakan udara 

yang keluar kembali secara perlahan. Rasakan bagian 

dada atau perut Bapak/Ibu bergerak naik saat menarik 

napas dan bergerak turun saat menghembuskan napas. 

Tidak perlu mengatur napas, cukup biarkan napas 

mengalir secara alami. Saat napas masuk, Bapak/Ibu 

boleh mengatakan dalam hati “napas masuk”, dan saat 

menghembuskan napas Bapak/Ibu katakan dalam hati 

“napas keluar”. Sambil memperhatikan napas, dengarkan 

pula bunyi gamelan Bali Selonding yang mengalun lembut. 

Pola napas sadar: 4–5 detik tarik, 4–5 detik hembus 

7. Menyadari Pikiran yang Muncul 

Durasi: 5 menit 

~ Status gamelan: Diputar ~ 

Instruksi: Selama Bapak/Ibu memperhatikan napas, 

mungkin akan muncul berbagai pikiran, kenangan, atau 

perasaan. Jika hal itu terjadi, tidak perlu ditolak atau 

dihilangkan. Cukup sadari keberadaannya. Bapak/Ibu 
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boleh berkata pelan dalam hati, “Oh, saya sedang 

memikirkan hal itu”. Setelah itu, secara perlahan arahkan 

kembali perhatian Bapak/Ibu pada napas Bapak/Ibu dan 

pada bunyi gamelan Bali Selonding yang sedang terdengar 

saat ini. 

8. Pemusatan Perhatian pada napas (Mempertahankan 

Perhatian Penuh) 

Fase II (Tanpa Gamelan)  

Durasi: ± 4–5 menit 

~ Status gamelan : Dihentikan secara perlahan ~ 

Instruksi: Sekarang, alunan gamelan akan dihentikan 

sejenak. Tetaplah duduk dengan tenang. Lanjutkan 

memperhatikan napas yang masuk dan keluar secara 

alami. Rasakan setiap sensasi napas tanpa bantuan suara 

apa pun. Setiap kali perhatian Bapak/Ibu teralihkan, 

dengan lembut kembalikan perhatian pada napas.  

9. Pemusatan Perhatian pada Napas 

Fase III (Dengan Gamelan) 

Durasi: ± 4–5 menit 

~ Status gamelan: Diputar Kembali ~ 

Instruksi: Sekarang, alunan gamelan Bali Selonding akan 

diperdengarkan kembali. Biarkan bunyi gamelan menyatu 

dengan napas Bapak/Ibu. Teruskan latihan dengan 

menyadari napas dan suara gamelan secara bersamaan. 

Tidak perlu menilai apakah latihan ini berjalan baik atau 

tidak. Cukup hadir dan rasakan setiap momen dengan 

penuh kesadaran.  

10. Hening Terpandu 

Durasi: ± 2–3 menit 

~ Status gamelan: Diputar ~ 

(Instruksi verbal dihentikan) 
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Peserta tetap duduk dengan tenang dan rileks. Perhatian 

diarahkan pada napas yang mengalir alami serta bunyi 

gamelan Bali Selonding yang terus mengalun lembut. 

Tidak perlu melakukan apa pun, cukup hadir dan 

menyadari. 

 

Fase Transisi & Penutupan (± 7 menit) 

11. Transisi Mengakhiri Mindfulness 

~ Status gamelan: Diputar (dipelankan - dihentikan)~ 

Instruksi: Sebentar lagi latihan akan diakhiri. Sambil tetap 

menyadari napas Bapak/Ibu, perlahan-lahan alihkan 

perhatian Bapak/Ibu ke jari-jari tangan. Gerakkan jari-

jari tersebut secara perlahan dan lembut. Setelah itu, 

alihkan perhatian Bapak/Ibu ke area sekitar mata. Bila 

sudah siap, Bapak/Ibu boleh  membuka mata secara 

perlahan  

12. Aktivasi Sensorik Ringan 

~ Status gamelan: Tidak Diputar ~ 

Instruksi: Gosokkan kedua telapak tangan Bapak/Ibu 

secara perlahan hingga terasa hangat. Kemudian, 

letakkan kedua telapak tangan tersebut di atas kedua mata 

dengan lembut. Rasakan sensasi hangat yang muncul. 

Setelah itu, lepaskan kembali tangan Bapak/Ibu secara 

perlahan. Bapak/Ibu boleh melakukan gerakan ini satu 

kali lagi bila terasa nyaman. 

13. Relaksasi dan Penutupan 

~ Status gamelan: Tidak diputar ~ 

Instruksi: Sekarang, telapak tangan kanan Bapak/Ibu 

dapat memijat bahu kiri Bapak/Ibu secara perlahan, dan 

telapak tangan kiri Bapak/Ibu memijat bahu kanan 

Bapak/Ibu. Lakukan pijatan ringan sesuai kenyamanan 
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Bapak/Ibu. Setelah itu, gerakkan badan Bapak/Ibu secara 

perlahan ke samping kanan dan ke samping kiri. Biarkan 

tubuh Bapak/Ibu menyesuaikan dan merasakan relaksasi. 

Rasakan kenyamanan yang muncul di tubuh Bapak/Ibu, 

sebagai tanda bahwa latihan mindfulness berbasis 

gamelan Bali yaitu gamelan Selonding telah selesai. 

Tahap Terminasi 1. Memberitahu peserta bahwa latihan telah selesai 

2. Memastikan peserta sudah membuka mata sepenuhnya dan 

merasa nyaman 

3. Menanyakan secara singkat perasaan peserta setelah latihan  

4. Kontrak waktu dan tempat pelaksanaan kegiatan 

berikutnya 

5. Memberikan apresiasi kepada peserta atas partisipasi dalam 

latihan mindfulness 

Dokumentasi 3. Catat tanggal dan waktu pelaksanaan latihan  

4. Catat durasi latihan 

5. Catat jumlah peserta yang mengikuti kegiatan 

6. Catat respons umum peserta selama dan setelah latihan 

(tenang, rileks, netral, atau tidak nyaman) 

7. Catatan kendala yang muncul selama pelaksanaan  

8. Dokumentasikan kegiatan dalam bentuk foto dan/atau 

video 
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Lampiran 9 

Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 

Surat Ijin Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 
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Lampiran 11 

Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 12  

Surat Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 13 

Surat Keterangan Laik Etik 
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Lampiran 14 

Hasil Uji Kemiripan Turnitin 
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Lampiran 15 

Surat Persyaratan Administrasi Skripsi 
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Lampiran 16 

Bukti Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 17 

MASTER TABEL 

PENGARUH MINDFULNESS BERBASIS GAMELAN BALI TERHADAP 

KESEJAHTERAAN PSIKOLOGIS LANSIA DI DESA KEDISAN, 

KINTAMANI, BANGLI TAHUN 2026 

 

Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen Pada Lansia di Desa Buahan 

KODE 

RESPONDEN Usia JK Pendidikan Pekerjaan 

R01 70 th P SD Pedagang 

R02 73 th L SD Petani 

R03 84 th L SD Petani 

R04 80 th P Tdk Sekolah Petani 

R05 65 th L SD Petani 

R06 62 th P Tdk Sekolah Tidak Bekerja 

R07 87 th P Tdk Sekolah Pedagang 

R08 60 th P SD Petani 

R09 69 th P Tdk Sekolah Pedagang 

R10 60 th L Tdk Sekolah Petani 

R11 70 th L SD Petani 

R12 60 th L SD Petani 

R13 82 th L SD Tidak Bekerja 

R14 65 th L SD Petani 

R15 65 th P SD Pedagang 

R16 60 th P SD Petani 

R17 70 th P SD Petani 

R18 81 th P Tdk Sekolah Pedagang 

R19 80 th P Tdk Sekolah Tidak Bekerja 

R20 62 th P Tdk Sekolah Petani 

R21 60 th P SD Pedagang 

R22 70 th L SD Petani 

R23 75 th P SD Petani 

R24 69 th P SD Petani 

R25 70 th P Tdk Sekolah Petani 

R26 82 th L SD Petani 

R27 76 th P SD Petani 

R28 86 th P Tdk Sekolah Tidak Bekerja 

R29 75 th P SD Petani 

R30 79 th L SD Petani 
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R01 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 0 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
7 

R02 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 0 3 2 3 0 2 2 2 2 1 3 0 3 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 
7
1 

R03 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 1 1 2 2 2 
9
1 

R04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
5 

R05 0 0 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 0 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 1 1 1 3 2 3 
7
9 

R06 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 3 2 
9
5 

R07 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 3 3 0 2 2 2 2 2 
7
9 

R08 1 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 3 3 1 0 2 2 2 2 1 2 1 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 0 0 0 2 2 2 
7
7 

R09 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 
9
2 

R10 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 3 3 2 2 3 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 2 0 1 
7
3 

R11 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
8
4 

R12 1 1 0 2 1 2 2 1 0 1 2 3 2 0 0 1 1 1 2 1 3 1 2 2 2 3 0 2 1 2 2 3 2 2 2 0 0 2 2 2 0 0 
5
9 

R13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
6 

R14 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 
9
5 

R15 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
8
1 

R16 1 0 0 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 0 2 2 3 2 2 2 2 2 1 0 2 3 2 2 2 2 2 2 0 0 
6
6 

R17 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 
1
0
3 

R18 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 
1
1
0 
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R19 0 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
0 

R20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
8
2 

R21 1 0 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
7
3 

R22 2 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 
1
0
8 

R23 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 
7
9 

R24 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 
1
0
5 

R25 1 1 1 1 1 2 2 1 0 1 2 1 2 2 2 1 1 0 2 1 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 
6
4 

R26 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 
9
8 

R27 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
8
4 

R28 0 1 1 1 2 2 2 1 0 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 0 2 0 1 2 2 2 2 2 2 2 1 0 2 2 3 2 1 0 1 2 1 1 
5
6 

R29 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 
8
7 

R30 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
8 

 

 

 

             

DATA FAVORABLE   

SKOR KETERANGAN 

0 Sangat Tidak Setuju 

1 Tidak Setuju 

2 Setuju 

3 Sangat Setuju 

DATA UNFAVORABLE   

SKOR KETERANGAN 

3 Sangat Tidak Setuju 

2 Tidak Setuju 

1 Setuju 

0 Sangat Setuju 
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Karakteristik Subyek Penelitian di Desa Kedisan 

Kode 

Responden Usia Kode JK Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

SP1 80 th 2 P 2 Tdk Sekolah 1 Tidak Bekerja 1 

SP2 70 th 1 L 1 SD 2 Petani 2 

SP3 65 th 1 P 2 SD 2 Pedagang 3 

SP4 70 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP5 72 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP6 67 th 1 L 1 SD 2 Tidak Bekerja 1 

SP7 60 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP8 62 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP9 62 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP10 63 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP11 73 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP12 60 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP13 68 th 1 P 2 SD 2 Pedagang 3 

SP14 80 th 2 L 1 SD 2 Petani 2 

SP15 75 th 2 P 2 Tdk Sekolah 1 Tidak Bekerja 1 

SP16 72 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP17 72 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP18 78 th 2 L 1 SD 2 Petani 2 

SP19 80 th 2 L 1 SD 2 Tidak Bekerja 1 

SP20 72 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP21 75 th 2 L 1 SD 2 Petani 2 

SP22 85 th 2 L 1 SD 2 Petani 2 

SP23 76 th 2 P 2 Tdk Sekolah 1 Pedagang 3 

SP24 74 th 1 L 1 SD 2 Petani 2 

SP25 68 th 1 P 2 SD 2 Pedagang 3 

SP26 73 th 1 P 2 SD 2 Petani 2 

SP27 73 th 1 L 1 SD 2 Petani 2 

SP28 70 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Petani 2 

SP29 70 th 1 P 2 Tdk Sekolah 1 Petani 2 

SP30 84 th 2 P 2 Tdk Sekolah 1 Tidak Bekerja 1 

SP31 80 th 2 P 2 Tdk Sekolah 1 Petani 2 

SP32 80 th 2 P 2 SD 2 Petani 2 

SP33 86 th 2 L 1 SD 2 Petani 2 
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Keterangan Kode: 

Pekerjaan 

Tidak bekerja = 1 

Petani = 2 

Pedagang = 3 

Buruh = 4 

Pensiunan = 5 

Lainnya = 6 

JK 

Laki - Laki = 1 

Perempuan = 2 

 

 

 

 

 

 

DATA UNFAVORABLE   

SKOR KETERANGAN 

3 Sangat Tidak Setuju 

2 Tidak Setuju 

1 Setuju 

0 Sangat Setuju 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USIA 

  Lansia/edderly (60-74 tahun) = 1 

Lansia tua/old (75-90 tahun)  = 2 

Lansia sangat tua/very old (> 90 tahun) =  3 

Pendidikan Terakhir 

Tidak sekolah  = 1 

Pendidikan Dasar (SD dan SMP)   = 2 

Pendidikan Menengah (SMA) = 3 

Perguruan Tinggi = 4 

DATA FAVORABLE   

SKOR KETERANGAN 

0 Sangat Tidak Setuju 

1 Tidak Setuju 

2 Setuju 

3 Sangat Setuju 
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S 
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T
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T
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T
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T
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T
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T
S 

S
T
S 

T
S 

S 
S
S 

S
S 

S S S 
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T
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S
T
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T
S 
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T
S 

T
S 
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T
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S
T
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T
S 

T
S 

T
S 
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T
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T
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T
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T
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T
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T
S 

T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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S 

SP24 S 
T
S 
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S 
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S 

S
S 
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S
S 

S
S 
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S
S 

S
S 
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S
T
S 

T
S 
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T
S 

S 
T
S 

S
T
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T
S 

S
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 
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T
S 

T
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T
S 
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T
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T
S 
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T
S 

SP25 S S S 
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
S 

T
S 

SP26 
T
S 

S
S 

T
S 

S S 
S
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S S 
T
S 

S S S S 
T
S 
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S 

S S 
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T
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T
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T
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S 
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T
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S 
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S 

T
S 

SP27 S S S 
S
S 

S 
S
S 

S S S S S S S S S S S S 
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

S
T
S 

S
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

S
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

S
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

SP28 
T
S 

T
S 

S
T
S 

S S S S S 
T
S 

S S 
T
S 
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S
T
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S
T
S 

S S S 
T
S 

S 
T
S 

S
S 

T
S 

S
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

S 
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

S
T
S 

S
S 

S 
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

SP29 
T
S 

T
S 

S
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T
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T
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T
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S S S 
T
S 
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S 
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S 
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T
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T
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T
S 
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S 
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S 
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T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 
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S
T
S 

S 
T
S 

S 
T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

SP32 
T
S 
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T
S 

T
S 

T
S 

S S 
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S 

T
S 
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T
S 

T
S 

S S S S S S 
S
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S 
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T
S 

S S 
T
S 

T
S 

T
S 

S
T
S 

T
S 

S S S 
T
S 

T
S 
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S 

T
S 

T
S 
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S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

SP33 S S 
T
S 

S S 
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S 
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S 

S S S S S S S S S 
T
S 

T
S 

T
S 
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S 
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T
S 
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S 
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S 
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S 
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S 
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S 
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S 

T
S 

T
S 
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S 

T
S 

T
S 

T
S 

S
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S 
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S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 

T
S 
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DATA PRE-TEST SETELAH REVERSE DAN PENGKODEAN 

Kod
e 

SP 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

P
3
5 

P
3
6 

P
3
7 

P
3
8 

P
3
9 

P
4
0 

P
4
1 

P
4
2 

S
k
o
r  

SP1 0 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 0 0 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 0 1 2 2 2 2 
5
7 

SP2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 
9
4 

SP3 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
1 

SP4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
4 

SP5 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
8 

SP6 0 1 0 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 0 2 0 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 
6
3 

SP7 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 
7
2 

SP8 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 
8
7 

SP9 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
6 

SP1
0 

2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
0 

SP1
1 

1 2 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
7
8 

SP1
2 

1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 1 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
7
8 

SP1
3 

0 0 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 
7
0 

SP1
4 

1 1 0 0 0 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 
6
4 

SP1
5 

0 1 0 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 0 2 2 1 1 1 2 0 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 0 1 2 1 2 2 1 
5
4 

SP1
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
4 

SP1
7 

2 3 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
8 

SP1
8 

2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
7 

SP1
9 

1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 
7
5 

SP2
0 

2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 
8
4 
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SP2
1 

1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 
8
2 

SP2
2 

0 0 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 
9
0 

SP2
3 

1 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 
9
0 

SP2
4 

2 1 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 
9
6 

SP2
5 

2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 

1

0
3 

SP2
6 

1 3 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 
7
5 

SP2
7 

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
9
0 

SP2
8 

1 1 0 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 1 2 0 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 0 1 2 2 2 2 2 
6
9 

SP2
9 

1 1 0 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 
7
0 

SP3
0 

0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 0 2 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 
5
8 

SP3
1 

1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 
7
4 

SP3
2 

1 2 1 1 1 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
7
3 

SP3
3 

2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
8
5 

 

Pilihan Jawaban Kode Skor Favorable Skor Unfavorable 

Sangat Sesuai SS 3 0 

Sesuai S 2 1 

Tidak Sesuai TS 1 2 

Sangat Tidak Sesuai STS 0 3 
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
S 

T
S 

SP2
2 

S
T
S 

T
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T
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T
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T 

T
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T
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T
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T
S 

T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
S 

T
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T
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T
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T
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T
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T
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T
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DATA POST-TEST SETELAH REVERSE DAN PENGKODEAN 

Kod
e 

SP 

P
1 

P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P
1
4 

P
1
5 

P
1
6 

P
1
7 

P
1
8 

P
1
9 

P
2
0 

P
2
1 

P
2
2 

P
2
3 

P
2
4 

P
2
5 

P
2
6 

P
2
7 

P
2
8 

P
2
9 

P
3
0 

P
3
1 

P
3
2 

P
3
3 

P
3
4 

P
3
5 

P
3
6 

P
3
7 

P
3
8 

P
3
9 

P
4
0 

P
4
1 

P
4
2 

S
K
O
R 

SP1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 0 0 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 0 1 2 2 2 2 
6
0 

SP2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
9
4 

SP3 1 1 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
2 

SP4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
7 

SP5 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
8 

SP6 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 
6
9 

SP7 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 
7
2 

SP8 1 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
9
2 

SP9 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
9
2 

SP1
0 

2 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
0 

SP1
1 

1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
7
7 

SP1
2 

1 1 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 
8
1 

SP1
3 

1 1 2 3 2 3 3 2 1 2 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 
7
8 

SP1
4 

2 1 0 0 0 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 
6
8 

SP1
5 

0 2 0 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 0 3 2 1 1 1 2 0 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 0 1 2 1 2 2 1 
5
7 

SP1
6 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
2 

SP1
7 

2 3 1 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 
9
8 
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SP1
8 

2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
5 

SP1
9 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 
8
0 

SP2
0 

2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 
9
1 

SP2
1 

2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 
8
3 

SP2

2 
0 1 1 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

9

0 

SP2
3 

1 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 
9
2 

SP2
4 

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
9
4 

SP2
5 

3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
1
0
3 

SP2
6 

2 3 1 2 2 3 2 2 1 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 
7
9 

SP2
7 

2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
8 

SP2
8 

1 2 0 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 0 0 2 2 2 2 1 2 0 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 2 
7
3 

SP2
9 

1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 
7
1 

SP3
0 

0 1 1 1 1 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 0 3 1 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 
6
2 

SP3
1 

1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 
7
5 

SP3
2 

1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 
7
0 

SP3
3 

2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
8
3 
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Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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