
 

56 
 

BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan hasil analisis data yang di peroleh di 

UPTD Puskesmas Kuta Utara, maka dapat disimpulkan beberapa hal berikut 

ini: 

1. Responden yang mendapatkan dukungan suami dalam penggunaan 

kontrasepsi IUD sebanyak 40 responden (61,5%), sedangkan 25 responden 

(38,5%) tidak mendapatkan dukungan suami dalam penggunaan 

kontrasepsi IUD.  

2. Responden yang menggunakan kontrasepsi IUD sebanyak 39 responden 

(60,0%), sedangkan 26 responden (40,0%) tidak menggunakan kontrasepsi 

IUD. 

3. Responden yang mendapatkan dukungan suami, sebagian besar 

menggunakan kontrasepsi IUD yaitu sebanyak 36 responden (90,0%), 

sedangkan 4 responden (10,0%) tidak menggunakan kontrasepsi IUD. 

Sementara itu, dari 25 responden yang tidak mendapatkan dukungan suami, 

sebagian besar tidak menggunakan kontrasepsi IUD yaitu sebanyak 22 

responden (88,0%). 

4. Berdasarkan hasil uji Pearson Chi-Square diperoleh nilai p = <0,001. 

Karena nilai p < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi 

IUD pada pasangan usia subur di UPTD Puskesmas Kuta Utara. 
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B. Saran 

1. Bagi perawat dan bidan poli KB 

Diharapkan dapat meningkatkan edukasi dan konseling mengenai 

kontrasepsi IUD kepada pasangan suami istri, sehingga dapat meningkatkan 

pemahaman dan partisipasi penggunaan IUD. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan penelitian selanjutnya dapat menambahkan variabel lain seperti 

pengetahuan, sikap, budaya, dan akses pelayanan kesehatan agar hasil 

penelitian lebih komprehensif serta melakukan pendekatan dan koordinasi 

lebih intensif dengan calon responden agar partisipasi responden 

meningkat. 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


