BAB III

KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Menurut Anggreni (2022), kerangka konsep penelitian yaitu kerangka
hubungan antara konsep konsep yang diukur atau diamati melalui penelitian
yang dilakukan. Kerangka konsep berisi variabel yang diteliti maupun yang
tidak diteliti, serta harus sesuai dengan tujuan penelitian. Berdasarkan hasil
kajian teori, dukungan suami merupakan salah satu faktor yang memengaruhi
penggunaan alat kontrasepsi pada pasangan usia subur. Dengan hal tersebut

kerangka konsep yang dapat diuraikan sebagai berikut.

Faktor-faktor yang memengaruhi

penggunaan kontrasepsi IUD:

1. Predisposing factor: usia,

pendidikan, pengetahuan, sikap, Penggunaan kontrasepsi IUD

Menggunakan kontrasepsi IUD
2. Tidak menggunakan kontrasepsi
IUD

paritas

2. Enabling factor: akses pelayanan

kesehatan

3. Reinforcing factor: Dukungan
suami (dukungan emosional,
instrumental, informasional,

penilaian)

Keterangan:

: variabel yang diteliti

: variabel yang tidak diteliti

— 5 :Alur berpikir

Gambar 1. Kerangka konsep Hubungan Dukungan Suami dengan Penggunaan
Kontrasepsi IUD pada Pasangan Usia Subur



Kerangka konsep di atas menggambarkan variabel yang diteliti dalam
penelitian ini, yaitu dukungan suami sebagai variabel independen yang meliputi
dukungan emosional, instrumental, informasional, dan penilaian (appraisal),
serta penggunaan kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur sebagai variabel
dependen. Penggunaan kontrasepsi IUD dikategorikan menjadi dua, yaitu
menggunakan [UD dan tidak menggunakan IUD. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan antara dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi
IUD pada pasangan usia subur.

Penggunaan kontrasepsi IUD dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor
selain dukungan suami, seperti usia, pendidikan, pengetahuan, paritas (jumlah
anak), dan akses terhadap pelayanan kesehatan. Faktor-faktor tersebut diperoleh
dari karakteristik responden dan hasil pengisian kuesioner, namun tidak
dianalisis lebih lanjut karena hanya digunakan sebagai data pendukung dan
bukan merupakan variabel utama dalam penelitian ini. Oleh karena itu,
penelitian ini difokuskan pada hubungan antara dukungan suami dengan

penggunaan kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur.

. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

. Variabel penelitian

Menurut Sugiyono (2023), variabel penelitian adalah suatu atribut atau
sifat atau nilai dari orang, objek atau kegiatan yang mempunyai variasi tertentu
yang ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik
kesimpulannya. Menurut hubungan antara satu variabel dengan variabel yang

lain maka macam-macam variabel dalam penelitian dapat dibedakan menjadi:
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a.

Variabel independen (variabel bebas)

Variabel ini sering disebut sebagai variabel stimulus, predictor,
antecedent. Dalam bahasa Indonesia sering disebut sebagai variabel bebas.
Variabel bebas merupakan variabel yang memengaruhi atau yang menjadi sebab
perubahannya atau timbulnya variabel dependen (terikat). Variabel independen
pada penelitian ini adalah dukungan suami.

Variabel dependen (variabel terikat)

Variabel ini sering disebut variabel output, kriteria, konsekuen. Dalam
bahasa Indonesia sering disebut variabel terikat. variabel terikat merupakan
variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena adanya variabel
bebas. Variabel dependen pada penelitian ini adalah penggunaan kontrasepsi
IUD pada pasangan usia subur.

Definisi operasional

Menurut Anggreni (2022), operasional adalah definisi variabel-variabel
yang diteliti secara operasional di lapangan, yaitu pernyataan yang menjelaskan
secara konkret bagaimana suatu variabel diukur atau diamati dalam penelitian

tertentu. Definisi operasional diuraikan pada tabel berikut.
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Tabel 1

Variabel Penelitian dan Defini Operasional

Variabel Definisi Operasional Cara Pengukuran Skala

Variabel Persepsi istri terhadap bentuk Kuesioner Nominal

independen: dukungan yang diberikan e Mendukung, apabila

Dukungan suami dalam penggunaan responden mendapat

Suami kontrasepsi yang meliputi skor > 50,53
dukungan emosional, e Tidak mendukung,
dukungan instrumental, apabila  responden
dukungan informasi dan mendapat skor
dukungan penilaian <50,53

Variabel Status penggunaan jenis alat Kuesioner Nominal

dependen: kontrasepsi pada istri e Menggunakan

Penggunaan kontrasepsi IUD

kontrasepsi IUD
pada Pasangan

Usia Subur

Tidak menggunakan

kontrasepsi IUD

C. Hipotesis Penelitian

Menurut Anggreni (2022), hipotesis penelitian merupakan jawaban

sementara terhadap rumusan masalah penelitian yang kebenarannya masih

harus dibuktikan melalui pengumpulan dan analisis data. Hipotesis dalam

penelitian ini adalah terdapat hubungan dukungan suami dengan penggunaan

kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur di UPTD Puskesmas Kuta Utara.
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