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THE RELATIONSHIP BETWEEN HUSBAND’S SUPPORT AND THE USE
OF IUD CONTRACEPTION AMONG COUPLES OF REPRODUCTIVE AGE
AT UPTD KUTA UTARA PUBLIC HEALTH CENTER

ABSTRACT

The use of intrauterine device (IUD) contraception among couples of reproductive
age is associated with various factors, one of which is husband’s support.
Husband's support plays an important role in family decision-making regarding
contraceptive use. This study aimed to determine the relationship between
husband s support and the use of IUD contraception among couples of reproductive
age at UPTD Kuta Utara Public Health Center. This study employed an analytical
correlational method with a cross-sectional design conducted in 2026. The study
sample consisted of 65 couples of reproductive age selected using a total sampling
technique. Data were collected using a questionnaire assessing husband’s support
toward the use of IUD contraception. The results showed that the majority of
respondents who received support from their husbands used IUD contraception,
accounting for 36 respondents (90.0%). Statistical analysis using the Pearson Chi-
Square test yielded a value of p < 0.001, indicating a significant relationship
between husband'’s support and the use of IUD contraception among couples of
reproductive age at UPTD Kuta Utara Public Health Center.

Keywords: husband’s support, IUD contraception, couples of reproductive age
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HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PENGGUNAAN
KONTRASEPSI IUD PADA PASANGAN USIA SUBUR DI
UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA

ABSTRAK

Penggunaan kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur berhubungan dengan
berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan suami. Dukungan suami memiliki
peranan penting dalam pengambilan keputusan keluarga terkait penggunaan
kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan
suami dengan penggunaan kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur di UPTD
Puskesmas Kuta Utara. Penelitian ini menggunakan metode analitik korelasi
dengan desain cross-sectional yang dilaksanakan pada tahun 2026. Sampel
penelitian berjumlah 65 pasangan usia subur dan dipilih menggunakan teknik fota/
sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner mengenai
dukungan suami terhadap penggunaan kontrasepsi IUD. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa sebagian besar responden yang mendapatkan dukungan suami
menggunakan kontrasepsi IUD, yaitu sebanyak 36 responden (90,0%). Analisis
statistik menggunakan uji Pearson Chi-Square menunjukkan nilai (p<0,05) yang
menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan
penggunaan kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur di UPTD Puskesmas Kuta
Utara.

Kata kunci: dukungan suami, kontrasepsi IUD, pasangan usia subur
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN DUKUNGAN SUAMI DENGAN PENGGUNAAN
KONTRASEPSI IUD PADA PASANGAN USIA SUBUR DI
UPTD PUSKESMAS KUTA UTARA

Oleh: Ni Putu Sinta Rosiana Dewi

Kontrasepsi [IUD merupakan salah satu metode kontrasepsi jangka panjang
yang efektif, reversible, dan aman digunakan pada wanita usia subur. [IUD bekerja
dengan mencegah terjadinya pembuahan dan implantasi sehingga mampu
mencegah kehamilan dalam jangka waktu panjang. Penggunaan IUD memiliki
berbagai keuntungan, Penggunaan kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur
masih dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah dukungan suami.
Berdasarkan data Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional
(BKKBN) tahun 2025, prevalensi penggunaan kontrasepsi di Indonesia masih
didominasi oleh metode kontrasepsi jangka pendek seperti suntik dan pil,
sedangkan penggunaan IUD masih tergolong rendah yaitu sebesar 6,1%. Di
Provinsi Bali, cakupan penggunaan kontrasepsi [IUD pada peserta KB aktif sebesar
30,3%, sedangkan di Kabupaten Badung penggunaan IUD mencapai 30,9% dari
total peserta KB aktif.

Hasil studi pendahuluan yang dilakukan di UPTD Puskesmas Kuta Utara
menunjukkan bahwa jumlah pengguna KB aktif terus meningkat setiap tahunnya
dan jumlah kunjungan pasangan usia subur yang melakukan kunjungan ke poli KB
pada tahun 2025 sebanyak 1.936, dan terdapat 487 kunjungan di bulan januari-april
2026. namun jumlah pengguna kontrasepsi [UD justru mengalami penurunan. Pada
tahun 2023 jumlah pengguna IUD aktif sebanyak 3.276 orang, menurun menjadi
3.173 orang pada tahun 2024, dan kembali menurun drastis menjadi 1.071 orang
pada tahun 2025. Selain itu, hasil wawancara terhadap 8 wanita usia subur
menunjukkan bahwa sebagian responden merasa takut menggunakan IUD karena
kurang memahami kontrasepsi tersebut. Sebagian responden lainnya menyatakan

menghentikan penggunaan IUD karena suami merasa terganggu saat berhubungan
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seksual dan menyarankan untuk mengganti metode kontrasepsi lain seperti KB
suntik.

Rendahnya penggunaan kontrasepsi IUD dipengaruhi oleh berbagai faktor,
salah satunya adalah dukungan suami. Dukungan suami memiliki peran penting
dalam pengambilan keputusan penggunaan kontrasepsi dalam keluarga. Suami
sebagai kepala keluarga seringkali menjadi penentu dalam memberikan izin,
motivasi, maupun dukungan terhadap penggunaan alat kontrasepsi. Kurangnya
dukungan suami dapat menyebabkan wanita usia subur merasa ragu, takut, atau
tidak percaya diri dalam memilih kontrasepsi IUD. Dukungan suami dalam
penggunaan kontrasepsi IUD dapat diberikan dalam beberapa bentuk, yaitu
dukungan emosional, instrumental, informasional, dan penghargaan atau penilaian.
Dukungan tersebut dapat meningkatkan rasa aman dan keyakinan istri dalam
memilih metode kontrasepsi yang tepat.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan suami
dengan penggunaan kontrasepsi IUD pada pasangan usia subur di UPTD
Puskesmas Kuta Utara. Variabel independen dalam penelitian ini adalah dukungan
suami, sedangkan variabel dependen adalah penggunaan kontrasepsi IUD pada
pasangan usia subur. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
analitik korelasional menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian
dilakukan pada tahun 2026 dengan jumlah sampel sebanyak 65 responden yang
dipilih menggunakan teknik total sampling. Pengumpulan data dilakukan
menggunakan kuesioner mengenai dukungan suami dan penggunaan kontrasepsi
IUD. Berdasarkan hasil uji Pearson Chi-Square diperoleh nilai p = <0,001. Karena
nilai p < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara dukungan suami dengan penggunaan kontrasepsi [lUD pada pasangan usia

subur di UPTD Puskesmas Kuta Utara.
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