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HUBUNGAN POLA KONSUMSI JUNK FOOD DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN STATUS GIZI PADA REMAJA DI
SMP MUHAMMADIYAH 2 DENPASAR

ABSTRAK

Berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi gizi lebih dan
obesitas pada remaja usia 1315 tahun di Provinsi Bali masih cukup tinggi, yang salah
satunya dipengaruhi oleh pola konsumsi tidak sehat dan rendahnya aktivitas fisik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola konsumsi junk food dan
aktivitas fisik dengan status gizi pada remaja di SMP Muhammadiyah 2 Denpasar.
Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross-sectional
yang dilaksanakan pada bulan Desember 2025 dengan jumlah sebanyak 54 sampel
yang dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Data dikumpulkan
melalui wawancara menggunakan SQ-FFQ, kuesioner IPAQ, serta pengukuran
antropometri, kemudian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji Rank
Spearman. Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan signifikan antara jenis
konsumsi (p=0,013), jumlah asupan energi, protein, lemak, dan karbohidrat (p=0,012),
frekuensi konsumsi junk food (p=0,011) dengan status gizi dan aktivitas fisik dengan
status gizi (p=0,001). Pola konsumsi junk food remaja tergolong kurang bagus, baik
dari jenis, jumlah dan frekuensi dan aktivitas fisik remaja tergolong bagus sebagian
kecil remaja memiliki aktivitas fisik ringan. Pola konsumsi dan aktivitas fisik
berhubungan dengan status gizi, kepada remaja disarankan untuk mengontrol konsumsi
makanan terutama junk food serta meningkatkan kesadaran gizi seimbang.

Kata kunci: junkfood; aktivitas fisik; status gizi; remaja
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CONSUMPTION PATTERN RELATIONSHIP JUNK FOOD AND
PHYSICAL ACTIVITY OF ADOLESCENTS WITH THE
NUTRITIONAL STATUS AT
SMP MUHAMMADIYAH 2 DENPASAR

ABSTRACT

Based on the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), the prevalence of overweight and
obesity in adolescents aged 13-15 years in Bali Province is still quite high, which is
influenced by unhealthy consumption patterns and low physical activity. This study
aims to determine the relationship between fast food consumption patterns and physical
activity with nutritional status in adolescents at Muhammadiyah 2 Junior High School,
Denpasar. This study is an observational study with a cross-sectional approach
conducted in December 2025 with a total of 54 samples selected using a proportional
random sampling technique. Data were collected through interviews using the SQ-FFQ
questionnaire, IPAQ, and anthropometric measurements, then analyzed univariately
and bivariately using the Spearman Rank test. The results showed a significant
relationship between the type of consumption (p = 0.013), the amount of energy,
protein, fat, and carbohydrate intake (p = 0.012), the frequency of fast food
consumption (p = 0.011) with nutritional status and physical activity with nutritional
status (p = 0.001). Fast food consumption patterns among adolescents are considered
unhealthy, both in terms of type, quantity, and frequency. Their physical activity levels
are considered good, with a small proportion engaging in light physical activity.
Consumption patterns and physical activity are related to nutritional status. It is
recommended that adolescents monitor their food consumption, especially fast food,
and increase their awareness of balanced nutrition.

Keywords: Junkfood; physical activity; nutritional status; adolescents
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RINGKASAN PENELITIAN
HUBUNGAN POLA KONSUMSI JUNK FOOD DAN AKTIVITAS
FISIK DENGAN STATUS GIiZI PADA REMAJA DI
SMP MUHAMMADIYAH 2 DENPASAR

Oleh: | Made Dwira Pradnyana (P07131222071)

Masa remaja merupakan periode transisi dari anak-anak menuju dewasa yang
ditandai dengan perubahan fisik, psikologis, dan sosial. Pada fase ini, remaja cenderung
mudah terpengaruh oleh perkembangan tren, termasuk dalam pola konsumsi makanan.
Perubahan gaya hidup modern menyebabkan meningkatnya konsumsi makanan cepat
saji (junk food) yang tinggi kalori, lemak, dan karbohidrat. Kondisi ini berpotensi
meningkatkan kejadian gizi lebih dan obesitas pada remaja. Berdasarkan data Survei
Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023, prevalensi gizi lebih pada remaja usia 13-15
tahun mencapai 15,9% dan obesitas sebesar 4,1%. Selain itu, kurangnya aktivitas fisik
juga menjadi faktor yang berkontribusi terhadap status gizi remaja. Di SMP
Muhammadiyah 2 Denpasar, lingkungan sekolah yang dekat dengan berbagai penjual
makanan cepat saji serta kebiasaan konsumsi siswa yang kurang sehat menjadi latar
belakang dilakukannya penelitian ini.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola konsumsi junk food
dan aktivitas fisik dengan status gizi pada pada remaja di SMP Muhammadiyah 2
Denpasar. Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan cross-
sectional yang dilaksanakan pada bulan Desember 2025. Sampel penelitian berjumlah
54 orang yang dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Data
dikumpulkan melalui pengukuran antropometri untuk menentukan status gizi,
wawancara menggunakan formulir SQ-FFQ untuk menilai pola konsumsi, serta
kuesioner IPAQ untuk mengukur aktivitas fisik. Analisis data dilakukan secara
univariat untuk melihat distribusi variabel dan bivariat menggunakan uji Rank

Spearman untuk mengetahui hubungan antar variabel.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa hampir separuh sampel memiliki status
gizi obesitas sebanyak 31,5%. Pola konsumsi sampel didominasi oleh kategori tinggi,
baik dari jenis konsumsi (79,6%), jumlah asupan zat gizi (75,9%), maupun frekuensi
konsumsi junk food (68,5%). Sementara itu, sebagian kecil sampel memiliki aktivitas
fisik ringan sebesar 25,9%. Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara jenis konsumsi dengan status gizi (p = 0,013), jumlah
konsumsi energi, protein, lemak, dan karbohidrat dengan status gizi (p = 0,012),
frekuensi konsumsi junk food dengan status gizi (p = 0,011) dan aktivitas fisik dengan
status gizi (p = 0,001).

Penelitian ini menegaskan bahwa pola konsumsi memiliki hubungan yang
signifikan dengan status gizi pada remaja, di mana konsumsi junk food yang tinggi baik
dari segi jenis, jumlah, maupun frekuensi berkontribusi terhadap meningkatnya risiko
gizi lebih dan obesitas. Aktivitas fisik dalam penelitian ini memiliki hubungan yang
signifikan dengan status gizi. Oleh karena itu, disarankan kepada remaja untuk
mengontrol pola konsumsi dengan mengurangi konsumsi junk food dan meningkatkan
konsumsi makanan bergizi seimbang. Sekolah diharapkan dapat memberikan edukasi
gizi dan menciptakan lingkungan makanan yang lebih sehat, sementara orang tua
diharapkan berperan aktif dalam mengawasi pola makan anak. Bagi peneliti
selanjutnya, disarankan untuk meneliti faktor lain yang dapat memengaruhi status gizi

secara lebih komprehensif.

Daftar Bacaan: 41 (2020-2025)
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