
58 

 

Lampiran 1 

Jadwal Kegiatan Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan Pasien 

Penyakit Jantung Koroner Dengan Intoleransi Aktivitas  

Di Ruang Sahadewa RSUD Sanjiwani Gianyar  

Tahun 2019  
 

 

No 
Kegiatan 

Waktu 

Jan 2019 Feb 2019 Mar 2019 Apr 2019 Mei 2019 Juni 2019 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Studi pendahuluan                         

2 Penyusunan proposal                         

3 Seminar proposal                         

4 Revisi proposal                         

5 Pengesahan proposal                         

6 Pengurusan izin penelitian                         

7 Pengumpulan data                         

8 Pengolahan data                         

9 Analisis data                         

10 Penyusunan  laporan                         

11 Sidang hasil penelitian                         

12 Revisi laporan                         

13 Pengumpulan KTI                         
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Lampiran 2 

 

Anggaran  Penelitian Gambaran Asuhan Keperawatan  

Pasien Penyakit Jantung Koroner Dengan Intoleransi Aktivitas  

Di Ruang Sahadewa RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2019 

 

Alokasi dana yang diperlukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

No Keterangan Biaya 

A Tahap Persiapan  

1.  Penyusunan Proposal Penelitian 

a. Print hitam putih ( 55 lembar x Rp.300, 00) x 5 kali Rp. 82.500, 00 

b. Print cover berwarna (4 lembar x Rp. 2000, 00) Rp.   8.000, 00 

c. Fotocopy lembar persetujuan (4 lembar x Rp. 200, 00) Rp.      800, 00 

Total Rp. 91.300, 00 

2.  Penggandaan Proposal Penelitian 

a. Fotocopy (53 lembar x Rp. 200, 00) x 3 kali Rp. 31.800, 00 

3.  Revisi Proposal 

a. Print hitam putih (55 lembar x Rp. 300, 00) Rp. 16.500 ,00 

b. Print cover berwarna (2 lembar x Rp. 2000, 00) Rp.   4.000, 00 

c. Fotocopy (57 lembar x Rp. 200, 00) Rp.   4.000, 00 

d. Jilid hard cover (2 x Rp. 20.000, 00) Rp.   4.000, 00 

Total Rp  28.500, 00 

B Tahap Pelaksanaan  

1.  Pengurusan Izin Penelitian Rp. 103.500, 00 

2.  Transportasi dan Akomodasi ( 3 x Rp. 20.000. 00) Rp.  60.000, 00 

3.  Pengolahan dan Analisis Data Rp. 100.000, 00 

C Tahap Akhir  

1.  Penyusunan Laporan Rp. 200.000, 00 

2.  Penggandaan Laporan Rp. 300.000, 00 

3.  Revisi Laporan Rp. 150.000, 00 

4.  Konsumsi Sidang KTI Rp. 100.000, 00 

Total biaya keseluruhan Rp. 1.165.100, 00 
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Lampiran 3  

Format Pengumpulan Data Dokumentasi 

Judul Penelitian : Gambaran Asuhan Keperawatan Pasien Penyakit Jantung Koroner 

Dengan Intoleransi Aktivitas di Ruang Sahadewa RSUD Sanjiwani 

Gianyar Tahun 2019. 

Tanggal Penelitian : 26 April 2019 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan lembar observasi dengan teliti dan benar. 

2. Jawablah pada kolom yang tersedia, dengan cara memberi tanda         pada kolom 

yang sesuai dengan keadaan klien dan perawat. 

3. Pertanyaan yang tidak sesuai dengan keadaan klien atau perawat diberi tanda            

pada kolom tidak. 

 

A. Pengkajian Intoleransi Aktivitas 

No. ASSESMENT 
Jenis Data Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

1.  Mengeluh lelah 

MAYOR 

√  √  

2.  Frekuensi jantung 

meningkat >20% dari 

kondisi istirahat 

(>120 denyut/menit) 

 √  √ 

3.  Dispnea saat/setelah 

aktivitas 

MINOR 

√  √  

4.  Merasa tidak nyaman 

setelah beraktivitas 

√  √  

5.  Merasa lemah √  √  

6.  Tekanan darah 

berubah >20% dari 

kondisi istirahat (TDS 

istirahat >200 mmHg, 

TDD istirahat >100 

 √  √ 

√ 

√ 
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mmHg) 

7.  Gambaran EKG 

menunjukkan aritmia 

saat/setelah aktivitas 

 √  √ 

8.  Gambaran EKG 

menunjukkan iskemia 

√   √ 

9.  Sianosis  √  √ 

 

B. Diagnosa Keperawatan 

Diagnosa Keperawatan (PES) 
Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak Ya  Tidak 

Problem      

Intoleransi Aktivitas √  √  

Etiology     

Ketidakseimbangan antara suplai 

dan kebutuhan oksigen 

√  √  

Sign and symptom     

Tanda dan gejala mayor 

Mengeluh lelah √  √  

Frekuensi jantung meningkat >20% 

dari kondisi istirahat (>120 

denyut/menit) 

 √ 

 

 √ 

Tanda dan gejala minor     

Dispnea saat/setelah aktivitas √  √  

Merasa tidak nyaman setelah 

beraktivitas 

√  √  

Merasa lemah √  √  

Tekanan darah berubah >20% dari 

kondisi istirahat (TDS istirahat >200 

mmHg, TDD istirahat >100 mmHg) 

 √  √ 

Gambaran EKG menunjukkan 

aritmia saat/setelah aktivitas 

 √  √ 
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Gambaran EKG menunjukkan 

iskemia 

√   √ 

Sianosis  √  √ 

 

C. Perencanaan Keperawatan 

Perencanaan Keperawatan 
Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak Ya  Tidak 

Manajemen Energi     

1. Identifikasi gangguan 

fungsi tubuh yang 

mengakibatkan kelelahan. 

 √ 

 

 √ 

 

2. Monitor kelelahan fisik 

dan emosional. 

 √ 

 

 √ 

3. Lakukan latihan rentang 

gerak pasif dan/atau aktif. 

 √  √ 

4. Anjurkan tirah baring.  √  √ 

5. Kolaborasi dengan ahli 

gizi tentang cara 

meningkatkan asupan 

makanan. 

√  √  

Rehabilitasi Jantung     

1. Monitor tingkat toleransi 

aktivitas. 

 √  √ 

2. Periksa kontraindikasi 

latihan (takikardia >120 

x/menit, TDS >180 

mmHg, TDD >110 

mmHg, hipotensi 

ortostatik >20 mmHg, 

angina, dispnea, gambaran 

EKG iskemia, blok 

atrioventrikuler derajat 2 

 √  √ 
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dan 3, takikardia 

ventrikel). 

3. Fasilitasi pasien menjalani 

fase 1 (inpatient). 

 √  √ 

4. Anjurkan menjalani 

latihan sesuai toleransi. 

 √  √ 

 

4. Implementasi Keperawatan 

Implementasi Keperawatan 
Pasien 1 Pasien 2 

Ya Tidak Ya Tidak 

Manajemen Energi     

1. Mengidentifikasi gangguan 

fungsi tubuh yang 

mengakibatkan kelelahan. 

 √ 

 

 √ 

 

2. Memonitor kelelahan fisik 

dan emosional. 

 √ 

 

 √ 

 

3. Melakukan latihan rentang 

gerak pasif dan/atau aktif. 

 √  √ 

4. Menganjurkan tirah baring.  √  √ 

5. Mengolaborasi dengan ahli 

gizi tentang cara 

meningkatkan asupan 

makanan. 

√  √  

Rehabilitasi Jantung     

1. Memonitor tingkat toleransi 

aktivitas. 

 √  √ 

2. Memeriksa kontraindikasi 

latihan (takikardia >120 

x/menit, TDS >180 mmHg, 

TDD >110 mmHg, hipotensi 

ortostatik >20 mmHg, 

angina, dispnea, gambaran 

EKG iskemia, blok 

 √  √ 
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atrioventrikuler derajat 2 dan 

3, takikardia ventrikel). 

3. Memfasilitasi pasien 

menjalani fase 1 (inpatient). 

 √  √ 

4. Menganjurkan menjalani 

latihan sesuai toleransi. 

 √  √ 

 

5. Evaluasi Keperawatan 

Evaluasi Keperawatan 
Pasien 1 Pasien 2 

Ya  Tidak  Ya Tidak 

Kriteria Tujuan 

Keperawatan 

    

1. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan frekuensi 

nadi menurun. 

 √  √ 

2. Pasien dapat menunjukkan 

keluhan lelah menurun. 

√  √  

3. Pasien dapat menunjukkan 

dispnea saat aktivitas 

menurun. 

√  √  

4. Pasien dapat menunjukkan 

dispnea setelah aktivitas 

menurun. 

√  √  

5. Pasien dapat menunjukkan 

perasaan lemah menurun. 

 √  √ 

6. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan aritmia saat 

aktivitas menurun. 

 √  √ 

7. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan aritmia 

setelah aktivitas menurun. 

 √  √ 

8. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan sianosis 

 √  √ 



65 

 

menurun. 

9. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan tekanan 

darah membaik. 

√  √  

10. Hasil pemeriksaan 

menunjukkan EKG 

iskemia membaik. 

 √  √ 
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