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Lampiran  1 Jadwal Kegiatan Penelitian  

Jadwal Kegiatan Penelitian Pengaruh Edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan Media Audio Visual: SEHARA 
terhadap Pengetahuan Pencegahan Diare pada Balita di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Timur 

 

No Kegiatan 
Bulan 

Januari Februari Maret April Mei Juni 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul 
Penelitian 

                        

2. Studi Penelitian                         
3. Penyusunan Proposal                         
4. Seminar Proposal                         
5. Revisi Proposal                         
6. Pengurusan Izin 

Penelitian 
                        

7. Pengumpulan Data                         
8. Pengolahan dan 

Analisis Data 
                        

9. Penyusunan Laporan                         
10. Sidang Hasil Penelitian                         
11. Revisi Laporan                         
12. Pengumpulan Skripsi                         



 74 

Lampiran  2 Realisasi Anggaran Biaya 
Realisasi Anggaran Biaya Penelitian Pengaruh Edukasi Perilaku Hidup 

Bersih dan Sehat (PHBS) dengan Media Audio Visual: SEHARA terhadap 
Pengetahuan Pencegahan Diare pada Balita di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas II Denpasar Timur 
 

No Keterangan Biaya 

1. Tahap Persiapan  

 Penyusunan Proposal Rp. 400.000,00 

 Penggandaan Proposal Rp. 300.000,00 

 Revisi Proposal Rp. 150.000,00 

2. Tahap Pelaksanaan  

 Pengurusan Ijin Ethical Clearance Rp. 200.000,00 

 Pengolahan Dan Analisis Data Rp. 200.000,00 

 Konsumsi Responden Rp. 400.000,00 

 Akomodasi dan Transportasi Rp. 100.000,00 

3. Tahap Akhir   

 Penyusunan Laporan Rp. 200.000,00 

 Penggandaan Laporan Rp. 200.000,00 

 Presentasi Laporan Rp. 100.000,00 

 Revisi Laporan Rp. 100.000,00 

 Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00 

 TOTAL Rp. 2.550.000,00 
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Lampiran  3 Persetujuan Setelah Penjelasan 

Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) / Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(INFORMED CONSENT)  

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN  

Yang terhormat Ibu/Saudara, Kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

JUDUL Pengaruh Edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) dengan Media Audio Visual: SEHARA 

terhadap Pengetahuan Pencegahan Diare pada Balita 

di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar 

Timur 

Peneliti Utama Putu Dia Amanda Putri 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar  

Peneliti Lain - 

Lokasi penelitian Sekitar Wilayah Kerja Puskesmas II Denpasar Timur 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi 

Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan media audio visual: SEHARA 

terhadap pengetahuan ibu yang memiliki balita tentang pencegahan diare. Jumlah 

peserta dalam penelitian ini sebanyak 79 responden, dengan syarat sebagai berikut 

yaitu kriteria inklusi merupakan ibu yang memiliki balita usia 0–59 bulan, ibu yang 

bersedia menjadi responden dan menandatangani informed consent, ibu yang hadir 
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saat pelaksanaan pretest, posttest dan edukasi audio visual. Kriteria eksklusi 

merupakan ibu yang telah mengikuti penyuluhan mengenai PHBS atau pencegahan 

diare dalam 3 bulan terakhir, ibu yang bekerja sebagai tenaga kesehatan dan ibu 

yang memiliki gangguan komunikasi dan ibu yang memiliki gangguan kognitif. 

Penelitian ini dilaksanakan dengan memberikan edukasi kesehatan melalui 

media video visual: SEHARA mengenai Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) 

khususnya terkait pencegahan diare pada balita. Sebelum diberikan edukasi, 

responden akan diminta untuk mengisi kuesioner pre-test mengenai pengetahuan 

pencegahan diare pada balita yang dikerjakan selama kurang lebih 10–15 menit. 

Setelah diberikan edukasi melalui video edukasi: SEHARA, kemudian responden 

akan diminta kembali mengisi kuesioner post-test untuk mengetahui perubahan 

pengetahuan responden. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Namun penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan informasi dan meningkatkan pengetahuan mengenai pencegahan diare 

pada balita melalui penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Kegiatan 

penelitian ini juga tidak berbahaya karena responden hanya diminta untuk 

menonton video edukasi dan mengisi kuesioner yang telah disediakan oleh peneliti. 

Atas kesediaan Ibu/Saudara untuk berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan 

diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang telah diluangkan untuk mengikuti 

kegiatan penelitian ini. Kompensasi lain yaitu peneliti akan menyediakan souvenir 

bagi responden selama kegiatan penelitian berlangsung. 
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Identitas responden tidak akan dicantumkan dalam hasil penelitian. 

Kepesertaan Ibu/Saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudara 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Ibu/Saudara untuk berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi 

mutu dan akses/ kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu/Saudara diminta untuk 

menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Ibu/Saudara benar-benar memahami 

tentang penelitian ini. Ibu/Saudara akan diberi Salinan persetujuan yang sudah 

ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudara untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudara: Bila ada 

pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi peneliti Putu 

Dia Amanda Putri dengan no HP 087842057931  

Tanda tangan Ibu/Saudara dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudara 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

penelitian/Wali.  
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Nama dan Tanda tangan saksi  
 
________________________ 
Tanggal :  
(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 
dibiarkan kosong) 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  
o Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, 

tetapi tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  
o Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta  
o Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada 

penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur 
penelitian invasive)  

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh 
anggota tim penelitian.  
Saksi: Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 
dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya 
dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 
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Lampiran  4 SOP Video Edukasi Melalui Media Audiovisual: SEHARA 

 
SOP VIDEO EDUKASI MELALUI MEDIA AUDIOVISUAL: SEHARA 

 
Pengertian Media audiovisual merupakan media komunikasi 

yang menggabungkan unsur visual dan pendengaran 

dalam penyampaian informasi secara bersamaan. 

Penggunaan media ini juga dapat meningkatkan 

keterlibatan belajar dan memberikan dampak positif 

terhadap hasil pembelajaran, sehingga ibu yang 

memiliki balita diharapkan dapat memahami materi 

tentang PHBS dengan lebih baik sebagai upaya 

pencegahan diare pada balita. Media audiovisual 

diberi nama SEHARA, yang artinya Anak Sehat 

Bebas Diare. 

Tujuan  Peningkatan pengetahuan dan pemahaman ibu yang 

memiliki balita terkait pencegahan diare melalui 

penerapan PHBS diharapkan dapat berperan dalam 

upaya mencapai derajat kesehatan balita yang 

optimal. 

Persiapan 1. Lingkungan yang nyaman dan kondusif 
untuk edukasi. 
 

2. Materi edukasi sesuai dengan empat 
indikator PHBS terkait pencegahan diare 
pada balita:  

a. Memberikan ASI Eksklusif 
b. Kebiasaan dalam mencuci tangan 
c. Penggunaan air bersih dalam 

kebutuhan sehari-hari 
d. Penggunaan jamban sehat 

 
3. Media menggunakan video edukasi audio 

visual: SEHARA yang berisikan materi 
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edukasi PHBS untuk pencegahan diare pada 
balita. 

4. Perangkat pemutar video (layar, proyektor, 
atau televisi) dan sistem suara yang berfungsi 
baik. 

Prosedur pelaksanaan Tahap Orientasi: 
1. Mengucapkan salam dan membangun 

suasana akrab dengan responden 

2. Memperkenalkan diri  

3. Menyampaikan maksud dan tujuan 

pemberian edukasi audio visual: SEHARA 

mengenai pencegahan diare pada balita 

melalui PHBS 

4. Melakukan kontrak waktu kegiatan edukasi 

5. Menyebutkan materi-materi pokok yang 

akan disampaikan dalam video edukasi 

 
Tahap Kerja: 

1. Memberikan edukasi melalui media video 

audio visual: SEHARA dan memberikan 

kesempatan kepada ibu yang memiliki balita 

untuk menyimak video terkait materi 

pencegahan diare melalui PHBS 

2. Responden diberikan waktu untuk menonton 

video edukasi: SEHARA selama durasi yang 

telah ditentukan  

3. Setelah pemutaran video, fasilitator 

membuka sesi tanya jawab untuk 

memberikan kesempatan kepada renponden 

untuk bertanya atau menyampaikan pendapat 

4. Fasilitator memberikan penjelasan tambahan 

atau klarifikasi terkait materi yang belum 

dipahami. 
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Tahap Terminasi: 
1. Memberikan saran-saran praktis terkait 

materi edukasi yang telah diberikan, 

mendorong penerapan pencegahan diare 

melalui PHBS dalam kehidupan sehari-hari. 

2. Melakukan evaluasi materi dengan 

memberikan beberapa pertanyaan terkait 

materi yang telah disampaikan untuk 

mengukur pemahaman peserta. 

3. Mengakhiri pertemuan dengan mengucapkan 

terima kasih atas partisipasi peserta. 

 
Dokumentasi  Catat hasil pengukuran perubahan pengetahuan 

mengenai pencegahan diare melalui PHBS setelah 

diberikan edukasi audio visual PHBS pada ibu yang 

memiliki balita. Dokumentasikan juga proses 

pelaksanaan edukasi, termasuk daftar hadir peserta 

dan foto kegiatan. 

 

 



 82 

Lampiran  5 Kisi-Kisi Kuesioner 

Kisi-kisi 

Pengaruh Edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan Media 
Audio Visual: SEHARA terhadap Pengetahuan Pencegahan Diare pada 

Balita di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Timur 
 

No  Variabel  Parameter  Jumlah 

pertanyaan 

No item 

pertanyaan 

Jenis 

pertanyaan  

Skor  

1 Pengetahuan 

ibu terhadap 

pencegahan 

diare pada 

balita 

melalui 

PHBS 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

4 1 

2 

3 

4 

Negatif 

Positif 

Positif 

Positif 

1 

1 

1 

1 

  Kebiasaan 

mencuci 

tangan pakai 

sabun 

dengan air 

mengalir 

4 5 

6 

7 

8 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif 

 

1 

1 

1 

1 

  Penggunaan 

air 

bersih dalam 

kebutuhan 

sehari-hari 

3 9 

10 

11 

Negatif 

Negatif 

Positif 

 

1 

1 

1 

 

  Penggunaan 

jamban 

sehat 

4 12 

13 

14 

15 

Positif 

Positif 

Positif 

Positif 

1 

1 

1 

1 
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Lampiran  6 Instrumen Pengumpulan Data 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

 

Judul Penelitian : Pengaruh Edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat 

(PHBS) dengan Media Audio Visual: SEHARA terhadap 

Pengetahuan Pencegahan Diare pada Balita di Wilayah 

Kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Timur 

Tanggal pengisian :  

 

 

Petunjuk pengisisan: 
 

1. Jawablah setiap pertanyaan dengan memberikan tanda check list (✓) pada 

pilihan jawaban yang sesuai dengan perilaku Anda 

2. Seluruh pertanyaan yang tersedia wajib dijawab 

3. Setiap pertanyaan hanya boleh diisi dengan satu pilihan jawaban 

4. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang dipahami, silakan menanyakan 

kepada peneliti 

 

A. Pengkajian Data Demografi 

1. Kode responden :  

2. Umur ibu  : 

3. Pendidikan ibu : 

4. Pekerjaan   : 

5. Umur balita (bulan)  : 

6. Jenis kelamin balita (P/L) : 
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B. Kuesioner Pengetahuan Ibu terhadap Pencegahan Diare pada Balita 

No Pertanyaan Ya Tidak  

1 ASI yang keluar pertama kali, yang berwarna 

kekuningan (kolostrum) tidak perlu diberikan kepada 

bayi 

  

2 Apakah Ibu membersihkan putting susu dan areola 

menggunakan air hangat saat mandi? 

  

3 Bila Ibu menggunakan pompa ASI, apakah di 

rebus/dicuci menggunakan air panas ketika digunakan? 

  

4 Apakah Ibu membersihkan mulut bayi usai memberikan 

ASI / MP ASI? 

  

5 Apakah Ibu mencuci tangan sebelum memberikan Bayi 

ASI / MP ASI? 

  

6 Apakah Ibu sebelum makan mencuci tangan dengan air 

bersih dan sabun? 

  

7 Apakah Ibu setelah membuang air besar / air kecil 

mencuci tangan dengan air bersih dan sabun? 

  

8 Apakah Ibu setelah beraktivitas mencuci tangan dengan 

air bersih dan sabun? 

  

9 Apakah ibu menggunakan air minum yang berbau?   

10 Apakah di rumah Ibu menggunakan air yang 

berkeruh? 

  

11 Apakah Ibu menggunakan air dari air kemasan?   

12 Jarak antara wc septic tank tidak boleh lebih dari 10 

meter 

  

13 Apakah Ibu menggunakan jamban cemplung/leher 

angsa? 

  

14 Apakah dirumah Ibu rutin membersihkan jamban?   

15 Apakah dirumah Ibu membedakan centong untuk mandi 

dan untuk BAB/BAK? 
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Lampiran  7 Surat Permohonan Pengambilan Data 
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Lampiran  8 Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran  9 Surat Keterangan Persetujuan Etik 
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Lampiran  10 Master Tabel 
Master Table Pre Test 

No Umur Pendidikan Pekerjaan  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total 

1 2 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 

2 2 3 2 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 

3 3 3 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 

4 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 

5 2 3 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 

6 2 3 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

7 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 10 

8 3 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 11 

9 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 

10 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 
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11 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 

12 2 3 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

13 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

14 1 2 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 10 

15 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 10 

16 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 

17 1 2 4 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 8 

18 2 3 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

19 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 

20 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

21 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 

22 2 3 5 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 12 

23 2 2 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 
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24 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 

25 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 

26 1 2 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 

27 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 11 

28 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 

29 2 2 5 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 

30 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 

31 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 

32 2 3 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

33 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

34 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

35 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

36 1 3 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 
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37 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

38 1 3 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

39 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 

40 2 2 4 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 11 

41 3 3 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

42 2 3 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

43 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 

44 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

45 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 10 

46 2 2 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

47 2 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

48 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 

49 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 
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50 1 3 4 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 11 

51 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 12 

52 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

53 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 11 

54 1 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

55 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 

56 3 2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

57 2 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 

58 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

59 2 3 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 10 

60 3 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 9 

61 2 3 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

62 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 
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63 1 2 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 8 

64 1 2 4 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 9 

65 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

66 2 3 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

67 2 3 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 9 

68 3 2 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 6 

69 2 2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 10 

70 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

71 2 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

72 2 3 4 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 9 

73 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 6 

74 1 3 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 9 

75 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 
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76 3 2 4 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 9 

77 2 3 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 

78 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

79 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 

 

Master Table Post Test 
 
No Umur Pendidikan Pekerjaan  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 Total 

1 2 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 12 

2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

3 3 3 4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 13 

4 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

5 2 3 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

6 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
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7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

8 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

9 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

10 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

11 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

12 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

13 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

14 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 

15 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 

16 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

17 1 2 4 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 11 

18 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

19 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 
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20 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

21 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 11 

22 2 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

23 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

24 1 2 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 

25 2 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 12 

26 1 2 4 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

27 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

28 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

29 2 2 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

30 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

31 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 

32 2 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 



 97 

33 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

34 1 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

35 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

36 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

37 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

38 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

39 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

40 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

41 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

42 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

43 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 13 

44 2 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

45 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 
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46 2 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

47 2 3 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

48 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

49 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 13 

50 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

51 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

52 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

53 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

54 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

55 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

56 3 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 11 

57 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 11 

58 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 11 
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59 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

60 3 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 10 

61 2 3 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 

62 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 13 

63 1 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 11 

64 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 13 

65 3 3 3 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 13 

66 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 14 

67 2 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 12 

68 3 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 11 

69 2 2 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 11 

70 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 12 

71 2 3 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 12 
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72 2 3 4 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 

73 2 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 

74 1 3 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 12 

75 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 12 

76 3 2 4 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 

77 2 3 4 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 11 

78 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

79 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 

 
Keterangan: 
 
Umur: 
20 – 24 = 1 
25 – 30 = 2 
31 – 34 = 3 

Pendidikan: 
SMP = 1 
SMK/SMA = 2 
PT = 3 
SD = 4 

Pekerjaan: 
IRT = 1 
Tenaga Pendidik = 2 
Wiraswasta = 3 
Karyawan Swasta = 4 
PNS = 5 
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Lampiran  11 Hasil Analisa Data 
A.  Analisis Univariat 

 

1. Umur ibu 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 20-24 21 26.6 26.6 26.6 

25-30 49 62.0 62.0 88.6 
31-34 9 11.4 11.4 100.0 
Total 79 100.0 100.0  

 
2. Pendidikan terakhir 

Pendidikan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid PT 41 51.9 51.9 51.9 

SMK/SMA 34 43.0 43.0 94.9 
SMP 4 5.1 5.1 100.0 
Total 79 100.0 100.0  

 
3. Pekerjaan  

Pekerjaan 

 
Freque

ncy Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid IRT 40 50.6 50.6 50.6 

KARYAWAN 
SWASTA 

24 30.4 30.4 81.0 

PNS 5 6.3 6.3 87.3 
TENAGA 
PENDIDIK 

7 8.9 8.9 96.2 

WIRASWASTA 3 3.8 3.8 100.0 
Total 79 100.0 100.0  
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4. Hasil Uji Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 
Ibu Sebelum di Berikan Edukasi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II 
Denpasar Timur 

 
PreTest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid kurang 4 5.1 5.1 5.1 

cukup 45 57.0 57.0 62.0 
baik 30 38.0 38.0 100.0 
Total 79 100.0 100.0  

 
5. Hasil Uji Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Tingkat Pengetahuan 

Ibu Sesudah di Berikan Edukasi di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas II 
Denpasar Timur 
 

PostTest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid cukup 13 16.5 16.5 16.5 

baik 66 83.5 83.5 100.0 
Total 79 100.0 100.0  

 
 

6. Statistik Deskriptif 
 

 
Statistics 

 Pre_Total Post_Total 
N Valid 79 79 

Missing 0 0 
Mean 11.13 13.34 
Median 11.00 14.00 
Mode 11 14 
Std. Deviation 1.644 1.535 
Minimum 6 9 
Maximum 15 15 
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Mean & Median Pre Test 
Report 

Pre_Total   

Pre_Kategori Mean N 
Std. 

Deviation Median 
1.00 12.63 30 .964 12.00 
2.00 10.49 45 .757 11.00 
3.00 7.00 4 1.155 7.00 
Total 11.13 79 1.644 11.00 

 
Mean & Median Post Test 

Report 
Post_Total   

Post_kategori Mean N 
Std. 

Deviation Median 
1.00 13.86 66 1.036 14.00 
2.00 10.69 13 .630 11.00 
Total 13.34 79 1.535 14.00 
 
 
 
B. Analisis Bivariat 

 
1. Hasil Uji Normalitas 
 
 

Tests of Normality 

 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Pre_Total .216 79 <.001 .925 79 <.001 
Post_Total .248 79 <.001 .874 79 <.001 
a. Lilliefors Significance Correction 
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2. Uji Wilcoxon 

 
Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

Ranks 

 N 
Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Post_Total - 
Pre_Total 

Negative 
Ranks 

0a .00 .00 

Positive Ranks 64b 32.50 2080.00 
Ties 15c   
Total 79   

a. Post_Total < Pre_Total 
b. Post_Total > Pre_Total 
c. Post_Total = Pre_Total 
 
 

Test Statisticsa 

 
Post_Total - 
Pre_Total 

Z -7.020b 
Asymp. Sig. (2-tailed) <.001 
a. Wilcoxon Signed Ranks Test 
b. Based on negative ranks. 
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Lampiran  12 Video Edukasi Media Audio Visual: SEHARA 

 
Link: 
https://drive.google.com/drive/folders/12EyNPNDLhLeAPruVhQuxKCqP2
MSKo-a2  
 

No Judul materi Screenshoot (Gambar) 

Judul cover Bunda Cerdas Anak Sehat Bebas Diare 

“SEHARA” 

1 Pemberian ASI 

Eksklusif 

 

 

 

 
 

2 Kebiasaan 

mencuci tangan pakai 

sabun dengan air 

mengalir 

 

 
 

3 Penggunaan air 

bersih dalam 

kebutuhan 

sehari-hari 

 

 
 

4 Penggunaan 

jamban sehat 

 

 

 

 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/12EyNPNDLhLeAPruVhQuxKCqP2MSKo-a2
https://drive.google.com/drive/folders/12EyNPNDLhLeAPruVhQuxKCqP2MSKo-a2
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Lampiran  13 Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran  14 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 
 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 
 
Nama   : Putu Dia Amanda Putri 
NIM   : P07120222103 
Program studi  : Sarjana Terapan 
Jurusan  : Keperawatan 
Tahun Akademik : 2026 
Alamat   : Jl. Kerta Negara Gg. Widura No.1, Denpasar Utara 
Nomor HP/Email : 087842057931 / pdap110704@gmail.com  
 
Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul: 

Pengaruh Edukasi Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dengan Media Audio 

Visual: SEHARA terhadap Pengetahuan Pencegahan Diare pada Balita di Wilayah 

kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Timur 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola data, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet 

atau media lain untuk kepentingan akademik selama tetap mencantumkan 

nama penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian 

hari terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, 

maka segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Denpasar, 12 Juni 2026 

 

 

 

Putu Dia Amanda Putri 

NIM. P07120222103  

mailto:pdap110704@gmail.com
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Lampiran  15 Validasi Bimbingan 
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Lampiran  16 Bukti Cek Plagiasi Skripsi 
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Lampiran  17 Bukti Penyelesaian Administrasi 

 


