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THE EFFECT OF CLEAN AND HEALTHY LIVING BEHAVIOR (PHBS)
EDUCATION WITH AUDIO VISUAL MEDIA: SEHARA ON KNOWLEDGE OF
DIARRHEA PREVENTION IN TODDLERS IN THE WORKING AREA OF UPTD
PUBLIC HEALTH CENTER Il EAST DENPASAR

ABSTRACT

Diarrhea remains a global health issue with a high prevalence in Indonesia. While
Clean and Healthy Living Behavior (PHBS) is key to prevention, education using
audio-visual media remains limited. This study aims to analyze the effect of PHBS
education using audio-visual media (SEHARA) on mothers' knowledge regarding
diarrhea prevention in toddlers at UPTD Puskesmas II Denpasar Timur. A pre-
experimental one-group pretest-posttest design was employed. The study involved
79 respondents selected from a population of 366 mothers in Kesiman Petilan
Village using consecutive sampling. Data were collected via pre- and post-
intervention knowledge questionnaires and analyzed using the Wilcoxon Signed
Rank Test. Findings revealed that prior to the intervention, most respondents had
sufficient knowledge (57.0%). Post-intervention, knowledge levels significantly
improved, with 83.5% of respondents achieving a "good" rating. The Wilcoxon
Signed Rank Test yielded a significance value of p < 0.001, indicating a significant
impact of SEHARA audio-visual education on enhancing mothers' knowledge. It is
concluded that SEHARA audio-visual media is effective in improving knowledge of
diarrhea prevention in toddlers. Therefore, it is recommended to optimize audio-
visual media as an effective educational tool to promote consistent PHBS
implementation for preventing diarrhea in toddlers.

Keywords: diarrhea, PHBS, audiovisual media.
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PENGARUH EDUKASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)
DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL: SEHARA TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS I DENPASAR TIMUR

ABSTRAK

Diare merupakan masalah kesehatan global dengan prevalensi tinggi di Indonesia.
PHBS menjadi kunci pencegahan, namun edukasi menggunakan media audio visual
masih terbatas. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh edukasi PHBS
dengan media audio visual: SEHARA terhadap pengetahuan pencegahan diare pada
balita di UPTD Puskesmas II Denpasar Timur. Penelitian menggunakan desain pre-
experimental one group pretest-posttest. Populasi terjangkau adalah 366 ibu balita
di Desa Kesiman Petilan, dengan sampel sebanyak 79 responden yang dipilih
menggunakan teknik consecutive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner
pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi, lalu dianalisis dengan uji Wilcoxon
Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan sebelum intervensi, mayoritas
responden memiliki pengetahuan cukup (57,0%). Setelah intervensi, tingkat
pengetahuan meningkat signifikan dengan 83,5% responden berkategori baik. Hasil
uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai signifikansi p < 0,001, yang
mengindikasikan adanya pengaruh signifikan edukasi PHBS dengan media audio
visual: SEHARA terhadap peningkatan pengetahuan ibu dalam pencegahan diare
pada balita. Disimpulkan bahwa edukasi PHBS menggunakan media audio visual:
SEHARA efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu tentang pencegahan diare
pada balita. Disarankan optimalisasi penggunaan media audio visual secara luas
sebagai sarana edukasi efektif untuk meningkatkan pemahaman dan penerapan
PHBS secara konsisten dalam upaya pencegahan diare pada balita.

Kata kunci: diare, PHBS, media audio visual.
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT (PHBS)
DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL: SEHARA TERHADAP PENGETAHUAN
PENCEGAHAN DIARE PADA BALITA DI WILAYAH KERJA UPTD
PUSKESMAS I1 DENPASAR TIMUR

Oleh: Putu Dia Amanda Putri

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena penyakit diare yang masih
menjadi ancaman kesehatan serius bagi balita secara global, termasuk di Indonesia,
di mana sistem imun yang belum matang menjadikan kelompok usia ini sangat
rentan terhadap infeksi akibat pola asuh dan perilaku kesehatan yang kurang
memadai. Di wilayah kerja UPTD Puskesmas II Denpasar Timur, prevalensi diare
masih menjadi perhatian khusus karena rendahnya penerapan Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) di tingkat rumah tangga, seperti praktik cuci tangan yang
tidak konsisten dan pengelolaan sanitasi yang belum optimal. Berdasarkan kondisi
tersebut, penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian edukasi
PHBS melalui media audio visual inovatif bernama "SEHARA" terhadap tingkat
pengetahuan ibu sebagai garda terdepan dalam pencegahan diare pada anak. Secara
teoritis, diare dipicu oleh berbagai faktor infeksi seperti bakteri dan virus yang
sebenarnya dapat dicegah melalui lima pilar utama PHBS, dan penggunaan media
audio visual dianggap jauh lebih efektif dibandingkan metode ceramah
konvensional karena mampu menstimulasi indra penglihatan serta pendengaran
secara bersamaan untuk mempermudah penyerapan informasi yang kompleks.

Metodologi yang diterapkan dalam penelitian ini adalah desain eksperimen
dengan rancangan one-group pretest-posttest design yang dilaksanakan di Desa
Kesiman Petilan dengan melibatkan 79 ibu balita sebagai responden yang dipilih
melalui kriteria posyandu aktif. Tingkat pengetahuan responden diukur
menggunakan kuesioner terstruktur sebelum dan sesudah diberikan intervensi

berupa penayangan video edukasi SEHARA, yang kemudian datanya dianalisis
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secara statistik menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test setelah melalui uji
normalitas data.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perubahan yang sangat signifikan, di
mana sebelum diberikan edukasi, mayoritas responden berada pada kategori
pengetahuan cukup (57,0%), namun setelah diberikan intervensi, tingkat
pengetahuan mereka meningkat drastis hingga 83,5% responden mencapai kategori
baik. Hasil uji statistik memperkuat temuan ini dengan perolehan nilai p-value <
0,001, yang membuktikan secara ilmiah bahwa pemberian edukasi melalui media
audio visual SEHARA memberikan pengaruh yang sangat signifikan terhadap
peningkatan pengetahuan ibu dalam upaya pencegahan diare pada balita.

Peningkatan pengetahuan yang luar biasa ini juga didukung oleh
karakteristik responden yang mayoritas berada pada usia produktif dan memiliki
latar belakang pendidikan tinggi, sehingga mereka lebih terbuka dan cepat dalam
memproses informasi baru yang disampaikan melalui media digital yang menarik.
Media SEHARA terbukti mampu menyajikan materi secara visual dan audio yang
demonstratif, sehingga ibu-ibu dapat dengan mudah memvisualisasikan langkah-
langkah praktis PHBS meskipun proses edukasi dilakukan di tengah situasi
posyandu yang cukup ramai.

Sebagai simpulan, bahwa edukasi PHBS melalui media audio visual sangat
efektif dalam meningkatkan pemahaman ibu mengenai pencegahan diare, sehingga
disarankan bagi pihak Puskesmas untuk mengintegrasikan media video ke dalam
program penyuluhan rutin. Bagi ibu balita, diharapkan pengetahuan ini dapat

diaplikasikan secara konsisten dalam kehidupan sehari-hari.
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