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Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet dan Demonstrasi Terhadap 

Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

Keterangam: Warna hitam (proses penelitian) 

 

 

 

Lempiran 1 Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian 

No Kegiatan 

Bulan 

Januari Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Pengajuan Judul Penelitian                     

2. Studi Penelitian                     

3. Penyusunan Proposal                     

4. Seminar Proposal                     

5. Revisi Proposal                     

6. Pengurusan Izin Penelitian                     

7. Pengumpulan Data                     

8. Pengolahan dan Analisis Data                     

9. Penyusunan Laporan                     

10. Sidang Hasil Penelitian                     

11. Revisi Laporan                     

12. Pengumpulan Skripsi                     
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Lempiran 2 Realisasi Anggaran Biaya 

Realisasi Anggaran Biaya Penelitia Pengaruh Edukasi Dengan Media  

E-Booklet dan Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi  

Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri  

di SMAN 3 Denpasar 

No Keterangan Biaya 

1 Tahap Persiapan 

Penyusunan Proposal Rp. 150.000,00 

Penggandaan Proposal Rp. 150.000,00 

Revisi Proposal Rp. 150.000,00 

2 Tahap Pelaksanaan  

Pengurusan Ijin Ethical Clearance Rp. 100.000,00 

Pengolahan Dan Analisis Data Rp. 200.000,00 

Akomodasi dan Transportasi Rp. 50.000,00 

Konsumsi dan souvenir untuk 80 responden  Rp. 700.000,00 

3 Tahap Akhir  

Penyusunan Laporan  Rp. 150.000,00 

Penggandaan Laporan Rp. 150.000,00 

Revisi Laporan Rp. 250.000,00 

Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00 

TOTAL Rp. 2.250.000,00 
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Lempiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Penelitian 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN 

Kepada  

Yth. Saudari Calon Subjek Penelitian 

Di- 

      SMA Negeri 3 Denpasar 

Dengan hormat,  

      Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan; 

Nama : Putu Diamita Kumara Santhi 

NIM  : P07120222101 

Akan melakukan penelitian tentang “Pengaruh Edukasi Dengan Media E-

Booklet dan Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada 

Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan 

program studi Sarjana Terapan Keperawatan.  

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon saudari untuk menjadi 

responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya. 

      Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan 

terima kasih. 

       Denpasar,....................2026 

        Peneliti  

 

 

       Putu Diamita Kumara Santhi 

      NIM. P07120222101 
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Lempiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

      Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet dan 

Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi Dini Kanker 

Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar 

Penelitian Utama Putu Diamita Kumara Santhi 

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Penelitian Lain - 

Lokasi Penelitian  SMA Negeri 3 Denpasar 

Sumber Pendanaan  Swadana 

      Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan 

menggunakan media e-booklet dan demonstrasi terhadap tindakan deteksi dini 

kanker payudara pada remaja putri di SMAN 3 Denpasar. Jumlah responden dalam 

penelitian ini sebanyak 80 orang dengan kriteria inklusi yaitu remaja putri kelas X 

dan XI yang belum pernah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang deteksi dini 

kanker payudara melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), memiliki 

smartphone, dan bersedia menjadi responden. Adapun kriteria eksklusi dalam 

penelitian ini adalah responden yang tidak hadir pada saat pelaksanaan penelitian. 

       Pada penelitian ini, peneliti akan menggunakan lembar observasi berupa 

checklist, sementara setiap responden diminta untuk mempraktikkan tindakan 
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deteksi dini kanker payudara melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). 

Proses observasi dilakukan selama 2 menit. Selanjutnya, peserta akan diberikan 

perlakuan berupa pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet dan 

demonstrasi yang disusun oleh peneliti selama 30 menit. Peserta kemudian diminta 

untuk mengakses serta mempelajari materi yang telah disajikan dalam e-booklet 

tersebut. Penilaian tindakan dilakukan berdasarkan tahapan pemeriksaan, yang 

diukur satu kali sebelum intervensi dan hari ke tiga setelah intervensi. 

      Partisipasi dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat bagi 

peserta penelitian. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

kanker payudara serta cara melakukan deteksi dini kelainan pada payudara melalui 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Penelitian ini juga tidak menimbulkan 

risiko bagi peserta karena hanya melibatkan observasi tindakan dengan 

menggunakan lembar checklist. 

      Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk 

penelitian ini. Kompensasi lain yang diberikan kepada peserta penelitian berupa 

snack dan souvenir selama mengikuti kegiatan penelitian. Peneliti menjamin bahwa 

seluruh data yang diperoleh dari peserta akan dijaga kerahasiaannya dengan baik 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

      Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan 

pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa 

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta 
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penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses kelanjutan perlakuan yang akan 

diberikan. 

      Jika setuju Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk menjadi diminta peserta peneltian 

ini, untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed 

Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik 

benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi 

Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

      Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan keikutsertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

      Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti: Putu Diamita Kumara Santhi dengan No. Hp: 085930964472  

      Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui 

untuk menjadi peserta penelitian/Wali. 

 

 

 

 

 

 

Hubungan dengan peserta/ Subyek Peneliti: 

Peserta/Subyek Penelitian,  

 

 

 

___________________________ 

Tanggal: / / 

                              

Wali 

 

 

 

____________________________ 

Tanggal: / / 
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(wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna grahita, 

pasien dengan kesadaran kurang-koma) 

 

 

 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila  

☐ Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

☐ Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta  

☐ Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive)  

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota 

tim penelitian.  

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Nama dan Tanda tangan Saksi 

 

............................................................... 

Tanggal             /                 / 

 

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan 

kosong) 

*coret yang tidak perlu  

 

Peneliti  

 

 

___________________________ 

Tanggal: / / 

                              



82 
 

Lempiran 5 Lembar Instrumen Pengumpulan Data 

LEMBAR INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET DAN  

DEMONSTRASI TERHADAPTINDAKAN DETEKSI DINI  

KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI  

DI SMAN 3 DENPASAR 

 

Kode Responden  :    (Diisi oleh peneliti) 

Tanggal   :    (Diisi oleh peneliti) 

A. Identitas Responden  

Nama : 

Usia  : 

Kelas : 

B. Checklist Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan SADARI  

No Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara 

Dengan SADARI 

Dilakukan 

Ya Tidak 

1 Melihat payudara di depan cermin dengan 

posisi berdiri (menanggalkan baju atas) 

dengan lengan terjuntai kebawah 

  

2 Memperhatika dan membandingkan kedua 

payudara, amati hal-hal yang tidak biasa 

pada kedua payudara 

  

3 Memperhatikan keadaan kulit payudara   

4 Melihat payudara di hadapan cermin dengan 

posisi berdiri (menanggalkan baju atas) 

dengan tangan diletakkan di pinggang, dada 

dibusungkan, dan siku ditarik kebelakang 

  

5 Memperhatikan dan membandingkan kedua 

payudara, amati hal-hal yang tidak biasa 

pada kedua payudara 

  

6 Memperhatikan keadaan kulit payudara   

7 Dengan tetap berdiri di depan cermin, 

tangan kanan memeriksa payudara kiri dan 

sebaliknya 

  

8 Meraba dengan lembut di seluruh payudara, 

tangan kanan meraba payudara kiri dan 

sebaliknya 

  

9 Meraba bagian ketiak kanan dan kiri    

10 Meraba puting susu setelah meraba seluruh 

payudara 

  

11 Memijat puting susu dan melihat apakah ada 

keluar cairan 

  

TOTAL SKOR   
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Lempiran 6 SOP Mengakses dan Menggunakan E-Booklet 

SOP Mengakses dan Menggunakan E-Booklet Deteksi Dini Kanker Payudara 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

 

EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA E-BOOKLET 

Pengertian  Merupakan kegiatan penyampaian edukasi dan informasi kepada 

remaja putri mengenai tindakan dteksi dini kanker payudara 

dengan menggunakan media e-booklet 

Tujuan  1.Untuk memberikan edukasi kepada remaja putri 

2.Sebagai media edukasi yang efektif dalam meningkatan 

tindakan deteksi dini kanker payudara 

Prosedur 

persiapan 

alat  

1. Smartphone atau laptop 

2. ATK (pulpen) 

Preinteraksi  1. Siapkan media yang di perlukan 

Tahap 

orientasi  

1.Beri salam  

2.jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada 

responden 

3.Memberikan waktu kepada responden untuk bertanya sebelum 

kegiatan dimulai 

Tahap kerja  1. Pra edukasi  

a. Pembukaan  

b. Absensi  

c. Pre test  

d. Responden dapat mengakses e-booklet dengan 

melakukan scan barcode atau membuka link melalui 

aplikasi peramban seperti Google dan Safari. 

e. Responden diberi waktu untuk mengakses dan 

memahami isi e-booklet menggunakan smartphone atau 

laptop pribadi. 

2. Edukasi  

a. Membaca materi pada e-booklet 

3. Pasca edukasi  

a. Post test 

b. Pemberian reward 

c. penutup 

Terminasi  1. evaluasi perasaan responden, menyimpulkan hasil kegiatan 

dan memberikan umpan baik positif 

2. kontak pertemuan selanjutnya 

Dokumentasi  1. catat hasil kegiatan 
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Lempiran 7 SOP Demonstrasi Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara 

SOP Demonstrasi Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara 

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

(SOP) 

 

DEMONSTRASI TINDAKAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA 

Pengertian  Demonstrasi SADARI merupakan kegiatan memeperagakan 

langkah-langkah pemeriksaan payudara sendiri sebagai upaya 

deteksi dini kanker payudara kepada remaja putri agar mampu 

melakukan pemeriksaan secara sendiri 

Tujuan  Memberi pemahaman dan keterampilan kepada remaaja putri 

mengenai cara melakukan pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) secara benar sebagai upaya deteksi dini kanker 

payudara 

Prosedur 

persiapan 

alat  

1. phantom 

2. cermin 

3. media edukasi (e-booklet) 

4. smartphone/laptop 

Preinteraksi  1. siapkan tempat dan alat yang akan digunakan dalam kegiatan 

demonstrasi 

2. mengumpulkan responden sesuai dengan daftar sampel 

penelitian  

Tahap 

orientasi  

1. beri salam 

2. menjelaskan tujuan kegiatan demonstrasi kepada responden 

3. berikan kesempatanresponden bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 

Tahap kerja  1. peneliti menjelaskan secara singkat mengenai pentingnya 

deteksi dini kanker payudara  

2. peneliti memperagakan langkah-langkah pemeriksaan 

payudara sendiri menggunakan phantom dan cermin 

3. menjelaskan cara meraba payudara dengan menggunakan tiga 

ujung jari secara sistematis 

4. menjelaskan cara memeriksa putting payudara untuk 

mengetahui adanya cairan yang keluar 

5. responden diminta memperhatikan setiap langkah yang 

diperagakan 

Terminasi  1. evaluasi perasaan responden, menyimpulkan hasil kegiatan 

dan memberikan umpan baik positif 

2. kontak pertemuan selanjutnya 

Dokumentasi  1. catat hasil kegiatan 
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Lempiran 8 Media E-Booklet 
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Lempiran 9 Master Tabel 

MASTER TABEL 

 

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET DAN DEMONSTRASI TERHADAP TINDAKAN DETEKSI DINI 

KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 3 DENPASAR 

 

Data Pre-Test 

KR Usia kelas 
Item Pernyataan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara 

Skor Nilai Kategori 
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang 

2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 27 Kurang 

4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup 

5 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 Kurang 

6 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang 

7 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang 

8 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

9 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 36 Kurang 

10 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

11 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

12 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

13 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 64 Cukup 

14 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

15 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang 

16 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

17 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 
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18 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

19 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

20 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

21 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

22 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

23 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

24 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

25 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

26 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

27 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 36 Kurang 

28 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 

29 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

30 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 

31 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

32 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

33 2 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 6 55 Kurang 

34 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 Kurang 

35 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

36 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

37 3 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 6 55 Kurang 

38 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 3 27 Kurang 

39 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

40 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

41 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

42 2 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 5 45 Kurang 

43 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

44 2 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

45 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 
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46 3 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

47 3 2 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

48 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

49 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

50 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup 

51 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 36 Kurang 

52 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 36 Kurang 

53 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 

54 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 

55 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

56 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 

57 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

58 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 

59 2 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 

60 3 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

61 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

62 3 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 64 Cukup 

63 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

64 3 2 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang 

65 3 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 64 Cukup 

66 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 36 Kurang 

67 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

68 2 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 55 Kurang 

69 3 2 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

70 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

71 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

72 2 2 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

73 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 5 45 Kurang 
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74 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

75 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 4 36 Kurang 

76 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 5 45 Kurang 

77 3 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang 

78 3 2 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 4 36 Kurang 

79 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 64 Cukup 

80 2 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang 

 

Data Post-Test 

KR Usia kelas 
Item Pernyataan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara 

Skor Nilai Kategori 
P01 P02 P03 P04 P05 P06 P07 P08 P09 P10 P11 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup 

5 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

6 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

7 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

8 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 8 73 Cukup 

9 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

10 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

11 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

13 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 64 Cukup 

14 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

15 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 
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16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 82 Baik 

17 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

21 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 64 Cukup 

22 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 8 73 Cukup 

23 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

24 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

25 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

26 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

29 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup 

30 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

31 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

32 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

33 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

35 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 64 Cukup 

36 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

37 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

39 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

40 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

41 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 82 Baik 

42 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

43 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 
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44 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 8 73 Cukup 

45 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

46 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

47 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

48 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

49 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

50 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup 

51 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

52 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

53 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

54 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup 

55 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 9 82 Baik 

56 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

57 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

58 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

59 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

60 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup 

61 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

62 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

63 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

64 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

65 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

66 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

67 3 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 7 64 Cukup 

68 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

69 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

70 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

71 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 
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72 2 2 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

73 3 2 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 7 64 Cukup 

74 3 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 82 Baik 

75 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

76 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 100 Baik 

77 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

78 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

79 3 2 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 7 64 Cukup 

80 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91 Baik 

 

Keterangan : 

Coding Kelas : 

1= kelas X 

2= kelas XI 

Coding Usia : 

1= 15 tahun 

2= 16 tahun 

3= 17 tahun 
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Lempiran 10 Hasil Uji SPSS 

Hasil Uji Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan 

Usia dan Kelas di SMAN 3 Denpasar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tindakan Deteksi Dini  

Kanker Payudara Sebelum Diberikan Pendidikan Kesehatan Dengan  

Media E-Booklet dan Demnstrasi di SMAN 3 Denpasar 
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Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tindakan Deteksi Dini  

Kanker Payudara Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Dengan  

Media E-Booklet dan Demnstrasi di SMAN 3 Denpasar 
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Hasil Uji Normalitas 

 

Hail Uji Wilcoxon 
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Lempiran 11 Surat Permohonan Pengambilan Data 

Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lempiran 12 Surat Persetujuan Etika 

Surat Persetujuan Etika 
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Lempiran 13 Surat Izin Penelitian 

Surat Izin Penelitian 
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Lempiran 14 Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian 

Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian 
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Lempiran 15 Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 
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Lempiran 16 Bukti Penyelesaian Administrasi 

Bukti Penyelesaian Administrasi 
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Lempiran 17 Validasi Bimbingan Skripsi 

Validasi Bimbingan Skripsi 
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Lempiran 18 Publikasi Repository 

SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY 

Saya yang bertandatangan di bawah ini: 

Nama  : Putu Diamita Kumara Santhi 

NIM : P07120222101 

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan 

Jurusan : Keperawatan 

Tahun Akademik : 2026 

Alamat : Jl. Katrangan Gg.XI No.7 Denpasar Timur 

Nomor HP/Email : 085930964472 

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul:  

Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet dan Demonstrasi Terhadap Tindakan 

Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar. 

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta 

memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan 

mediakan, dikelola data, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau 

media lain untuk kepentingan akademik selama tetap mencantumkan nama 

penulis sebagai pemilik Hak Cipta. 

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari 

terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka 

segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa 

melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

 

 

 

Denpasar, 11 Juni 2026 

 

 

 

Putu Diamita Kumara Santhi 

NIM. P07120222101 
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Lempiran 19 Bukti Cek Plagiasi Skripsi 

Bukti Cek Plagiasi Skripsi 

 


