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Lempiran 1 Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian

Jadwal Rencana Kegiatan Penelitian Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet dan Demonstrasi Terhadap
Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar

Bulan

Zz
o

Kegiatan

Januari Februari Maret April Mei
11234 23

Pengajuan Judul Penelitian
Studi Penelitian

Penyusunan Proposal
Seminar Proposal

Revisi Proposal

Pengurusan Izin Penelitian
Pengumpulan Data
Pengolahan dan Analisis Data
9. Penyusunan Laporan

10. | Sidang Hasil Penelitian

11. | Revisi Laporan

12. | Pengumpulan Skripsi
Keterangam: Warna hitam (proses penelitian)
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Lempiran 2 Realisasi Anggaran Biaya

Realisasi Anggaran Biaya Penelitia Pengaruh Edukasi Dengan Media
E-Booklet dan Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi
Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri
di SMAN 3 Denpasar

No Keterangan Biaya

1 Tahap Persiapan

Penyusunan Proposal Rp. 150.000,00
Penggandaan Proposal Rp. 150.000,00
Revisi Proposal Rp. 150.000,00

2 Tahap Pelaksanaan

Pengurusan Ijin Ethical Clearance Rp. 100.000,00
Pengolahan Dan Analisis Data Rp. 200.000,00
Akomodasi dan Transportasi Rp. 50.000,00

Konsumsi dan souvenir untuk 80 responden | Rp. 700.000,00

3 Tahap Akhir

Penyusunan Laporan Rp. 150.000,00
Penggandaan Laporan Rp. 150.000,00
Revisi Laporan Rp. 250.000,00
Biaya Tidak Terduga Rp. 200.000,00
TOTAL Rp. 2.250.000,00
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Lempiran 3 Lembar Permohonan Menjadi Subjek Penelitian

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI SUBJEK PENELITIAN

Kepada
Yth. Saudari Calon Subjek Penelitian
Di-
SMA Negeri 3 Denpasar
Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi
Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Denpasar dengan;

Nama : Putu Diamita Kumara Santhi
NIM :P07120222101

Akan melakukan penelitian tentang ‘“Pengaruh Edukasi Dengan Media E-
Booklet dan Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada
Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar”, sebagai persyaratan untuk menyelesaikan
program studi Sarjana Terapan Keperawatan.

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, saya mohon saudari untuk menjadi
responden yang merupakan sumber informasi bagi penelitian ini. Informasi yang
diberikan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian permohonan ini saya sampaikan dan atas partisipasinya saya ucapkan
terima kasth.

Denpasar,.................... 2026

Peneliti

Putu Diamita Kumara Santhi

NIM. P07120222101
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Lempiran 4 Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/Adik, kami meminta kesediaannya untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat
sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti.

Judul Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet dan
Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi Dini Kanker

Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar

Penelitian Utama Putu Diamita Kumara Santhi

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar

Penelitian Lain -

Lokasi Penelitian SMA Negeri 3 Denpasar

Sumber Pendanaan Swadana

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
menggunakan media e-booklet dan demonstrasi terhadap tindakan deteksi dini
kanker payudara pada remaja putri di SMAN 3 Denpasar. Jumlah responden dalam
penelitian ini sebanyak 80 orang dengan kriteria inklusi yaitu remaja putri kelas X
dan XI yang belum pernah mendapatkan pendidikan kesehatan tentang deteksi dini
kanker payudara melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI), memiliki
smartphone, dan bersedia menjadi responden. Adapun kriteria eksklusi dalam
penelitian ini adalah responden yang tidak hadir pada saat pelaksanaan penelitian.

Pada penelitian ini, peneliti akan menggunakan lembar observasi berupa

checklist, sementara setiap responden diminta untuk mempraktikkan tindakan
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deteksi dini kanker payudara melalui pemeriksaan payudara sendiri (SADARI).
Proses observasi dilakukan selama 2 menit. Selanjutnya, peserta akan diberikan
perlakuan berupa pendidikan kesehatan menggunakan media e-booklet dan
demonstrasi yang disusun oleh peneliti selama 30 menit. Peserta kemudian diminta
untuk mengakses serta mempelajari materi yang telah disajikan dalam e-booklet
tersebut. Penilaian tindakan dilakukan berdasarkan tahapan pemeriksaan, yang
diukur satu kali sebelum intervensi dan hari ke tiga setelah intervensi.

Partisipasi dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat bagi
peserta penelitian. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
kanker payudara serta cara melakukan deteksi dini kelainan pada payudara melalui
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Penelitian ini juga tidak menimbulkan
risiko bagi peserta karena hanya melibatkan observasi tindakan dengan
menggunakan lembar checklist.

Atas kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik berpartisipasi dalam penelitian ini
maka akan diberikan imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk
penelitian ini. Kompensasi lain yang diberikan kepada peserta penelitian berupa
snack dan souvenir selama mengikuti kegiatan penelitian. Peneliti menjamin bahwa
seluruh data yang diperoleh dari peserta akan dijaga kerahasiaannya dengan baik
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Keikutsertaan Bapak/Ibu/Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela.
Bapak/Ibu/Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan
pada penelitian atau menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa

ada sanksi. Keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk berhenti sebagai peserta
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penelitian tidak akan memengaruhi mutu dan akses kelanjutan perlakuan yang akan
diberikan.

Jika setuju Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk menjadi diminta peserta peneltian
ini, untuk menandatangani formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed
Consent) Sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali’ setelah Bapak/Ibu/Saudara/Adik
benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/Ibu/Saudara/Adik akan diberi
Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat
mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan keikutsertaan
dalam  penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini  kepada
Bapak/Ibu/Saudara/Adik.

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi
peneliti: Putu Diamita Kumara Santhi dengan No. Hp: 085930964472

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa
Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat
kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui

untuk menjadi peserta penelitian/Wali.

Peserta/Subyek Penelitian, Wali

Tanggal: 29 / O 4/20726 Tanggal: / /

Hubungan dengan peserta/ Subyek Peneliti:
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(wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak <14 tahun, lansia, tuna grahita,

pasien dengan kesadaran kurang-koma)

Peneliti

O{am’ta
Tanggal: 29 / 04 / 20%

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila
L] Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi
tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

[J Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta

L] Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian
ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian
invasive)

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota

tim penelitian.

Saksi:

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.

Nama dan Tanda tangan Saksi

(jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini dibiarkan

kosong)

*coret yang tidak perlu
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Lempiran 5 Lembar Instrumen Pengumpulan Data

LEMBAR INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET DAN
DEMONSTRASI TERHADAPTINDAKAN DETEKSI DINI
KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI
DI SMAN 3 DENPASAR

Kode Responden : (Diisi oleh peneliti)
Tanggal : (Diisi oleh peneliti)

A. Identitas Responden
Nama
Usia
Kelas :
B. Checklist Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Dengan SADARI

No | Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Dilakukan

Dengan SADARI Ya Tidak

1 | Melihat payudara di depan cermin dengan
posisi berdiri (menanggalkan baju atas)
dengan lengan terjuntai kebawah

2 | Memperhatika dan membandingkan kedua
payudara, amati hal-hal yang tidak biasa
pada kedua payudara

W

Memperhatikan keadaan kulit payudara

4 | Melihat payudara di hadapan cermin dengan
posisi berdiri (menanggalkan baju atas)
dengan tangan diletakkan di pinggang, dada
dibusungkan, dan siku ditarik kebelakang

5 | Memperhatikan dan membandingkan kedua
payudara, amati hal-hal yang tidak biasa
pada kedua payudara

6 | Memperhatikan keadaan kulit payudara

7 | Dengan tetap berdiri di depan cermin,
tangan kanan memeriksa payudara kiri dan
sebaliknya

8 | Meraba dengan lembut di seluruh payudara,
tangan kanan meraba payudara kiri dan
sebaliknya

Meraba bagian ketiak kanan dan kiri

10 | Meraba puting susu setelah meraba seluruh
payudara

11 | Memijat puting susu dan melihat apakah ada
keluar cairan

TOTAL SKOR
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Lempiran 6 SOP Mengakses dan Menggunakan E-Booklet

SOP Mengakses dan Menggunakan E-Booklet Deteksi Dini Kanker Payudara

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
(SOP)

EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA E-BOOKLET
Pengertian Merupakan kegiatan penyampaian edukasi dan informasi kepada
remaja putri mengenai tindakan dteksi dini kanker payudara
dengan menggunakan media e-booklet
Tujuan 1.Untuk memberikan edukasi kepada remaja putri
2.Sebagai media edukasi yang efektif dalam meningkatan
tindakan deteksi dini kanker payudara

Prosedur 1. Smartphone atau laptop

persiapan 2. ATK (pulpen)

alat

Preinteraksi | 1. Siapkan media yang di perlukan

Tahap 1.Beri salam

orientasi 2.jelaskan tujuan, prosedur, dan lamanya tindakan pada
responden

3.Memberikan waktu kepada responden untuk bertanya sebelum
kegiatan dimulai
Tahap kerja | 1. Pra edukasi

a. Pembukaan

b. Absensi

c. Pre test

d. Responden dapat mengakses e-booklet dengan
melakukan scan barcode atau membuka link melalui
aplikasi peramban seperti Google dan Safari.

e. Responden diberi waktu untuk mengakses dan
memahami isi e-booklet menggunakan smartphone atau
laptop pribadi.

2. Edukasi
a. Membaca materi pada e-booklet
3. Pasca edukasi

a. Post test
b. Pemberian reward
C. penutup
Terminasi 1. evaluasi perasaan responden, menyimpulkan hasil kegiatan

dan memberikan umpan baik positif
2. kontak pertemuan selanjutnya
Dokumentasi | 1. catat hasil kegiatan
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Lempiran 7 SOP Demonstrasi Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara

SOP Demonstrasi Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR

(SOP)
DEMONSTRASI TINDAKAN DETEKSI DINI KANKER PAYUDARA
Pengertian Demonstrasi SADARI merupakan kegiatan memeperagakan
langkah-langkah pemeriksaan payudara sendiri sebagai upaya
deteksi dini kanker payudara kepada remaja putri agar mampu
melakukan pemeriksaan secara sendiri
Tujuan Memberi pemahaman dan keterampilan kepada remaaja putri
mengenai cara melakukan pemeriksaan payudara sendiri
(SADARI) secara benar sebagai upaya deteksi dini kanker
payudara
Prosedur 1. phantom
persiapan 2. cermin
alat 3. media edukasi (e-booklet)
4. smartphone/laptop
Preinteraksi | 1. siapkan tempat dan alat yang akan digunakan dalam kegiatan
demonstrasi
2. mengumpulkan responden sesuai dengan daftar sampel
penelitian
Tahap 1. beri salam
orientasi 2. menjelaskan tujuan kegiatan demonstrasi kepada responden
3. berikan kesempatanresponden bertanya sebelum kegiatan
dilakukan
Tahap kerja | 1. peneliti menjelaskan secara singkat mengenai pentingnya
deteksi dini kanker payudara
2. peneliti memperagakan langkah-langkah pemeriksaan
payudara sendiri menggunakan phantom dan cermin
3. menjelaskan cara meraba payudara dengan menggunakan tiga
ujung jari secara sistematis
4. menjelaskan cara memeriksa putting payudara untuk
mengetahui adanya cairan yang keluar
5. responden diminta memperhatikan setiap langkah yang
diperagakan
Terminasi 1. evaluasi perasaan responden, menyimpulkan hasil kegiatan
dan memberikan umpan baik positif
2. kontak pertemuan selanjutnya
Dokumentasi | 1. catat hasil kegiatan
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Lempiran 9 Master Tabel

MASTER TABEL

PENGARUH EDUKASI DENGAN MEDIA E-BOOKLET DAN DEMONSTRASI TERHADAP TINDAKAN DETEKSI DINI

Data Pre-Test

KANKER PAYUDARA PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 3 DENPASAR

. Item Pernyataan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara o .

KR | Usia | kelas 50702 [ o3 | P04 | P05 | P06 | P07 | P08 | P09 | P10 | prr | Okor | Nilai | Kategori
1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang
2 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang
3 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 27 Kurang
4 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 8 73 Cukup
5 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 9 Kurang
6 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang
7 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang
8 2 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 6 55 Kurang
9 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 4 36 Kurang
10 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang
11 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang
12 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang
13 2 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 7 64 Cukup
14 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang
15 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 18 Kurang
16 2 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 18 Kurang
17 2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 27 Kurang
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Data Post-Test

Kategori

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik
Cukup
Cukup

Baik
Cukup

Baik

Baik

Nilai

100
100
100
73

100
100
100
73

100
64
64
100
64

100
100

Skor

11
11
11

11
11
11

11

11

11
11

P11

P10

P09

P06 | P07 | P08

P05

P03 | P04

Item Pernyataan Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara

P02

PO1

kelas

KR | Usia

10
11
12

13
14
15
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Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik
Cukup
Cukup

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

Baik

82

91

91

91

100
64

73

100
91

91

100
100
100
73

100
100
100
91

91

64
64
91

100
91

100
82

100
100

10
10
10
11

11

10
10
11
11
11

11
11
11

10
10

10
11

10
11

11
11

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

32

33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43
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Keterangan :

Coding Kelas :

1

2

kelas X

kelas XI

Coding Usia :

1= 15 tahun

2
3

16 tahun

17 tahun
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Lempiran 10 Hasil Uji SPSS
Hasil Uji Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan

Usia dan Kelas di SMAN 3 Denpasar

Usia
Cumulative
Fregquency Fercent Valid Percent Fercent
Walid 15 12 15.0 15.0 15.0
16 av 46.3 46.3 61.3
17 Eh| 3ge 3ge 100.0
Total 20 100.0 100.0
Kelas
Cumulative
Frequency Fercent “alid Percent Fercent
Walid X 44 5.0 685.0 685.0
] 36 450 450 100.0
Total B0 100.0 100.0

Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tindakan Deteksi Dini
Kanker Payudara Sebelum Diberikan Pendidikan Kesehatan Dengan

Media E-Booklet dan Demnstrasi di SMAN 3 Denpasar

PreTest
Cumulative
Frequency Fercent Yalid Percent Percent
Walid ] 1 1.3 1.3 1.3
18 14 17.5 17.5 188
27 20 250 250 438
36 16 20.0 20.0 63.7
45 10 12.5 12.5 T6.3
55 10 125 125 888
G4 7 8.8 88 897.5
73 2 2.5 25 100.0
Total 20 100.0 100.0
PreTest1
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid  Cukup g9 1.3 1.3 1.3
Kurang 71 888 888 100.0
Total a0 100.0 100.0
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Usia * Kat_Pretest Crosstabulation

Kat_Pretest

Kurang Cukup Total
Usia 15 Count 11 1 12
% within Kat_Pretest 15.5% 11.1% 15.0%
16 Count 35 2 ar
% within Kat_Pretest 49.3% 22.2% 46.3%
17 Count 25 ] K}
% within Kat_Pretest 35.2% G6.7% 38.8%
Total Count 71 g a0
% within Kat_Pretest 100.0% 100.0% 100.0%

Kelas * Kat_Pretest Crosstabulation
Kat_Pretest

Kurang Cukup Total
kKelas X Count 4 3 44
% within Kat_Pretest 57.7% 33.3% 55.0%
o Count an ] 36
% within kKat_Pretest 42.3% GE6.7% 45.0%
Total Count 71 g a0
% within Kat_Pretest 100.0% 100.0% 100.0%

Hasil Uji Distribusi Remaja Putri Berdasarkan Tindakan Deteksi Dini

Kanker Payudara Sesudah Diberikan Pendidikan Kesehatan Dengan

Media E-Booklet dan Demnstrasi di SMAN 3 Denpasar

PostTest
Cumulative
Frequency — Percent  Walid Percent Percent

Walid Gd 11 138 138 138

73 B 10.0 10.0 238

82 4 50 5.0 287

91 17 213 21.3 50.0

100 40 50.0 50.0 100.0

Total 20 100.0 100.0
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PostTest1

Cumulative
Frequency  Percent  Valid Percent Percent
Walid Baik 61 76.3 76.3 76.3
Culkup 14 238 238 100.0
Total a0 100.0 100.0
Usia * Kat_Posttest Crosstabulation
kat_Posttest
Cukup Bailk Tuotal
Isia 16 Count 1 11 12
% within Kat_Fosttest 53% 18.0% 16.0%
16 Count 10 27 ar
% within Kat_Posttest 52.6% 44 3% 46.3%
17 Count g 23 kX!
% within Kat_Fosttest 421% ITT7% 38.8%
Total Count 19 61 a0
% within Kat_Posttest 100.0% 100.0% 100.0%
Kelas * Kat_Posttest Crosstabulation
kat_Posttest
Cukup Baik Total
kKelas X Count 11 33 44
% within Kat_Posttest A7.9% 541% 55.0%
Xl Count a 28 36
% within Kat_Posttest 42 1% 45 9% 45 0%
Total Count 149 61 a0
% within Kat_Posttest 100.0% 100.0% 100.0%
Statistics
FreTest FostTest
I Walid a0 a0
Missing 0 0
Mean 3714 89.54
Std. Error of Mean 1.753 1.488
Median 36.00 9550
Mode 27 100
Std. Deviation 15682 13.314
Variance 245918 177.264
Range 64 36
Minimum 9 G4
Maximum T3 100
Sum 25671 7163
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Hasil Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmaogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PreTest 79 a0 000 425 20 0aa
PostTest 284 g0 000 745 g0 A00a

a. Lilliefors Significance Correction

Hail Uji Wilcoxon

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
Sum of
I Mean Rank Fanks
PostTest- PreTest  Megative Ranks 0@ .00 .00
Positive Ranks 74P 3750 2775.00
Ties g°
Total 80

a. PostTest < PreTest
h. PostTest= PreTest
c. PostTest= PreTest

Test Statistics”

FostTest-

FreTest
z -7.457"°
Asymp. Sig. (2-tailed) .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

. Based on negative ranks.
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Lempiran 11 Surat Permohonan Pengambilan Data

Surat Izin Studi Pendahuluan

.’ Kemenkes

‘ Poltekkes Denpasar

Mamar
Hal

| PP.DE.DHFXIV 13/DEIA/2026
. ljin Pengarmbilan Data

¥ih. Kepala Sekolah SMA Mageri 3 Denpasar
JI. Musa Indah Me 20 X, Sumerla Kaje, Ker Danpasar Tiear, Heta Denpasas, Bali.

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Folrteknik kesenatan Denpasar
! Ll Saarwhanid Mo 1 Sackebdrpa

Deerpangs Seelaben, fal 80004
B mien Fdas?

W Bt e gusitirih - i o w0l

23 Felruari 2026

Sehubunpgan dengan pembuatan legas akhir mahasiswa Program Stud Sarjana Teragan Junisan
Kepergwatan Pollekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 20252038, kami mohon perkenannya

unbuk membedikan jjin pengambian dala pendukung! stwdi pendahuluan pensalitian kepada mahasisws

kami alas nama
MAMA

MM

DATA YANG DIAMBIL

Fuly  DHamita  Kursara
Santhi

PO7T120222101

1. Dala juriah keseluhan sigwa pulr dari kelas
10-12

2. Dala fingkal pengetahusn
berhadap SADARI

3. Data adakah edukasi mengenai SADAR| vang
rutin dilskikan oi ssketah

remaja  pulr

Dernikian kami sampaikan atas perkenannya kami ucapkan tenma Kasih.

a.n. Direkiur Podtekkes Kemenkes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawsatan,

| Made Sukarja, 5.Kep, Mers, M.Kep

Hamerigran Kesehalan fdak morerima suap danfatau gratifikasi dalam bamuk apapun. Jiks erdapat polens suag
atadi grafiikasi slakan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500557 dan hitps:hwihs kemkos oo dd. Uniuk seribbas)
kaslan landa targan ahestronik, slakan unggah dokaman pada aean s e, koin g dieiy PDE.

MIF - 19681231 1902031020
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Lempiran 12 Surat Persetujuan Etika

Surat Persetujuan Etika

Kementerian Kesehatan

' Direktorat Jenderal
,. ; K.emenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar
2.

B 086 aar
A bttt poiekions - che N ar ac id

PERSETUJUAN ETIK! ETHICAL APFROVAL
Morrar. OF.04.02F XXV, 26 531 /2026

Yang bertandatangan di bawah ini Kebua Komisi Eik Peneltian Kesehalan Polbekkes
Dengasar, selalah diaksanakan pembahasan dan penilaian, dengan ini memuluskan
protolod peneitian yang berjuedul ;

Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklel dan Demonsirasi Terhadag Tindakan Defeksi
Dini Kanker Payudara Pada Rermaja Pulri di SMAN 3 Denpasar

yang mengkuslserakan  manusia  ssbagal subyed  penslitian,  dengan  Kelua
PalaksanaPenalili lama @

Fuitu Digmila Kwmara Santhi

LAIK ETIK. Perselujuan ini bedaku sejak tanggal dlelapken sampai dengan balas wakiu
pelaksanasn penelilian seperti lertera dalam protokol dengan masa maksimam selama 1
(zaiu) tahun

Pada akhir peneBian, penelili menyerahkan laporan akhir kepada KEPK-Poliekkes
Dengasar. Dalam pelaksanaan penelilian, jika ada perubahan dan/slau perpanjangan
penelilian, harus mengajukan kembali permohanan kaji elik penslilian [amandamen prabakal)

sar, 21 April 2026
s Korisi Etik kes Kemenkes Danpasar

Komang Yuni Rahyani 5.50T._M Kes

Kamenierian Hesehaian idak menenima suap dan'atau graifikasi dalam baniuk apapun Jka erdapal polensi suap
alau gratiias silaan Rparkan Mkl HALD KEMENKES 1500567 dan s\t kamkes go i, Linlu seriffiasi

Kaaslian @nda angan doekironik. slakan unggah doksman s laman bitps (e kominto go et POFE.
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Lempiran 13 Surat Izin Penelitian

Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesechatan

' Direktorat Jenderal
,. K.Emenke’s Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘ Poltekkes Denpasar Politeknik Kesehatan Denpasar

B relen Serves o, Saiaksrys
L Salanan, Eal 8004
b

bt - i a0 <

Momor © FRODEOZF KXW 131 2352026 13 April 2028
Hal : Mohon ljin Peneliian

¥th. Kepala Sekolah Sh4 Meger 3 Denpasar
JI. Muga Indah Bo 20 X, Sumerta Kaja, Kec. Denpaszar Timur, Kota Denpasar, Bak

Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir mahasiswa Program Stud Sagana Terapan
Jurusan Keperswatan Poltekkes Kemenkes Denpasar tahun akademik 20252026, karma mahon
perkenannya untuk memberikan (i peneitian kepada mahastawa kami atas nama

nanma ¢ Pulu Diamita Kumara Santhi

Mim CPOTI20222101

judul penelitan . Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet den Demonsirasi Terhadap
Timdakan Deteksi Oinl Kanker Fayudara Pada Remsaga Putrl di 2aN 3 Denpasar

kel penelitian : SMAN 3 Denpasar

wisktu penshtian : Apri-del 2026

Atas perkenannya kami ucapkan terima kasih

a.n. Direkbur Poltekkes Kemankes Denpasar
Ketua Jurusan Keperawatan,

| Made Sukarja, 5.Kep, Mers, M.Kap
MIF : 1968123118592031020

Faemerienan Kesahatan lidak rima suap gratilkasi dalam beniuk apagun. Jika erdapal polensi suap
alau gratifias| silkan laporkan melalul HALD KEMENKES 1E0086T dan hips:iwhs kermkies go.d. Wniuk verilkasi
easlian tarda tangan aekinonic, slakan unggah dokumen pada aman hitps:ie. kominfo.goUdhiendyPOF
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Lempiran 14 Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian

Surat Pernyataan Telah Melakukan Penelitian
e o o 0O
uan@w&‘:u?anm

PEMERINTAH PROVINSI BALI

£ P 0 \

\au’]aa’lm\nnn\gwwnm
SMA NEGERI 3 DENPASAR
nmnhut;\gnm-ﬁn\gax\?u\nab\nt&\dcsgﬁ\7mm.)£1(\cg«rl\)\ggsgwg\

Jalan Nusa Indah Nomor 20X, Denpasar, Bali 80235, Telpon (0361) 234293
Laman: www.sman3denpasar.sch.id, Pos-el: info@sman3denpasar.sch.id
SURAT KETERANGAN
Nomor: B.10.400.3.8/779/SMAN 3 DPS/DIKPORA

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Kadek Dwi Rustinawati, S.Pd., M.Pd.
NIP : 19820102 200312 2 006
Pangkat/Gol : Pembina Utama Muda/IV-c

Jabatan : Kepala Sekolah

NPSN : 50103125

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama . Putu Diamita Kumara Santhi
NIM . P07120222101
Universitas : Poltekkes Kemenkes Denpasar

Jurusan/Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Memang benar yang bersangkutan di atas melakukan penelitian di SMA Negeri 3
Denpasar dengan judul "Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet Dan
Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja
Putri Di SMAN 3 Denpasar’.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
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Lempiran 15 Dokumentasi Penelitian

Dokumentasi Penelitian

=
SR
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Lempiran 16 Bukti Penyelesaian Administrasi

Nama Mahasiswa

.' ' Kemenkes

‘ , Poltekkes Denpasar

Bukti Penyelesaian Administrasi

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik K

@ Jalan Sani

Denpasar
8 (0361710
@ htips//www

poltekkes-denpasar.ac id

BUKTI PENYELESAIAN ADMINISTRASI

SEBAGAI PERSYARATAN MEN
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAW,

- Putu Diamita Kumara Santhi

GIKUTI UJIAN SKRIPSI
ATAN POLTEKKES DENPASAR

NIM : P07120222101
NO JENIS TGL PENANGGUNG JAWAB 4]
TANDA NAMA
. n TANGAN TERANG
kademi
l atemiK B Jun Lk P o /B -Gt Ajl[,w
2 A
r Perpustakaan y e 803 & (@L t Al J
3 Laboratorium - -
3 Jwuaeat v el .\)ogm“ ;
4 |[HMJ - Y
3 Juc sew | DB Doy ¥xsno
5 Keuangan :
9 0 Juu Lw W ). k S\m!e?l-b
6 | Administrasi umum/ e 4@
perlengkapan 3 Jusk 2R=h N Boidiasa
Keterangan :

Mahasiswa dapat mengikuti Ujian Skripsi jika seluruh persyaratan diatas
terpenuhi.

Denpasar..... .. Jun 20
Ketua Jurusan Keperawatan,
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Lempiran 17 Validasi Bimbingan Skripsi

Validasi Bimbingan Skripsi

g Data Skripsi Mahasiswa

NIM P07120222101
Nama Mahasiswa PUTU DIAMITA KUMARA SANTHI

Fakultas - Jurusan Keperawatan - Program Studi Program Studi Sarjana Terapan
Info Akademik * Keperawatan + Profesi Ners

Semester : 8

Skripsi = Bimbingan < Jurnal Ilmiah = Syarat Sidang | Sidang Skripsi

= Tanggal Validasi

No Dosen Topik Masukan Dosen Hanbaras Dosen

1  196303241983091001 - Ners. I GUSTI bimbingan hasil data penelitian  tambahkan tabel crosstab 26 Mei 2026 v
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes.

2 196408131985032002 - Dr AGUS SRI bimbingan hasil data penelitian  Data karakberistik 26 Mei 2026 v
LESTARI, 5.Kep., Ns., M.Erg.

3 196303241983091001 - Ners. I GUSTI bimbingan BAB 5 mengenai rapikan tabel dengan baik 29 Mei 2026 v
KETUT GEDE NGURAH, 5.Kep., M.Kes. hasil dan pembahasan

4 196408131985032002 - Dr AGUS SRI bimbingan BAB 5 mengenai hasil pre dan post 20 Mei 2026 v
LESTARI, S.Kep., Ns., M.Era. hasil dan pembahasan dilengkapi

5 196408131985032002 - Dr AGUS SRI bimbangan BAB 5 dan BAB 6 Lanjutkan 2 Juni 2026 vy
LESTARI, 5.Kep., Ns., M.Erg. mengenai kesimpulan

6  196303241983091001 - Ners. I GUSTI bimbingan BAB 5 dan BAB 6 tambahkan penelitian 3 Juni 2026 v
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. mengenai kesimpulan sebelumnya di

pembahasan

7 196408131985032002 - Dr AGUS SRI Perbaikan BAB & sesuaikan dengan tujuan 3 Juni 2026 v
LESTARI, 5.Kep., Ns., M.Erg.

£ 195303241983091001 - Ners, I GUSTI bimbingan BAB 1 sampai BAB 6 perbaiki tata tulis tabel dan 4 Juni 2026 v
KETUT GEDE NGURAH, 5.Kep., M.Kes. membahas kembali penelitian lengkapi lempiran

9 196408131985032002 - Dr AGUS SRI Bimbingan dari BAB 1 sampai 6  Lengkapi dan lanjutkan 4 Juni 2026 v
LESTARI, S.Kep., Ns., M.Erg. membahas kembali peneliti

10 196303241983091001 - Ners. I GUSTI membawa perbaikan BAR 1 acc bab T sampai BAB 6 5 Juni 2026 v
KETUT GEDE NGURAH, S.Kep., M.Kes. sampai 6

11 196408131985032002 - Dr AGUS SRI Meminta validasi siak disetujui ujian hasil 5 Juni 2026 v
LESTARI, 5.Kep., Ns., M.Erg.

12 196303241983091001 - Ners. I GUSTL meminta validasi SIAK acc lanjut ujian 8 Juni 2026 v

KETUT GEDE NGURAH, 5.Kep., M.Kes.
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Lempiran 18 Publikasi Repository
SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI REPOSITORY

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama : Putu Diamita Kumara Santhi
NIM : P07120222101

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan
Jurusan : Keperawatan

Tahun Akademik  : 2026
Alamat : JI. Katrangan Gg.XI No.7 Denpasar Timur
Nomor HP/Email : 085930964472

Dengan ini menyerahkan skripsi berupa Tugas Akhir dengan judul:

Pengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet dan Demonstrasi Terhadap Tindakan

Deteksi Dini Kanker Payudara Pada Remaja Putri di SMAN 3 Denpasar.

1. Dan menyetujui menjadi hak milik Poltekkes Kemenkes Denpasar serta
memberikan Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif untuk disimpan, dialihkan
mediakan, dikelola data, pangkalan data dan dipublikasikannya di internet atau
media lain untuk kepentingan akademik selama tetap mencantumkan nama
penulis sebagai pemilik Hak Cipta.

2. Pernyataan ini saya buat dengan sungguh-sungguh. Apabila dikemudian hari
terbukti ada pelanggaran Hak Cipta/Plagiarisme dalam karya ilmiah ini, maka
segala tuntutan hukum yang timbul akan saya tanggung pribadi tanpa
melibatkan Pihak Poltekkes Kemenkes Denpasar.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, 11 Juni 2026

' Mirﬁm
| "TEMPEL

{EMD 30ANX406623153

Putu Diamita Kumara Santhi
NIM. P07120222101
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Lempiran 19 Bukti Cek Plagiasi Skripsi

Bukti Cek Plagiasi Skripsi

Fengaruh Edukasi Dengan Media E-Booklet Dan
Demonstrasi Terhadap Tindakan Deteksi Dini Kanker
Payudara Pada Remaja Putri di 5MAN 3 Denpasar

DRIGNALITY REPCST _p
24, 16« 11% 13«
SRILARITY INDEX INTERNET SCURCES PLBLICATIONS STUDEMT PAPERS
PRIMAEY SOURCES
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 7%

Kermenterian Kesehatan

Student Paper

H Mormalita Puspitasari, Enny Fitriahadi. {‘l
i kL
"Pengetahuan ibu tentang pneumoniapada
balita mengalami peningkatan setelah
diberikan penyuluhan”, Journal of Health
Studies, 2018

Pubiicatian

ojs.serambimekkah.ac.id
I'.:]-er'w: Source { 1 %

wanwp2ptm.kembes.go.id
Imternet SF:I":E' g {1 %

Submitted to Universitas Galuh ,_.:‘l 5

Student Paper

gjournal2.undip.ac.id {‘l 5

Imternet Source

Masruroh Masruroh, Hapsari Windayanti.
"Health Education To Improve The Motivation
Of Young Women To Do Breast Self-
Examination (Breaking)”, Jurnal Kebidanan
Malahayati, 2022

Publication

<1

ﬁﬂﬂﬂﬂ

jurnal.agdosi.com
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