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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Persetujuan Etik 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian  

 

 

 

 



 

68 

 

Lampiran 5 Informed Consent 

No. Responden: …… 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang terhormat Ibu/Saudari, kami mohon kesediaannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak 

memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan seksama dan 

dipersilakan untuk bertanya apabila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Tekanan Darah dengan 

Protein Urine pada Ibu Hamil 

Trimester III Di UPTD Puskesmas 

Klungkung II 

Peneliti Utama Putu Julia Pratiwi  

Institusi  Poltekkes Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian UPTD Puskesmas Klungkung II 

Sumber Pendanaan  Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tekanan Darah 

Dengan Protein Urine Pada Ibu Hamil Trimester III Di UPTD Puskesmas 

Klungkung II. Jumlah responden sebanyak 43 dengan kriteria inklusi, ibu hamil 

yang melakukan kunjungan pemeriksaan rutin di UPTD Puskesmas Klungkung II; 
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ibu hamil dengan usia kehamilan trimester tiga; ibu hamil yang bersedia menjadi 

responden dan mengisi informed consent.  

Penelitian ini akan dimulai dengan penjelasan tentang tujuan, manfaat 

penelitian yang didampingi oleh pihak puskesmas, dilanjutkan dengan pengisian 

informed consent untuk menjadi responden penelitian. Responden yang telah 

mengisi dan menandatangani informed consent akan langsung mengisi formulir 

wawancara, kemudian melakukan pengambilan sampel urine.  

Keikutsertaan Ibu/Saudari pada penelitian ini bersifat sukarela. Ibu/Saudari 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan keikutsertaan dari penelitian kapan saja tanpa adanya sanksi. 

Keputusan Ibu/Saudari untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan 

mempengaruhi mutu dan akses/kelanjutan pelayanan yang diberikan.  

Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, Ibu/Saudari diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian” setelah Ibu/Saudari benar-benar memahami tentang 

penelitian ini. Ibu/Saudari akan diberikan salinan persetujuan yang sudah 

ditandatangani. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat tanpa ada pemaksaan dari pihak 

manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan sepenuhnya untuk 

kepentingan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaan data, spesimen, maupun 

subjek yang bersangkutan.  

Apabila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan Ibu/Saudari untuk kelanjutan keikutsertaan 
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dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu/Saudari. Tanda 

tangan Ibu/Saudari dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu/Saudari telah membaca, 

telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti 

tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   :  

Tanggal lahir  : 

Usia    :  

Alamat   :  

Nomor telepon : 

 

Peserta/Subjek penelitian Peneliti 

 

 

(…………………………….) 

Tanggal:           /            /  

 

 

(Putu Julia Pratiwi) 

NIM. P07134222021 

Tanggal:           /            /  

 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian dan persetujuan untuk menjadi 

peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

Saksi 

(……………………………...) 

Tanggal:           /            /  
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Lampiran 6 Lembar Wawancara 

No. Responden: …… 

LEMBAR WAWANCARA  

A. Identitas Responden  

Nama Responden  :  

Tanggal Lahir   : 

Usia Kehamilan (Minggu) :  

Alamat    : 

B. Pertanyaan 

1. Berapakah usia Ibu/Saudari? 

☐ < 20 tahun  ☐ 20 – 35 tahun ☐ > 35 tahun 

2. Apakah Ibu/Saudari pernah melahirkan bayi hidup atau mati sebelumnya?  

☐ Ya   ☐ Tidak  

Jika Ya, berapa kali? ………….. kali 

3. Apakah Ibu/Saudari memiliki riwayat tekanan darah tinggi sebelum 

kehamilan atau pada kehamilan sebelumnya?  

☐ Ya   ☐ Tidak  

4. Apakah Ibu/Saudari memiliki riwayat penyakit lain seperti diabetes melitus, 

penyakit ginjal atau penyakit kronis lainnya? 

☐ Ya   ☐ Tidak 



 

72 

 

C. Hasil pengukuran 

1. Tekanan darah : ……………. mmHg 

☐ Rendah  ☐ Normal  ☐ Tinggi  

2. Hasil pemeriksaan protein urine: 

☐ Negatif 

☐ +1 

☐ +2 

☐ +3 

☐ +4 
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Lampiran 7 Alat dan Bahan Pemeriksaan Protein Urine 

 

Jas laboratorium 

 

Handscoon 

 

Haircap 

 

Pot Urine 

 

Urine test strip 

 

Alat tulis 

 

Tissue 

 

Tabung reaksi 
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Lampiran 8 Dokumentasi Penelitian 

 

Menjelaskan tujuan penelitian dan 

penandatangan informed consent 

  

Proses wawancara 

 

Pemeriksaan protein urine 

 

Pemeriksaan protein urine 

 
Pencatatan hasil protein urine  
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Lampiran 9 Rekapitulasi Data Responden 

No Usia Paritas Riwayat 

Hipertensi 

Tekanan Darah Protein 

Urine 

1 26 Primipara Tidak 100/70 (Rendah) Negatif 

2 29 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

3 31 Multipara Tidak 100/60 (Rendah) Negatif 

4 30 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

5 28 Multipara Tidak 95/70 (Rendah) Negatif 

6 21 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

7 41 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

8 25 Multipara Tidak 90/70 (Rendah) Negatif 

9 33 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

10 28 Multipara Ya 140/90 (Tinggi) Negatif 

11 36 Grande multipara Tidak 100/60 (Rendah) Negatif 

12 15 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

13 22 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

14 30 Multipara Tidak 100/60 (Rendah) Negatif 

15 27 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

16 18 Primipara Tidak 100/60 (Rendah) Negatif 

17 30 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

18 21 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

19 31 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

20 20 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

21 28 Multipara Tidak 90/70 (Rendah) Negatif 

22 26 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

23 27 Multipara Tidak 100/70 (Rendah) Negatif 

24 41 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

25 28 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

26 23 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

27 40 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

28 34 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 
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29 18 Primipara Tidak 100/60 (Rendah) Negatif 

30 25 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

31 35 Multipara Ya 125/90 (Tinggi) Negatif 

32 30 Primipara Ya 125/90 (Tinggi) Negatif 

33 22 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

34 21 Primipara Tidak 110/70 (Rendah) Negatif 

35 30 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

36 33 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

37 24 Primipara Tidak 100/70 (Rendah) Negatif 

38 19 Primipara Tidak 125/90 (Tinggi) Positif 2+ 

39 20 Primipara Tidak 90/60 (Rendah) Negatif 

40 25 Multipara Tidak 105/70 (Rendah) Negatif 

41 33 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

42 19 Multipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 

43 23 Primipara Tidak 120/80 (Normal) Negatif 
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Lampiran 10 Analisis Data 

A. Data Distribusi Frekuensi Karakteristik 

 

 

 

B. Data Tekanan Darah dan Protein Urine 
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C. Analisis Data 
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Lampiran 11 Validasi Bimbingan Siak 
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Lampiran 12 Surat Persetujuan Publikasi Repository 
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Lampiran 13 Hasil Turnitin 
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