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THE RELATIONSHIP BETWEEN BLOOD PRESSURE
AND URINE PROTEIN IN THIRD TRIMESTER PREGNANT WOMEN
AT UPTD PUSKESMAS KLUNGKUNG 11

ABSTRACT

Background: Hypertension in pregnancy is one of the leading causes of maternal
mortality in Indonesia. Elevated blood pressure during pregnancy can impair
glomerular filtration function, thereby triggering the presence of protein in urine.
Based on data from the Klungkung District Health Office in 2024, the maternal
mortality rate increased to 128 per 100,000 live births with 3 maternal death cases.
Routine monitoring of blood pressure and urine protein in third trimester pregnant
women is an essential step in the early detection of pregnancy complications such
as preeclampsia. Objective: To determine the relationship between blood pressure
and urine protein in third trimester pregnant women at UPTD Puskesmas
Klungkung II. Methods: This study used an analytic observational design with a
cross-sectional approach. The sample consisted of 43 third trimester pregnant
women selected using consecutive sampling technique based on inclusion and
exclusion criteria. Urine protein examination was performed using the dipstick
method. Results: The majority of respondents were in the 20-35 years age group
(79,1%), multiparous category (60,5%), and had no history of hypertension
(93,0%). Based on the chi-square test, a p-value of 0,093 (p > 0,05) was obtained.
Conclusion: There was no significant relationship between blood pressure and

urine protein in third trimester pregnant women at UPTD Puskesmas Klungkung
1I.

Keywords: blood pressure; urine protein
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HUBUNGAN TEKANAN DARAH DENGAN
PROTEIN URINE PADA IBU HAMIL TRIMESTER III
DI UPTD PUSKESMAS KLUNGKUNG II

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi dalam kehamilan merupakan salah satu penyebab
utama kematian ibu di Indonesia. Tekanan darah yang meningkat selama kehamilan
dapat menyebabkan gangguan fungsi filtrasi glomerulus sehingga memicu
munculnya protein dalam urine. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kabupaten
Klungkung tahun 2024, angka kematian ibu mengalami peningkatan menjadi 128
per 100.000 kelahiran hidup dengan 3 kasus kematian ibu. Pemeriksaan tekanan
darah dan protein urine secara rutin pada ibu hamil trimester III merupakan langkah
penting dalam upaya deteksi dini komplikasi kehamilan seperti preeklampsia.
Tujuan: Mengetahui hubungan antara tekanan darah dengan protein urine pada ibu
hamil trimester III di UPTD Puskesmas Klungkung II. Metode: Jenis penelitian
observasional analitik dengan desain cross-sectional. Sampel berjumlah 43 ibu
hamil trimester III yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pemeriksaan protein urine dilakukan
menggunakan metode carik celup (dipstick). Hasil: Sebagian besar responden
berada pada kelompok usia 20-35 tahun sebesar 79,1%, kategori multipara sebesar
60,5%, dan tidak memiliki riwayat hipertensi sebesar 93,0%. Berdasarkan hasil uji
chi square diperoleh nilaip = 0,093 (p > 0,05). Simpulan: Tidak terdapat hubungan
antara tekanan darah dengan protein urine pada ibu hamil trimester III di UPTD
Puskesmas Klungkung II.

Kata kunci: tekanan darah; protein urine
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN TEKANAN DARAH DENGAN
PROTEIN URINE PADA IBU HAMIL TRIMESTER III
DI UPTD PUSKESMAS KLUNGKUNG II

Oleh: Putu Julia Pratiwi (P07134222021)

Hipertensi dalam kehamilan merupakan salah satu masalah kesehatan serius
yang dapat mengancam keselamatan ibu dan janin. Berdasarkan data Profil
Kesehatan Indonesia tahun 2023, hipertensi kehamilan menjadi penyebab kematian
ibu terbanyak dengan 412 kasus. Di Kabupaten Klungkung sendiri, angka kematian
ibu mengalami peningkatan pada tahun 2024 menjadi 128 per 100.000 kelahiran
hidup dengan 3 kasus kematian. Tekanan darah yang meningkat selama kehamilan
dapat menyebabkan gangguan fungsi filtrasi ginjal sehingga memicu munculnya
protein dalam urine, yang merupakan salah satu tanda klinis preeklampsia.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara tekanan darah dengan
protein urine pada ibu hamil trimester III di UPTD Puskesmas Klungkung II.

Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan
pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik
consecutive sampling terhadap 43 ibu hamil trimester III yang memenuhi kriteria
inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui wawancara menggunakan lembar
wawancara dan pemeriksaan protein urine menggunakan metode carik celup
(dipstick) terhadap sampel urine sewaktu. Analisis data dilakukan secara univariat
untuk menggambarkan distribusi frekuensi setiap variabel dan secara bivariat
menggunakan uji chi-square untuk menganalisis hubungan antara tekanan darah
dan protein urine.

Hasil penelitian berdasarkan karakteristik responden, sebagian besar ibu
hamil trimester III berada pada kelompok usia 20-35 tahun sebesar (79,1%),
kategori multipara (60,5%), dan tidak memiliki riwayat hipertensi (93,0%). Hasil
pemeriksaan tekanan darah menunjukkan sebesar 58,1% memiliki tekanan darah
normal, 32,6%, memiliki tekanan darah rendah, dan 9,3% memiliki tekanan darah
tinggi. Hasil pemeriksaan protein urine menunjukkan bahwa sebesar 97,7%

responden memiliki hasil negatif dan hanya 2,3% yang memiliki hasil positif 2+.
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Berdasarkan hasil analisis bivariat menggunakan uji chi-square diperoleh
nilai p = 0,093 yang lebih besar dari nilai signifikansi 0,05 maka dapat disimpulkan
bahwa tidak terdapat hubungan antara tekanan darah dengan protein urine pada ibu
hamil trimester III di UPTD Puskesmas Klungkung I1

Diharapkan kepada ibu hamil trimester III untuk lebih rutin melakukan
pemeriksaan tekanan darah dan protein urine pada setiap kunjungan antenatal care

sebagai upaya deteksi dini komplikasi kehamilan.

Daftar Bacaan: 74 (2016-2025)
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: American College of Obstetricians and Gynecologists
: Angka Kematian Ibu
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