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DESCRIPTION NURSNG CARE OF PATIENTS BRONCHOPNEUMONIA 

WITH DEFICIT NUTRITION IN ABIMANYU WARD  

SANJIWANI HOSPITAL 2019 

ABSTRACT 

Bronchopneumonia is an inflammation of the lungs that affects one or several 

lung lobes characterized by infiltrate patches caused by bacteria, viruses, fungi, 

and foreign matter (Wijayaningsih, 2013). Nursing problems that often appear in 

bronchopneumonia toddlers are nutritional deficits. This study aims to describe 

the nursing care of bronchopneumonia toddlers with nutritional deficits in the 

Abimanyu Room of Sanjiwani Hospital Gianyar. This research is a descriptive 

study with a case study design carried out in May 2019. The sample used was 

nurses who carried out nursing care in two children under five who met the 

inclusion and exclusion criteria. The instrument of this research is the 

documentation observation sheet. The results obtained include nursing studies 

which contain some undocumented data. Nursing diagnoses of nutritional deficits 

are not enforced. Nursing interventions are made according to the diagnoses that 

are enforced. The implementation of nursing is carried out, there are several 

actions taken leading to nutritional deficits. Nursing evaluation using SOAP.  The 

results of this study are expected nurses can complete nursing assessment data 

that have not been documented. 

 

Keywords: Bronchopneumonia, Nutrition Deficit, Nursing Care 
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GAMBARAN ASUHAN KEPERAWATAN PADA BALITA 

BRONCHOPNEUMONIA DENGAN DEFISIT NUTRISI  

DI RUANG ABIMANYU  RSUD SANJIWANI  

GIANYARTAHUN 2019  

ABSTRAK 

Bronchopneumonia merupakan peradangan pada paru-paru yang mengenai satu 

atau beberapa lobus paru-paru yang ditandai dengan adanya bercak-bercak 

infiltrate yang disebabkan oleh bakteri, virus, jamur, dan benda asing 

(Wijayaningsih, 2013). Masalah keperawatan yang sering muncul pada balita 

bronchopneumonia adalah defisit nutrisi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran asuhan keperawatan pada balita bronchopneumonia dengan 

defisit nutrisi di Ruang Abimanyu RSUD Sanjiwani Gianyar. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif dengan rancangan studi kasus yang dilaksanakan 

pada bulan Mei 2019. Sampel yang digunakan adalah perawat yang melaksanakan 

asuhan keperawatan pada dua orang pasien anak balita yang memenuhi kriteria 

inklusi dan eksklusi. Instrumen penelitian ini adalah lembar observasi 

dokumentasi. Hasil yang didapat meliputi pengkajian keperawatan yang terdapat 

beberapa data tidak terdokumentasikan. Diagnosa keperawatan defisit nutrisi tidak 

ditegakkan. Intervensi keperawatan yang dibuat disesuaikan dengan diagnosa 

yang ditegakkan. Implementasi keperawatan yang dilakukan terdapat beberapa 

tindakan yang dilakukan mengarah pada defisit nutrisi. Evaluasi keperawatan 

menggunakan SOAP. Hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat melengkapi 

data pengkajian keperawatan yang belum didokumentasikan. 

 

Kata kunci : Bronchopneumonia, Defisit Nutrisi, Asuhan Keperawatan 
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RINGKASAN  PENELITIAN  

Gambaran Asuhan Keperawatan Pada Balita Bronchopneumonia Dengan Defisit 

Nutrisi Di Ruang Abimanyu RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2019 

 

Oleh : Ni Luh Putu Desi Ulan (NIM : P07120016095)  

Penyakit infeksi sering terjadi pada anak balita, salah satu penyakit infeksi 

yang sering terjadi pada anak balita adalah Bronchopneumonia, terdapat sekitar 

70% terjadi di negara-negara berkembang termasuk Indonesia. 

Bronchopneumonia adalah penyebab utama morbiditas dan mortalitas pada anak 

berusia di bawah 5 tahun (Dicky & Wulan, 2017).  

Bronchopneumonia adalah infeksi sekunder yang disebabkan oleh virus 

bronchopneumonia yang masuk kedalam saluran pernafasan sehingga terjadi 

peradangan bronkus dan alveoulus dan jaringan sekitarnya. Inflamasi pada 

bronkus di tandai adanya penumpukan sekret, sehingga terjadi demam, batuk 

produktif, ronchi positif, dan mual, selain itu peningkatan mukus dapat 

menimbulkan bau mulut yang tidak sedap, yang akan menyebabkan anoreksia, 

intake kurang dan akan menyebabkan terjadinya defisit nutrisi. Defisit nutrisi 

didefinisikan sebagai suatu keadaan dimana asupan nutrisi tidak cukup memenuhi  

kebutuhan metabolisme tubuh. Balita dikatakan mengalami defisit nutrisi apabila 

mengalami penurunan berat badan minimal 10% di bawah rentang normal, kram 

atau nyeri abdomen dan nafsu makan menurun, bising usus hiperaktif, otot 

penguyah lemah, otot menelan lemah, membran mokusa pucat (PPNI, 2016).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Gambaran Asuhan Keperawatan 

Pada Balita Bronchopneumonia dengan Defisit Nutrisi di Ruang Abimanyu 

RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2019. Metode yang digunakan peneliti adalah 

menggunakan penelitian deskriptif dengan desain studi kasus yang dilaksanakan 

pada bulan Mei 2019. Intrumen pengumpulan data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah lembar observasi dokumentasi. Lembar observasi 

dokumentasi digunakan untuk mengumpulkan data dari pengkajian, diagnosa, 
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intervensi, implementasi, dan evaluasi asuhan keperawatan pada balita 

bronchopneumonia dengan defisit nutrisi. 

 Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan didapatkan pada 

pengkajian keperawatan terdapat beberapa data yang tidak terdokumentasikan, 

diagnosa keperawatan yang ditegakkan adalah bersihan jalan nafas tidak efektif 

sedangkan diagnosa keperawatan defisit nutrisi tidak ditegakkan karena tidak 

diagnosa prioritas sehingga intervensi keperawatan, implementasi keperawatan 

dan evaluasi keperawatan yang didokumentasikan disesuaikan dengan diagnosa 

yang ditegakkan namun pada bagian implementasi keperawatan yang dilakukan 

terdapat beberapa tindakan yang dilakukan mengarah pada masalah keperawatan 

defisit nutrisi dan pada baian evaluasi keperawatan menggunakan format evaluasi 

SOAP yang terdiri dari S: Subjective, O: Objective, A: Analisys, P: Planning. 

Hasil penelitian ini diharapkan perawat dapat melengkapi data pengkajian 

keperawatan yang belum didokumentasikan. 
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