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THE RELATIONSHIP BETWEEN BREASTFEEDING SELF-

EFFICACY AND THE SUCCESS OF EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING AMONG BREASTFEEDING  

MOTHERS AT UPTD PUSKESMAS II  

DENPASAR UTARA 

ABSTRACT 

 

The coverage of exclusive breastfeeding in the working area of UPTD Puskesmas 

II Denpasar Utara is still low (65.3%). One of the key determining factors is the 

psychological aspect, specifically breastfeeding self-efficacy. This study aimed to 

analyze the relationship between breastfeeding self-efficacy and the success of 

exclusive breastfeeding among breastfeeding mothers at UPTD Puskesmas II 

Denpasar Utara. This was a quantitative correlational analytic study employing a 

cross-sectional approach. The sample consisted of 61 breastfeeding mothers with 

infants aged 7–11 months, selected using a total sampling technique. Data were 

collected using the BSES-SF questionnaire and an exclusive breastfeeding success 

questionnaire, then analyzed using the Chi-Square test. The results showed that 

52.5% of respondents had high breastfeeding self-efficacy, yet 57.4% failed to 

provide exclusive breastfeeding. Statistical testing demonstrated a significant 

relationship between breastfeeding self-efficacy and the success of exclusive 

breastfeeding (p-value = 0.000). All mothers (100%) with low self-efficacy failed to 

provide exclusive breastfeeding, whereas 81.3% of mothers with high self-efficacy 

successfully maintained exclusive breastfeeding. In conclusion, a mother's self-

confidence greatly determines the success of exclusive breastfeeding; therefore, 

health workers are expected to integrate self-efficacy stimulation into lactation 

education programs. 

Keywords: breastfeeding self-efficacy, exclusive breastfeeding, breastfeeding 

mothers 
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HUBUNGAN EFIKASI DIRI MENYUSUI DENGAN 

KEBERHASILAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

PADA IBU MENYUSUI DI UPTD PUSKESMAS  

II DENPASAR UTARA 

ABSTRAK 

 

Cakupan pemberian ASI eksklusif di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara masih 

rendah (65,3%). Salah satu penentunya adalah aspek psikologis berupa efikasi diri 

menyusui. Penelitian ini bertujuan menganalisis hubungan efikasi diri menyusui 

dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Utara. Jenis penelitian ini kuantitatif analitik korelasional 

menggunakan pendekatan cross-sectional. Sampel berjumlah 61 ibu menyusui 

yang memiliki bayi usia 7–11 bulan, dipilih menggunakan teknik total sampling. 

Pengumpulan data memakai kuesioner BSES-SF dan kuesioner keberhasilan ASI 

eksklusif, lalu dianalisis dengan uji Chi-Square. Hasil menunjukkan 52,5% 

responden memiliki efikasi diri tinggi, namun 57,4% tidak berhasil memberikan 

ASI eksklusif. Hasil uji statistik membuktikan adanya hubungan signifikan antara 

efikasi diri menyusui dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif (p-value = 

0,000). Seluruh ibu (100%) dengan efikasi diri rendah gagal memberikan ASI 

eksklusif, sedangkan 81,3% ibu dengan efikasi diri tinggi sukses mempertahankan 

ASI eksklusif. Kesimpulannya, keyakinan diri ibu sangat menentukan kesuksesan 

pemberian ASI eksklusif, sehingga tenaga kesehatan diharapkan mengintegrasikan 

stimulasi efikasi diri dalam program edukasi laktasi. 

Kata Kunci: efikasi diri menyusui, ASI eksklusif, ibu menyusui 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif merupakan langkah penting 

untuk menurunkan angka kesakitan dan kematian bayi serta mendukung 

pertumbuhan optimal. Meskipun manfaatnya sangat besar, capaian pemberian 

ASI eksklusif secara global maupun nasional masih belum memenuhi target. 

Cakupan ASI eksklusif di dunia baru mencapai sekitar 48%. Di Indonesia, 

capaian ASI eksklusif tercatat sebesar 68,6%, yang masih berada di bawah 

target nasional sebesar 80%. Kondisi ini juga sejalan dengan tantangan di 

tingkat pelayanan dasar, di mana cakupan keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara masih tergolong rendah, 

yakni baru mencapai 65,3%. Salah satu faktor penentu krusial dalam 

keberhasilan proses menyusui adalah aspek psikologis ibu, khususnya efikasi 

diri menyusui (breastfeeding self-efficacy). Ibu dengan efikasi diri yang rendah 

cenderung memiliki keraguan terhadap kecukupan ASI-nya, sehingga berisiko 

tinggi menghentikan pemberian ASI eksklusif lebih awal. Berdasarkan studi 

pendahuluan yang dilakukan peneliti pada 11 Februari 2026 di UPTD 

Puskesmas II Denpasar Utara, ditemukan bahwa cakupan ASI eksklusif di 

puskesmas ini tercatat paling rendah di wilayah Kota Denpasar. Wawancara 

eksploratif menunjukkan bahwa 40% ibu gagal memberikan ASI eksklusif 

karena merasa ragu ASI-nya cukup dan cemas bayinya kelaparan, yang secara 

kuat mengindikasikan rendahnya efikasi diri. Berdasarkan fenomena tersebut, 

peneliti tertarik melakukan penelitian mengenai hubungan efikasi diri 

menyusui dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di  

UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara efikasi diri 

menyusui dengan keberhasilan pemberian ASI eksklusif pada ibu menyusui di 

UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. Secara khusus, penelitian ini dirancang 

untuk mengidentifikasi karakteristik demografi dan tingkat efikasi diri 

menyusui pada ibu menyusui, mengidentifikasi status keberhasilan pemberian 

ASI eksklusif maternal, serta menganalisis keeratan hubungan dan signifikansi 
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statistik antara efikasi diri menyusui dengan keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif non-eksperimental yang 

bersifat analitik korelasional dengan menerapkan pendekatan cross-sectional, 

di mana pengukuran variabel dilakukan dalam satu waktu yang sama. 

Pengambilan data dilakukan pada tanggal 24 April–16 Mei tahun 2026 

menggunakan kuesioner keberhasilan ASI eksklusif riwayat asupan bayi yang 

terdiri dari 11 item pertanyaan tertutup berskala Guttman, serta kuesioner baku 

Breastfeeding Self-Efficacy Scale-Short Form (BSES-SF) terjemahan bahasa 

Indonesia yang terdiri dari 12 item pertanyaan berskala Likert. Populasi dan 

sampel dalam penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi 

berusia 7 sampai 11 bulan di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. 

Pengambilan sampel dilakukan menggunakan teknik total sampling dengan 

jumlah responden sebanyak 61 orang. Analisis data dalam penelitian ini 

mencakup analisis univariat untuk mendeskripsikan karakteristik responden 

serta analisis bivariat menggunakan uji statistik non-parametrik Chi-Square 

pada tingkat kemaknaan statistik α = 0,05. Seluruh rangkaian penelitian 

dilaksanakan dengan mematuhi prinsip etika penelitian, menjamin kerahasiaan 

identitas subjek, serta telah memperoleh persetujuan tertulis (informed 

consent) dari responden dan persetujuan etik (ethical approval) dari pihak 

institusi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas responden berada pada 

rentang umur produktif sehat 20–35 tahun (98,4%), berpendidikan menengah 

(55,7%), tidak bekerja atau sebagai ibu rumah tangga (65,6%), dan baru 

memiliki 1 anak atau primipara (60,7%). Berdasarkan variabel independen, 

sebanyak 32 ibu (52,5%) memiliki tingkat efikasi diri menyusui yang tinggi, 

namun pada variabel dependen didapatkan bahwa mayoritas responden yaitu 

35 ibu (57,4%) tidak berhasil memberikan ASI secara eksklusif. Hasil uji 

bivariat Chi-Square membuktikan terdapat hubungan yang bermakna secara 

signifikan antara efikasi diri menyusui dengan keberhasilan pemberian ASI 

eksklusif dengan perolehan nilai p-value sebesar 0,000. Hasil tabulasi silang 

memperlihatkan bahwa seluruh ibu (100%) dengan tingkat efikasi diri rendah 
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terbukti gagal memberikan ASI eksklusif, sebaliknya 81,3% ibu dengan tingkat 

efikasi diri tinggi sukses mempertahankan pemberian ASI eksklusif. Secara 

neurobiologis, ketika seorang ibu memiliki efikasi diri yang rendah, kondisi 

psikisnya yang diliputi kecemasan dan keraguan akan memicu peningkatan 

hormon stres yang menghambat pelepasan hormon oksitosin. Kondisi ini 

menyebabkan sel mioepitel di sekitar alveoli payudara tidak dapat berkontraksi 

secara optimal sehingga menurunkan kelancaran refleks pengeluaran susu 

(milk ejection reflex), menurunkan produksi cairan ASI, dan memicu kepanikan 

maternal untuk mengambil keputusan instan beralih ke susu formula. Temuan 

ini juga sejalan dengan teori regulasi emosi dan studi terdahulu yang 

menegaskan bahwa tingkat keyakinan diri maternal merupakan prediktor kritis 

dalam mempertahankan komitmen laktasi. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat keyakinan diri seorang ibu 

sangat menentukan kesuksesan pemberian ASI eksklusif, di mana terdapat 

hubungan yang bermakna secara signifikan antara efikasi diri menyusui dengan 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif di UPTD Puskesmas II Denpasar Utara. 

Berdasarkan simpulan tersebut, diajukan beberapa saran aplikatif bagi 

pemangku kebijakan. Kepala UPTD Puskesmas II Denpasar Utara disarankan 

untuk mengevaluasi kebijakan program KIA dan Gizi serta memfasilitasi 

program kelas laktasi yang menyediakan layanan konseling psikologis khusus 

untuk membangun efikasi diri ibu menyusui guna menekan angka kegagalan 

laktasi yang masih tinggi. Tenaga kesehatan khususnya perawat, bidan, dan 

pemegang program KIA diharapkan dapat menyempurnakan materi konseling 

laktasi dengan tidak hanya berfokus pada teknis fisik menyusui, melainkan 

mengintegrasikan upaya stimulasi penguatan psikologis, teknik relaksasi, serta 

edukasi manajemen stres, khususnya untuk mengatasi kelemahan ibu saat 

menghadapi bayi menangis di malam hari agar tidak memberikan susu formula 

dini. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian 

eksperimen atau intervensi berkelanjutan, seperti terapi relaksasi 

hypnobreastfeeding atau modul edukasi pendampingan psikologis bagi ibu 

nifas, serta disarankan menggunakan desain penelitian longitudinal guna 

mengamati fluktuasi efikasi diri ibu dari bulan ke bulan secara lebih akurat. 
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