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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep merupakan sesuatu yang abstraksi dari suatu realitas 

agar dapat dikomunikasikan dan membentuk suatu teori yang menjelaskan 

keterkaitan antar variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti (Swarjana, 

2023). Kerangka konsep penelitian ini dapat dilihat pada skema 3.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5 Kerangka Konsep  
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B. Variabel dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah atribut seseorang atau objek, yang mempunyai 

variasi antara satu orang atau objek dengan orang atau objek yang lain (Swarjana, 

2023).  Variabel dalam penelitian ini terdiri dari dua variabel yaitu: 

a. Variabel Bebas (Independent Variable) 

Merupakan variabel yang mempengaruhi atau menjadi sebab 

perubahannya atau timbulnya variabel terikat (Swarjana, 2023).  Variabel bebas 

pada penelitian ini yaitu pelaksanaan metode kanguru. 

b. Variabel Terikat (Dependent Variable) 

Merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang menjadi akibat, karena 

adanya variabel bebas (Swarjana, 2023).  Variabel terikat pada penelitian ini yaitu 

suhu tubuh BBLR. 

2. Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan definisi berdasarkan karakteristik yang 

diamati dari sesuatu yang didefinisikan tersebut (Swarjana, 2023).  Definisi 

operasional variabel dalam penelitian ini dapat dilihat pada tabel 3.1 sebagai 

berikut: 
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Tabel 2 

Definisi Operasional  

N

o

. 

Variabel Definisi 

Operasional 

Cara dan 

Alat 

Pengukura

n Data 

Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1 Karakteristik     

 a. Usia Usia produktif 

seseorang untuk 

hamil 

Kuesioner 

karakterist

ik 

demografi 

1. < 20 tahun 

2. 20-35 tahun 

3. >35 tahun 

Nominal 

 b. Pendidikan Jenjang 

Pendidikan 

formal yang 

terakhir ditempuh 

oleh responden 

sampai lulus 

karakterist

ik 

demografi 

1. SD 

2. SMP 

3. SMA 

4. Perguruan 

tinggi 

Nominal 

 c. Pekerjaan Suatu hal yang 

dilakukan oleh 

seseorang untuk 

mencari nafkah 

dengan menerima 

upah baik berupa 

uang maupun 

barang 

karakterist

ik 

demografi 

1. Bekerja 

2. Tidak 

bekerja 

Nominal  

2 Pelaksanaan  

Metode 

Kanguru 

Pemberian 

metode kanguru 

pada bayi BBLR 

yang dilakukan 

selama 1 jam 

Observasi 

Cek list 

perawatan 

metode 

kanguru 

1. Baik bila 

dilaksanakan 

>76% 

2. Cukup bila 

dilaksanakan 

51-75% 

3. Kurang bila 

dilaksnakan 

<51% 

Ordinal  

3 Suhu tubuh  

BBLR 

Suhu tubuh yang 

diukur pada aksila 

bayi sebelum dan 

60 menit setelah 

diberikan 

perawatan metode 

kanguru  

Termomet

er digital 

sudah 

dikalibrasi 

1. Normal 

>36,50C 

2. Hipotermia 

ringan 36 0C 

-36,4 0C 

3. Hipotermia 

sedang 320C-

39,90C 

4. Hipotermia 

berat <320C 

Ordinal 

 

 
 


