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GAMBARAN PELAKSANAAN PERAWATAN METODE KEANGURU
PADA BBLR DI RUMAH SAKIT DAERAH
MANGUSADA BADUNG

Abstrak

Bayi berat lahir rendah merupakan bayi dengan berat badan lahir kurang dari
2.500 gram tanpa memandang usia gestasi. Masalah utama yang dialami oleh bayi
lahir dengan berat badan rendah terjadi yaitu gangguan pada suhu tubuh.
Perawatan metode kangguru suatu teknik metode yang digunakan untuk merawat
dan menjaga bayi yang lahir dengan Bayi berat lahir rendah untuk menstabilkan
suhu tubuh. Peningkatan suhu tubuh diharapkan terjadi pada bayi yang dilakukan
perawatan metode kangguru. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui mengetahui
gambaran pelaksanaan perawatan metode kanguru pada Bayi berat lahir rendah di
Rumah Sakit Daerah Mangusada badung. Penelitian ini termasuk penelitian
Desain Deskriptif pendekatan cross sectional menggunakan teknik sampel
purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak 26 orang. Waktu pengambilan data
1 Maret sampai 30 April 2026. Teknik analisis yang digunakan analisis deskriptif.
Hasil penelitian gambaran pelaksanaan metode kanguru sebagian besar baik
sebanyak 61,5% dengan suhu tubuh sebelum sebagian besar normal sebanyak
46,22% dan setelah di berikan metode kanguru dominan suhu tubuh bayi normal
sebanyak 80,8%. Sehingga disarankan pada kepada petugas kesehatan diharapkan
memberikan edukasi metode kanguru dengan metode inovatif dan kreatif serta
langsung mempraktikan sehingga ibu lebih mandiri dalam pelaksanaan metode
kanguru.

Kata Kunci : Metode kanguru, Suhu tubuh bayi, BBLR
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OVERVIEW OF THE IMPLEMENTATION OF THE KEANGURU METHOD
OF CARE FOR LOW-BIRTH INFANTS AT MANGUSADA REGIONAL
HOSPITAL BADUNG

Abstract

A low birth weight infant is a baby who weighs less than 2,500 grams at birth,
regardless of gestational age. The primary issue faced by infants born with low
birth weight is a disruption in their thermoregulatory system or body temperature.
Kangaroo care is a technique used to care for and support infants born with low
birth weight in order to stabilize their body temperature. It is expected that there
will be an increase in body temperature in infants undergoing kangaroo care. The
purpose of this study is to determine the implementation of kangaroo care for
LBW infants at Mangusada Regional Hospital in Badung. This study is a
descriptive cross-sectional study using purposive sampling. The sample size was
26 participants. Data collection took place from March 1 to April 30, 2026.
Descriptive analysis was used. The results of the study showed that the
implementation of the kangaroo care method was mostly good (61.5%), with body
temperature before the method being mostly normal (46.22%) and, after the
kangaroo care method was administered, the body temperature of the infants was
predominantly normal (80.8%). Therefore, it is recommended that healthcare
workers provide education on the kangaroo care method using innovative and
creative methods and demonstrate the practice directly so that mothers can be
more independent in implementing the kangaroo care method.

Keywords: Kangaroo Care, Body Temperature, Low Birth Weight
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RINGKASAN PENELITIAN

GAMBARAN PELAKSANAAN PERAWATAN METODE
KEANGURU PADA BBLR DI RUMAH SAKIT DAERAH
MANGUSADA BADUNG

Oleh : Ni Luh Ketut Sumertiyani (NIM : P07124225103)

Bayi berat lahir rendah (BBLR) merupakan bayi yang lahir dengan
berat badan di bawah 2.500 gram dan berat bayi lahir normal berkisar 2.500-
4.000 gram. Masalah utama yang dialami oleh bayi lahir dengan berat
badan rendah terjadi karena belum matangnya sistem organ secara
keseluruhan pada tubuh bayi salah satu mengalami gangguan pada sistem
termoregulasinya. Ketidakseimbangan suhu tubuh bayi terjadi karena bayi
yang lahir dengan BBLR tidak memiliki jaringan lemak yang banyak serta
organ tubuh masih lemah karena belum sempurna saat lahir. Upaya yang
dapat dilakukan dalam kondisi ini bayi dapat ditempatkan dalam inkubator
akan tetapi tidak semua tempat pelayanan kesehatan memiliki inkubator
maka alternatif tindakan yang dapat diberikan adalah dengan menerapkan
perawatan metode kangguru.

Studi pendahuluan yang dilakukan pada bulan Agustus 2025 di ruang
NICU RSD Mangusada didapatkan jumlah BBLR pada tahun 2024
sebanyak 89 bayi sedangkan di tahun 2025 sebanyak 80 bayi. RSD
Mangusada menyediakan layanan edukasi dan perawatan metode kanguru
untuk BBLR yang dilakukan oleh ibu, namun dalam pelaksanaan perawatan
metode kanguru yang dilakukan masih ditemukan tindakan yang kurang
tepat yang dapat dilihat dari masih ditemukan 70% dari 10 BBLR
mengalami hipotermia yang sudah diberikan perawatan metode kangguru

dan 30% mengalami normotermi.
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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pelaksanaan
perawatan metode kanguru pada BBLR di RSD Mangusada. Penelitian ini
termasuk penelitian Desain Deskriptif pendekatan cross sectional
menggunakan teknik sampel purposive sampling. Jumlah sampel sebanyak
26 orang. Waktu pengambilan data 1 Maret sampai 30 April 2026. Teknik
analisis yang digunakan analisis deskriptif. Hasil penelitian gambaran
pelaksanaan metode kanguru pada BBLR di RSD Mangusada sebagian
besar baik sebanyak 16 orang dengan persentase 61,5%. Gambaran suhu
tubuh sebelum diberikan metode kanguru sebagian besar normal sebanyak
12 orang (46,22%) dan setelah di berikan metode kanguru dominan suhu
tubuh bayi normal sebanyak 21 orang (80,8%).

Perawatan metode kanguru merupakan salah satu alternatif metode
perawatan bayi baru lahir yang mengalami hipotermi. Mekanisme kerja
perawatan metode kanguru ini dengan meletakkan bayi di antara kedua
payudara ibu sehingga terjadi kontak kulit langsung antara kulit ibu dan
kulit bayi atau skin to skin. Kontak langsung kulit ibu dan kulit bayi
menyebabkan panas tubuh ibu ditransferkan ke tubuh bayi sehingga tubuh
bayi tetap hangat. Mekanisme perpindahakan panas ini terjadi secara
konduksi yakni perpindahan panas antara benda- benda yang berbeda suhu
tubuhnya berkontak langsung satu sama lain. Sehingga disarankan kepada
petugas kesehatan diharapkan memberikan edukasi metode kanguru dengan
metode inovatif dan kreatif serta langsung mempraktikan sehingga ibu lebih

mandiri dalam pelaksanaan metode kanguru.
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