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LAMPIRAN 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

SURAT PERNYATAAN 

KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama    : 

Tempat/tanggal lahir  : 

Umur    : 

Alamat    : 

No. Telepon   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian, 

bersedia memberikan informasi yang dibutuhkan berkaitan dengan penelitian yang 

berjudul “Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa 

Pada Orang Obesitas di Desa Peguyangan Kangin”. Saya tidak memiliki ikatan 

apaun dengan peneliti dan apabila saya mengundurkan diri dari penelitian ini saya 

akan memberitahu sebelumnya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar tanpa 

pemaksaan dari pihak manapun dan saya memahami keikutsertaan saya dalam 

penelitian ini akan memberi manfaat dan akan terjaga kerahasiannya. 

 

Denpasar, ………….. 2026 

 

 

 



90 

 

Lampiran 5 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/Ibu/Saudara/i, saya meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan silahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul  Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Kadar 

Glukosa Darah Puasa Pada Orang Obesitas di Desa 

Peguyangan Kangin 

Peneliti Utama Ni Putu Ari Lestari 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan Teknologi 

Laboratorium Medis Program Studi Sarjana 

Terapan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Peguyangan Kangin 

Sumber Pendanaan Swadana  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol total 

dengan glukosa darah puasa pada orang dengan obesitas di lingkungan Desa 

Peguyangan Kangin yang berusia 20 tahun hingga 59 tahun. Jumlah responden 

sebanyak 72 orang dengan syarat yang bersedia menjadi responden serta memenuhi 

kriteria inklusi. Responden yang tidak memenui syarat yaitu responden yang sedang 
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dalam kondisi tidak sehat dan yang mengkonsumsi obat-obatan yang dapat 

mempengaruhi kadar kolesterol total dan glukosa darah puasa. Pada penelitian ini, 

responden akan diberikan perlakukan berupa pengukuran indeks massa tubuh dan 

pengambilan sampel darah kapiler. Waktu yang diperlukan dalam yang diberikan 

kepada pasien yaitu 10-20 menit dari tahap pra analitik hingga tahap pasca analitik. 

Responden dalam penelitian ini secara langsung dapat memberikan manfaat kepada 

peserta tentang pentingnya pemeriksaan kesehatan atau dapat mendeteksi awal 

penyakit kolesterol dan gula darah bagi orang dengan obesitas.  

Penelitian ini akan didampingi oleh tenaga medis keperawatan yang sudah 

kompeten untuk memantau pemeriksaan kolesterol total dan glukosa darah puasa 

yang dilakukan kepada responden, agar tidak terjadi kesalahan pemeriksaan 

kolesterol total dan glukosa darah puasa terhadap responden. 

Atas kesedian berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 

Kompensasi lain yaitu peneliti akan memberikan snack dan diberikan biaya 

pengobatan secara medis apabila terjadi komplikasi yang diakibatkan dari 

pengambilan sampel. Peneliti menjamin kerahasian semua data peserta penelitian 

ini dengan menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. 

Kepesertaan Bapak/Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela. Bapak/Ibu 

dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau 

menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi. Keputusan 

Bapak/Ibu untuk berhenti sebagai peserta penelitian tidak akan mempengaruhi 

mutu dari penelitian yang dilaksanakan. Data yang diperoleh dari penelitian ini 
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hanya digunakan untuk kepentingan penelitian dan akan tetap dijaga 

kerahasiaannya. Pada penelitian ini dilaksanakan tanpa ada konflik kepentingan 

antara peneliti dengan pihak lain. 

Maka dengan surat pernyataan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia*) 

ikut terlibat sebagai responden/subjek penelitian. Jika setuju untuk menjadi peserta 

penelitian ini, Bapak/Ibu diminta untuk menandatangani formulir. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang 

dapat mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Bapak/Ibu. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan 

hubungi peneliti: Ni Putu Ari Lestari (0895800072959). 

Tanda tangan Bapak/Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Bapak/Ibu telah 

membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada 

peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

Responden/Subyek Penelitian 

 

 

Tanggal (wajib diisi):     /      / 

Peneliti 

 

 

Tanggal (wajib diisi):     /      / 
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Lampiran 6 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Kadar Kolesterol Total Dengan Kadar Glukosa Darah Puasa 

Pada Orang Obesitas Di Desa Peguyangan Kangin 

 

Petunjuk Pengisian 

 

Pertanyaan di bawah ini mohon dijawab sejujurnya sesuai denga napa yang 

Bapak/Ibu ketahui serta sesuai dengan keadaan yang sesungguhnya. 

A. Identitas Responden 

Kode Responden  :  

Hari / Tanggal   : 

Nama   : 

Usia    :  

Jenis Kelamin  : 

B. Indeks Massa Tubuh Responden 

Berat Badan (kg) : 

Tinggi Badan (cm) : 

C. Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total dan Kadar Glukosa Darah Puasa 

2. Kadar Kolesterol Total………………mg/dL 

3. Kadar Glukosa Darah Puasa………...mg/dL 
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Lampiran 7 Kuesioner Aktivitas Fisik GPAQ 

Pertanyaan Jawaban Rumus 

Aktivitas saat kerja 

(Aktivitas termasuk kegiatan belajar, latian, aktivitas rumah tangga, dll)  

1 Apakah pekerjaan anda termasuk  

aktivitas berat (menyebabkan 

peningkatan besar dalam frekuensi 

bernapas atau detak jantung) setidaknya 

selama 10 menit secara rutin? 

Ya 1 

 

Tidak 2 (langsung 

ke Pertanyaan 4) 

8.0 x menit  

aktivitas berat  

x jumlah hari   

2 Dalam seminggu, berapa hari pekerjaan 

tersebut dilakukan? 
Jumlah hari:… 

 

3 Berapa lama waktu yang anda gunakan 

untuk aktivitas tersebut perhari 

… … : … … 

Jam : Menit 

 

4 Apakah pekerjaan anda termasuk 

aktivitas sedang (menyebabkan 

peningkatan sedikit dalam frekuensi 

bernapas atau detak jantung) setidaknya 

selama 10 menit secara rutin? 

Ya 1 

 

Tidak 2 (langsung 

ke Pertanyaan 7) 

4.0 x menit  

aktivitas sedang  

x jumlah hari   

5 Dalam seminggu, berapa hari pekerjaan 

tersebut dilakukan? 
Jumlah hari:… 

 

6 Berapa lama waktu yang anda gunakan 

untuk aktivitas tersebut perhari? 

… … : … … 

Jam : Menit 

 

 

 

 

 

 

Perjalanan ke dan dari tempat-tempat 

(Perjalanan ke tempat aktivitas, berbelanja, beribadah diluar, dll) 

7 Apakah Anda berjalan atau menggunakan 

sepeda selama minimal 10 menit secara 

rutin untuk bepergian ke suatu tempat? 

Ya 1 

 

Tidak 2 (langsung 

ke Pertanyaan 10) 

4.0 x menit  

aktivitas sedang  

x jumlah hari   

8 Dalam satu minggu, berapa hari kegiatan 

tesebut dilakukan 
Jumlah hari:… 

 

9 Berapa lama waktu yang digunakan untuk 

bersepeda atau berjalan kaki perharinya? 

… … : … … 

Jam : Menit 

 

Aktivitas Rekreasi (Olahraga, Fitness, dan Rekreasi lainnya) 

10 Apakah Anda melakukan olahraga berat 

selama minimal 10 menit secara rutin? 

Misal: fitness, sepak bola, tinju, basket, 

berlari 

Ya 1 

 

Tidak 2 (langsung 

ke Pertanyaan 13) 

8.0 x menit  

aktivitas berat  

x jumlah hari   

11 Dalam seminggu, berapa hari anda 

melakukannya 
Jumlah hari:… 

 

12 Berapa lama waktu yag dibutuhkan untuk 

olahraga berat perharinya? 

… … : … … 

Jam : Menit 

 

13 Apakah Anda melakukan olahraga 

sedang selama minimal 10 menit secara 

rutin? Misal: jalan cepat, berenang, 

bersepeda, golf, voli 

Ya 1 

 

Tidak 2 (langsung 

ke Pertanyaan 16) 

4.0 x menit  

aktivitas sedang  

x jumlah hari   
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14 Dalam seminggu, berapa hari anda 

melakukannya? 
Jumlah hari:… 

 

15 Berapa lama waktu yang anda butuhkan 

untuk olahraga sedang perharinya? 

 

… … : … … 

Jam : Menit 

 

Kebiasaan 

Pertanyaan berikut adalah tentang duduk atau berbaring di tempat kerja, di rumah, 

perjalanan ke dan dari tempat-tempat, atau dengan teman-teman termasuk waktu yang 

dihabiskan (duduk dengan teman-teman, bepergian di dalam mobil, bus, kereta api, 

membaca, bermain kartu atau menonton televisi) tetapi tidak termasuk waktu yang 

dihabiskan untuk tidur. 

16 Berapa banyak waktu yang Anda 

habiskan biasanya bersantai, duduk-

duduk, bermain, atau berbaring menonton 

TV dalam sehari? 

 

… … : … … 

Jam : Menit 

 

 

 

Rumus Perhitungan Kuesioner GPAQ 

Total Aktivitas Fisik MET menit/minggu 

(P2×P3×8) + (P5×P6×4) + (P8×P9×4) + (P11×P12×8) + (P14×P15×4) 

Keterangan: 

- P: Pertanyaan. 

- P2, P5, P8, P11, dan P14: frekuensi aktivitas fisik yang dilakukan resonden 

dalam satu minggu (hari/minggu). 

- P3, P6, P9, P12, dan P15: durasi aktivitas fisik yang dilalkukan responden per 

hari (menit/hari). 

- Hasil perhitungan dinyatakan dalam satuan MET menit/minggu. 

Hasil Pengukuran 

1. Tinggi : ≥3000 MET menit/minggu 

2. Sedang : ≥600 MET menit/minggu 

3. Rendah : <600 MET menit/minggu 
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Lampiran 8 Kuesioner Pola Makan 

FORMULIR RECALL 24 JAM 

Waktu 

makan 

Nama 

makanan 

Bahan  Zat Gizi 

Jenis  Banyaknya Lemak 

(gr) URT Gram 

Pagi      

Snack       

Siang       

Snack       

Malam       

 

Keterangan:  

URT: Ukuran Rumah Tangga (piring, mangkok, potong, sendok, gelas) 

Cara Pengukuran Lemak 

Tingkat kecukupan lemak (%) = 
𝐴𝑠𝑢𝑝𝑎𝑛 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 𝑟𝑒𝑠𝑝𝑜𝑛𝑑𝑒𝑛 (𝑔)

𝐴𝑠𝑢𝑝𝑎𝑛 𝑙𝑒𝑚𝑎𝑘 ℎ𝑎𝑟𝑖𝑎𝑛 (𝑔)
𝑥 100% 

Hasil Pengukuran 

1. Kurang : <80% AKG 

2. Normal : 80–110% AKG  

3. Lebih  : >110% AKG  

Tabel 6  

Kandungan Lemak Bahan Makanan Berdasarkan Ukuran Rumah Tangga dan TKPI 

Bahan makanan URT Berat (g) Lemak (g) 

Nasi putih 1 centong 100 0,3 

Ayam goreng 1 potong sedang 50 3,5 

Telur goreng 1 butir sedang 55 7,0 

Tempe goreng 1 potong sedang 25 4,0 

Tahu goreng 1 potong sedang 30 3,6 

Ikan goreng 1 potong sedang 50 4,5 

Minyak goreng 1 sendok teh  5 5,0 

Air putih 1 gelas 250 0 
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Lampiran 9 Analisis Data SPSS 

4. Karakteristik responden 

a. Karakteristik usia responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 18 25.0 25.0 25.0 

Dewasa Madya 54 75.0 75.0 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

b. Karakteristik jenis kelamin responden 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 32 44.4 44.4 44.4 

Perempuan 40 55.6 55.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
 

c. Karakteristik indeks massa tubuh responden 

IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Obesitas I 50 69.4 69.4 69.4 

Obesitas II 22 30.6 30.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
 

d. Karakteristik aktivitas fisik responden 

AktivitasFisikGPAQ 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan 45 62.5 62.5 62.5 

Sedang 17 23.6 23.6 86.1 

Tinggi 10 13.9 13.9 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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e. Karakteristik pola makan responden 

PolaMakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Kurang 8 11.1 11.1 11.1 

Normal 11 15.3 15.3 26.4 

Lebih 53 73.6 73.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
 

5. Kadar kolesterol total 

KadarKolesterolTotal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 25 34.7 34.7 34.7 

Ambang batas 12 16.7 16.7 51.4 

Tinggi 35 48.6 48.6 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
 

6. Kadar glukosa darah puasa 

KadarGlukosaDarahPuasa 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 33 45.8 45.8 45.8 

Prediabetes 13 18.1 18.1 63.9 

Diabetesmelitus 26 36.1 36.1 100.0 

Total 72 100.0 100.0  
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7. Tabulasi silang 

KadarKolesterolTotal * KadarGlukosaDarahPuasa Crosstabulation 

 

KadarGlukosaDarahPusa 

Total Normal Prediabetes Diabetesmelitus 

KadarKolesterolTotal Normal Count 16 5 4 25 

% within 

KadarKolesterolTotal 

64.0% 20.0% 16.0% 100.0% 

Ambang 

batas 

Count 6 4 2 12 

% within 

KadarKolesterolTotal 

50.0% 33.3% 16.7% 100.0% 

Tinggi Count 11 4 20 35 

% within 

KadarKolesterolTotal 

31.4% 11.4% 57.2% 100.0% 

Total Count 33 13 26 72 

% within 

KadarKolesterolTotal 

45.8% 18.1% 36.1% 100.0% 

 

8. Uji korelasi hubungan Spearman Rank 

Correlations 

 KadarKolesterolTotal KadarGlukosaDarahPuasa 

Spearman's 

rho 

KadarKolesterolTotal Correlation 

Coefficient 

1.000 .375** 

Sig. (2-

tailed) 

. .001 

N 72 72 

KadarGlukosaDarahPuasa Correlation 

Coefficient 

.375** 1.000 

Sig. (2-

tailed) 

.001 . 

N 72 72 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 10 Dokumentasi kegiatan 

 

 

 

 

 

Pengisian lembar kuesioner penelitian 

  

 

 

 

 

Pengisian lembar Informed Concent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengisian kuesioner penelitian Pengukuran berat badan 

Pengukuran tinggi badan Pengambilan sampel darah vena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengambilan sampel darah vena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hasil pengukuran kadar kolesterol 

total dan kadar glukosa darah puasa 
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Lampiran 11 Turnitin 
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Lampiran 12 Validasi Bimbingan 
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Lampiran 13 Surat Pernyataan Publikasi Repository 


