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HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP REMAJA TENTANG
KEHAMILAN REMAJA DI SMA KRISTEN BOKING
KECAMATAN BOKING
TAHUN 2026

ABSTRAK

Kehamilan remaja masih menjadi masalah kesehatan reproduksi yang dapat
berdampak pada kesehatan ibu dan bayi serta kehidupan sosial remaja. Angka
kehamilan remaja di Indonesia menurut Badan Kependudukan dan Keluarga
Berencana Nasional (BKKBN) tahun 2022 yaitu 48/1000 perempuan usia 15-19
tahun. Data kehamilan remaja di SMA Kristen Boking sebanyak 12 kasus. Tujuan
penelitian untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan dengan sikap remaja
tentang kehamilan remaja. Penelitian ini dilakukan di SMA Kristen Boking
Kecamatan Boking pada bulan April 2026 menggunakan desain analitik
korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah 92
siswa dengan jumlah sampel sebanyak 48 responden, diambil menggunakan
teknik probability sampling dengan jenis proportional random sampling.
Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis univariat dalam bentuk
distribusi frekuensi dan bivariat menggunakan uji Rank Spearman dengan tingkat
kemaknaan 0=0,05. Hasil penelitian menunjukkan responden dengan tingkat
pengetahuan kategori kurang 45,8%, kategori cukup 29,2% dan kategori baik
25,0%. Responden dengan sikap positif 52,1%, sedangkan sikap negatif 47,9%.
Hasil uji Rank Spearman menunjukkan tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan dengan sikap remaja tentang kehamilan remaja dimana nilai
signifikansi p = 0,776 dan nilai koefisien korelasi r = -0,042. Sekolah dan tenaga
kesehatan diharapkan dapat meningkatkan edukasi kesehatan reproduksi secara
berkelanjutan untuk meningkatkan pemahaman remaja mengenai kehamilan
remaja.

Kata Kunci: Pengetahuan; Sikap; Remaja; Kehamilan Remaja



THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND ADOLESCENTS’
ATTITUDES TOWARD TEENAGE PREGNANCY
AT BOKING CHRISTIAN HIGH SCHOOL, BOKING DISTRICT 2026

ABSTRACT

Teenage pregnancy remains a reproductive health issue that can affect maternal
and infant health as well as the social lives of adolescents. According to the
National Population and Family Planning Board (BKKBN) in 2022, the teenage
pregnancy rate in Indonesia was 48 per 1,000 females aged 15—19 years. Data
from SMA Kristen Boking showed 12 cases of teenage pregnancy. This study
aimed to determine the relationship between adolescents’ knowledge and attitudes
regarding teenage pregnancy. This study was conducted at SMA Kristen Boking,
Boking District, in April 2026 using a correlational analytic design with a cross-
sectional approach. The study population consisted of 92 students, with a sample
of 48 respondents selected through probability sampling using the proportional
random sampling technique. Data were collected using a questionnaire.
Univariate analysis was presented in the form of frequency distributions, while
bivariate analysis was performed using the Spearman Rank test with a
significance level of a = 0.05. The results showed that 45.8% of respondents had
poor knowledge, 29.2% had moderate knowledge, and 25.0% had good
knowledge regarding teenage pregnancy. In terms of attitudes, 52.1% of
respondents had positive attitudes, while 47.9% had negative attitudes. The
Spearman Rank test indicated that there was no significant relationship between
knowledge and adolescents’ attitudes regarding teenage pregnancy, with a
significance value of p = 0.776 and a correlation coefficient of r = -0,042.
Schools and healthcare professionals are expected to provide continuous
reproductive health education programs to improve adolescents’ understanding of
teenage pregnancy.

Keywords: Knowledge; Attitude; Adolescents, Teenage Pregnancy
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RINGKASAN PENELITIAN
HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP REMAJA
TENTANG KEHAMILAN REMAJA DI SMA KRISTEN BOKING
KECAMATAN BOKING
Oleh: Sari M. Tahun (NIM. P07124225135)

Kehamilan remaja merupakan salah satu masalah kesehatan reproduksi
yang masih menjadi perhatian karena dapat menimbulkan berbagai dampak baik
fisik, psikologis, sosial dan ekonomi. Angka kehamilan remaja di Indonesia
menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional (BKKBN)
tahun 2022 yaitu 48/1000 perempuan usia 15-19 tahun. Menurut hasil survey
Badan Pusat Statistik tahun (BPS RI 2024), proporsi perempuan pernah kawin 15-
49 tahun yang melahirkan anak lahir hidup yang pertama kali berumur kurang dari
20 tahun secara nasional di Indonesia 24,8 persen, provinsi Nusa Tenggara Timur
(NTT) 18,9 persen, dan kabupaten Timor Tengah Selatan (TTS) 19,6 persen.
Jumlah kasus kehamilan remaja usia 15-19 tahun di UPT Puskesmas Boking
tahun 2022-2025 adalah 53 kasus. Kehamilan pada wusia remaja dapat
meningkatkan risiko komplikasi kesehatan pada ibu dan bayi serta berdampak
pada kehidupan sosial dan pendidikan remaja. Salah satu faktor yang diduga
mempengaruhi sikap remaja terhadap kehamilan remaja adalah tingkat
pengetahuan yang dimiliki. Pengetahuan yang baik diharapkan dapat membentuk
sikap positif dalam upaya pencegahan kehamilan remaja.

Penelitian dilakukan di SMA Kristen Boking kecamatan Boking pada
bulan April 2026. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
analitik korelasional yaitu penelitian yang bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pengetahuan dengan sikap remaja tentang kehamilan remaja di SMA
Kristen Boking Kecamatan Boking dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian sebanyak 92 siswa SMA Kristen Boking dengan besar sample 48
responden. Teknik sampling yang digunakan adalah probability sampling dengan
jenis proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan
kuesioner. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman dengan tingkat

kemaknaan o = 0,05.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki
tingkat pengetahuan kategori kurang sebanyak 22 responden (45,8%), kategori
cukup sebanyak 14 responden (29,2%) dan kategori baik sebanyak 12 responden
(25,0%). Sebagian besar responden memiliki sikap positif sebanyak 25 responden
(52,1%), sedangkan responden dengan sikap negatif sebanyak 23 responden
(47,9%). Hasil uji Rank Spearman menunjukkan nilai p = 0.776 dengan koefisien
korelasi r = -0,042, sehingga menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan yang
signifikan antara pengetahuan dengan sikap remaja tentang kehamilan remaja.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan
antara pengetahuan dengan sikap remaja tentang kehamilan remaja di SMA
Kristen Boking Kecamatan Boking. Hal ini menunjukkan bahwa sikap remaja
tidak hanya dipengaruhi oleh pengetahuan, tetapi juga dipengaruhi oleh faktor lain
seperti lingkungan keluarga, teman sebaya, pengalaman, budaya dan sumber
informasi.

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan tidak terdapat hubungan
yang signifikan antara pengetahuan dengan sikap remaja tentang kehamilan
remaja, maka diperlukan upaya yang lebih komprehensif dalam meningkatkan
kesehatan reproduksi remaja. Bagi pihak sekolah, disarankan untuk memperkuat
pendidikan kesehatan reproduksi melalui kegiatan pembelajaran, penyuluhan,
seminar, maupun program Pusat Informasi dan Konseling Remaja (PIK-R) secara
berkelanjutan agar siswa memperoleh informasi yang benar dan sesuai dengan
kebutuhan perkembangan mereka. Bagi tenaga kesehatan, khususnya bidan dan
petugas kesehatan di wilayah kerja setempat, diharapkan dapat meningkatkan
kegiatan promosi kesehatan reproduksi melalui penyuluhan, konseling, serta kerja
sama dengan sekolah dalam memberikan edukasi yang berkesinambungan
mengenai risiko dan dampak kehamilan remaja. Edukasi tidak hanya berfokus
pada peningkatan pengetahuan, tetapi juga pada pembentukan sikap dan perilaku
yang positif dalam menjaga kesehatan reproduksi. Bagi orang tua, disarankan
untuk meningkatkan komunikasi yang terbuka dengan remaja mengenai kesehatan
reproduksi, pergaulan, dan perencanaan masa depan sehingga remaja memperoleh
dukungan dan bimbingan yang memadai dalam menghadapi berbagai tantangan

pada masa remaja. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk meneliti faktor-
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faktor lain yang dapat memengaruhi sikap remaja terhadap kehamilan remaja,
seperti pengaruh teman sebaya, lingkungan keluarga, media sosial, budaya, nilai
agama, dan akses terhadap informasi kesehatan reproduksi. Penelitian selanjutnya
juga dapat menggunakan jumlah sampel yang lebih besar dan metode penelitian
yang berbeda agar diperoleh gambaran yang lebih mendalam mengenai faktor-

faktor yang berhubungan dengan sikap remaja terhadap kehamilan remaja.
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