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THE EFFECT OF AROMATIC PANDAN LEAF DECOCTION ON BLOOD
PRESSURE AMONG PATIENTS WITH HYPERTENSION IN THE
WORKING AREA OF PUSKESMAS BANJARANGKAN 11

ABSTRACT

Hypertension is one of the most common degenerative diseases that often occurs
without symptoms, making it known as the silent killer. This condition is one of the
leading causes of morbidity and mortality in the community. This study aimed to
the effect of aromatic pandan leaf decoction on blood pressure among patients with
hypertension in the working area of Puskesmas Banjarangkan II. This study
employed an experimental method with a pre-experimental design. The research
was conducted from April to May 2026 in the working area of Puskesmas
Banjarangkan I1. The study population consisted of 110 patients with hypertension,
with a sample of 39 respondents selected using a purposive sampling technique.
Data were collected through blood pressure measurements using a
sphygmomanometer, a stethoscope, and an observation sheet. The intervention
consisted of administering 200 cc of aromatic pandan leaf decoction per day for 7
days. The results showed that the mean blood pressure before the intervention was
153.84/93.33 mmHg, while after the intervention it decreased to 144.87/88.97
mmHg. The results of the Wilcoxon Signed Rank Test showed a p-value of 0.000),
indicating a significant effect of aromatic pandan leaf decoction on blood pressure
in patients with hypertension in the working area of Puskesmas Banjarangkan I1.
Based on the findings, it can be concluded that aromatic pandan leaf decoction
significantly reduces blood pressure in patients with hypertension. Aromatic
pandan leaf decoction may be used as a complementary therapy to help control
blood pressure; however, it should not replace antihypertensive medication
prescribed by healthcare professionals.

Keywords: Hypertension, Aromatic Pandan; Blood Pressure.
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PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN PANDAN
HARUM TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BANJARANGKAN II

ABSTRAK

Hipertensi merupakan salah satu penyakit degeneratif yang sering terjadi tanpa
menimbulkan gejala sehingga dikenal sebagai silent killer. Kondisi ini menjadi
salah satu penyebab utama tingginya angka kesakitan dan kematian di masyarakat.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh pemberian air rebusan daun
pandan harum terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Banjarangkan II. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen
dengan desain pra-eksperimental. Penelitian dilaksanakan pada bulan April-Mei
2026 di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II. Populasi penelitian berjumlah
110 pasien hipertensi, dengan sampel sebanyak 39 responden yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
pengukuran tekanan darah menggunakan sphygmomanometer, stetoskop, dan
lembar observasi. Intervensi berupa pemberian air rebusan daun pandan harum
sebanyak 200 cc per hari selama 7 hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa rata-
rata tekanan darah sebelum intervensi adalah 153,84/93,33 mmHg, sedangkan
setelah intervensi menurun menjadi 144,87/88,97 mmHg. Hasil analisis
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p = 0,000, yang
mengindikasikan adanya pengaruh signifikan pemberian air rebusan daun pandan
harum terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Banjarangkan II. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pemberian
air rebusan daun pandan harum berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah
pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II. Air rebusan
daun pandan harum disarankan dapat digunakan sebagai terapi pendamping untuk
membantu mengendalikan tekanan darah, namun tidak menggantikan terapi
antihipertensi sesuai anjuran tenaga kesehatan.

Kata Kunci: Hipertensi; Pandan Harum; Tekanan Darah.
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Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang sering terjadi
tanpa menimbulkan gejala sehingga dikenal sebagai silent killer. Hipertensi
menjadi salah satu penyebab utama tingginya angka kesakitan dan kematian akibat
komplikasi seperti stroke, penyakit jantung koroner, gagal ginjal, dan penyakit
kardiovaskular lainnya. Menurut World Health Organization, diperkirakan sekitar
1,4 miliar orang dewasa usia 30—79 tahun di dunia menderita hipertensi. Di
Indonesia, prevalensi hipertensi masih tinggi dan terus meningkat sehingga
diperlukan upaya pengendalian yang efektif, baik melalui terapi farmakologis
maupun terapi nonfarmakologis.

Salah satu terapi komplementer yang dapat dimanfaatkan adalah air rebusan
daun pandan harum (Pandanus amaryllifolius). Daun pandan harum mengandung
berbagai senyawa bioaktif seperti flavonoid, alkaloid, tanin, dan saponin yang
berfungsi sebagai antioksidan, memiliki efek vasodilatasi, serta efek diuretik ringan
yang dapat membantu menurunkan tekanan darah. Selain mudah diperoleh, daun
pandan harum juga relatif aman digunakan sebagai terapi pendamping dalam
pengendalian hipertensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
pemberian air rebusan daun pandan harum terhadap tekanan darah pada pasien
hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II.

Hipertensi merupakan kondisi meningkatnya tekanan darah sistolik >140
mmHg dan/atau tekanan darah diastolik >90 mmHg secara menetap. Penyakit ini
dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti usia, jenis kelamin, riwayat keluarga, pola
makan tinggi garam, kurang aktivitas fisik, obesitas, stres, merokok, dan konsumsi
alkohol. Apabila tidak dikendalikan, hipertensi dapat menyebabkan kerusakan
organ target seperti jantung, otak, ginjal, dan mata. Selain terapi antihipertensi,
pengendalian tekanan darah juga dapat dilakukan melalui terapi nonfarmakologis,

salah satunya pemanfaatan tanaman herbal. Daun pandan harum diketahui
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mengandung flavonoid yang dapat menghambat pembentukan angiotensin II
sehingga menyebabkan vasodilatasi, memperlancar aliran darah, serta membantu
menurunkan tekanan darah. Kandungan tersebut juga memiliki aktivitas
antioksidan dan efek diuretik yang berkontribusi dalam pengendalian hipertensi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain pra-
eksperimental menggunakan pendekatan One Group Pre-Test Post-Test Design.
Penelitian dilaksanakan pada bulan April-Mei 2026 di Wilayah Kerja Puskesmas
Banjarangkan II. Populasi penelitian berjumlah 110 pasien hipertensi dengan
jumlah sampel sebanyak 39 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive
sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Pengumpulan data dilakukan
melalui pengukuran tekanan darah menggunakan sphygmomanometer dan
stetoskop serta lembar observasi. Intervensi yang diberikan berupa air rebusan daun
pandan harum sebanyak 100 ml yang diminum dua kali sehari (pagi dan sore setelah
makan) selama tujuh hari berturut-turut. Air rebusan dibuat menggunakan 6 gram
(sekitar dua lembar) daun pandan harum yang direbus dengan 400 ml air hingga
tersisa 200 ml.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden berdasarkan
jenis kelamin didominasi oleh perempuan sebanyak 25 orang (64,1%). Berdasarkan
kelompok usia, sebagian besar responden berada pada rentang usia 46—59 tahun
sebanyak 35 orang (89,8%), rata — rata usia 51 tahun penderita hipertensi. Rata-rata
tekanan darah sebelum diberikan air rebusan daun pandan harum adalah 153,84
mmHg untuk tekanan sistolik dan 93,33 mmHg untuk tekanan diastolik. Setelah
diberikan intervensi selama tujuh hari, rata-rata tekanan darah menurun menjadi
144,87 mmHg untuk tekanan sistolik dan 88,97 mmHg untuk tekanan diastolik.
Hasil analisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai p=0,000
(p <0,05), sehingga terdapat pengaruh yang signifikan pemberian air rebusan daun
pandan harum terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Banjarangkan II.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa pemberian
air rebusan daun pandan harum berpengaruh signifikan terhadap tekanan darah
pada pasien hipertensi. Air rebusan daun pandan harum dapat dipertimbangkan

sebagai salah satu terapi komplementer yang mudah, aman, praktis, dan ekonomis
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dalam membantu mengendalikan tekanan darah. Cara pembuatannya yaitu
menggunakan 6 gram (sekitar dua lembar) daun pandan harum yang direbus dengan
400 ml air hingga tersisa 200 ml, kemudian diminum sebanyak 100 ml dua kali
sehari (pagi dan sore setelah makan) selama 7 hari.

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa pemberian air
rebusan daun pandan harum berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah pada
pasien hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Banjarangkan II. Air rebusan daun
pandan harum disarankan dapat digunakan sebagai terapi pendamping untuk
membantu mengendalikan tekanan darah, namun tidak menggantikan terapi

antihipertensi sesuai anjuran tenaga kesehatan.
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