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Lampiran 1 Lembar Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 2 Etik Penelitian 
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Lampiran 3 Informed Consent 

 

No. Responden: ……. 

INFORMED CONSENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang terhormat Saudara/i, saya meminta kesediannya untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela dan tidak 

memaksa. Mohon untuk membaca penjelasan berikut dengan seksama dan silahkan 

bertanya bila ada yang belum dipahami. 

Judul  Analisis Perbedaan Kadar Hemoglobin 

Berdasarkan Frekuensi Konsumsi Kopi pada 

Pengunjung di Jiwan Coffee & Things Bali 

Peneliti Utama Kadek Devi Mas Darmayanti 

Institusi Poltekkes Kemenkes Denpasar Jurusan 

Teknologi Laboratorium Medis Program Studi 

Sarjana Terapan 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Jiwan Coffee & Things Bali 

Sumber Pendanaan Swadana  

Penelitian ini bertujuan untuk megetahui perbedaan kadar hemoglobin 

berdasarkan frekuensi konsumsi kopi pada pengunjung di Jiwan Coffee & Things 

Bali. Responden dalam penelitian ini adalah pengunjung yang memenuhi kriteria 

inklusi, yaitu bersedia menjadi responden dengan menandatangani informed 

consent. 
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Prosedur penelitian meliputi pemberian penjelasan penelitian, pengisian 

kuesioner terkait frekuensi konsumsi kopi dan karakteristik responden, serta 

pengambilan sampel darah kapiler metode POCT untuk pemeriksaan kadar 

hemoglobin. Waktu yang diperlukan dalam penelitian ini sekitar 5-7 menit. 

Manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah responden dapat 

mengetahui kadar hemoglobin dalam darah serta memperoleh informasi mengenai 

pengaruh konsumsi kopi terhadap kesehatan. Penelitian ini juga diharapkan dapat 

menambah wawasan dan kontribusi ilmiah di bidang Teknologi Laboratorium 

Medis. Pengambilan darah akan dilakukan oleh peneliti yang telah memiliki 

kompetensi dan dilakukan sesuai dengan prosedur pengambilan darah yang 

berlaku. 

Sebagai bentuk apresiasi atas waktu dan kesediaan Saudara/i dalam 

mengikuti penelitian ini, peneliti akan memberikan snack setelah penelitian selesai. 

Seluruh data dan identitas responden akan dijaga kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Keikutsertaan dalam penelitian ini bersifat 

sukarela, dan Saudara/i berhak menolak atau menghentikan keikutsertaan kapan 

saja tanpa dikenakan sanksi apa pun serta tidak memengaruhi hak yang diterima. 

Apabila selama penelitian berlangsung terdapat informasi baru yang dapat 

memengaruhi keputusan Saudara/i untuk tetap berpartisipasi, peneliti akan 

menyampaikan informasi tersebut secara jelas. Apabila terdapat pertanyaan lebih 

lanjut, Saudara/i dapat menghubungi peneliti, Kadek Devi Mas Darmayanti         

(No. HP: 089649126954). Dengan menandatangani lembar ini, Saudara/i 

menyatakan telah membaca, memahami, dan menyetujui seluruh informasi yang 

telah diberikan serta bersedia menjadi responden penelitian. 
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Data Responden 

Nama Responden : 

Tanggal Lahir  : 

Usia Responden : 

 

Peserta Penelitian 

 

 

( …………………………………..) 

Tanggal:      /        / 

Peneliti 

 

 

(Kadek Devi Mas Darmayanti) 

Tanggal:      /        / 
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Lampiran 4 Lembar Wawancara 

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

ANALISIS PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN BERDASARKAN 

FREKUENSI KONSUMSI KOPI PADA PENGUNJUNG  

DI JIWAN COFFEE & THINGS BALI 

Petunjuk: Isilah kuesioner berikut dengan jujur dan lengkap. Seluruh data yang 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk keperluan 

penelitian. 

A. Identitas Responden 

1. Kode Responden : 

2. Hari/Tanggal : 

3. Nama  : 

4. Usia   : tahun 

5. Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan 

B. Pertanyaan untuk Responden 

1. Apakah Anda mengonsumsi kopi? 

☐ Ya ☐ Tidak 

2. Apakah sedang mengonsumsi suplemen zat besi atau obat penambah 

darah? 

☐ Ya ☐ Tidak 

3. Apakah saat ini sedang mengalami menstruasi? (khusus responden 

perempuan) 

☐ Ya ☐ Tidak ☐ Tidak berlaku 

4. Dalam 1 minggu terakhir, apakah Anda sering begadang? 

(tidur malam setelah pukul 00.00 WITA) 

☐ Ya ☐ Tidak 
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5. Berapa jumlah kopi dalam cangkir (150 ml/cangkir) yang Anda konsumsi 

dalam satu minggu terakhir? 

☐ 0-2 cangkir/minggu 

☐ 3-6 cangkir/minggu 

☐ ≥7 cangkir/minggu 

6. Jenis kopi apa yang paling sering Anda konsumsi? 

(boleh memilih lebih dari satu jawaban) 

☐ Kopi hitam 

☐ Kopi susu 

☐ Kopi instan 

☐ Kopi berbasis espresso (americano, cappuccino, latte, dll) 

☐ Lainnya, sebutkan: … 

C. Hasil Pemeriksaan Kadar Hemoglobin Responden 

(Diisi oleh peneliti) 

1. Kadar hemoglobin (Hb) : ………… g/dL 
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Lampiran 5 Hasil Uji Statistika 

1. Distribusi Karakteristik Usia Responden 

Statistics 

Usia   

N Valid 96 

Missing 0 

Mean 24,21 

Median 22,00 

Std. Deviation 5,456 

Minimum 18 

Maximum 45 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

18-39 92 95.8 95.8 95.8 

40-65 4 4.2 4.2 100.0 

Total 96 100.0 100.0  

 

2. Distribusi Karakteristik Jenis Kelamin Responden 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid L 46 47,9 47,9 47,9 

P 50 52,1 52,1 100,0 

Total 96 100,0 100,0  

 

3. Distribusi Frekuensi Konsumsi Kopi Responden 

Kategori_Frekuensi_Minum_Kopi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Jarang 36 37,5 37,5 37,5 

Kadang-kadang 31 32,3 32,3 69,8 

Sering 29 30,2 30,2 100,0 

Total 96 100,0 100,0  
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4. Distribusi Kadar Hemoglobin Responden 

Statistics 

Kadar_HB   

N Valid 96 

Missing 0 

Mean 12,619 

Median 12,400 

Std. Deviation 2,1241 

Minimum 7,8 

Maximum 18,3 

 

5. Distribusi Kadar Hemoglobin Berdasarkan Usia, Jenis Kelamin, dan 

Frekuensi Konsumsi Kopi 

Usia * Kategori_HB Crosstabulation 

 Kategori_HB Total 

Rendah Normal Tinggi 

Usia 

18-39 
Count 47 40 5 92 

% within Usia 51.1% 43.5% 5.4% 100.0% 

40-65 
Count 2 2 0 4 

% within Usia 50.0% 50.0% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 49 42 5 96 

% within Usia 51.0% 43.8% 5.2% 100.0% 

 

JK * Kategori_HB Crosstabulation 

 Kategori_HB Total 

Rendah Normal Tinggi 

JK 

L 
Count 24 20 2 46 

% within JK 52.2% 43.5% 4.3% 100.0% 

P 
Count 25 22 3 50 

% within JK 50.0% 44.0% 6.0% 100.0% 

Total 
Count 49 42 5 96 

% within JK 51.0% 43.8% 5.2% 100.0% 
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F_Minum_Kopi * Kategori_HB Crosstabulation 

 Kategori_HB Total 

Rendah Normal Tinggi 

F_Minum_Kopi 

0-2 
Count 11 22 3 36 

% within F_Minum_Kopi 30.6% 61.1% 8.3% 100.0% 

3-6 
Count 13 16 2 31 

% within F_Minum_Kopi 41.9% 51.6% 6.5% 100.0% 

>=7 
Count 25 4 0 29 

% within F_Minum_Kopi 86.2% 13.8% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 49 42 5 96 

% within F_Minum_Kopi 51.0% 43.8% 5.2% 100.0% 

 

6. Uji Normalitas 

Tests of Normality 

Kategori_Minum_Kopi 
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kadar_HB Jarang ,136 36 ,090 ,965 36 ,303 

Kadang-kadang ,152 31 ,066 ,955 31 ,218 

Sering ,129 29 ,200* ,939 29 ,092 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

7. Uji Homogenitas 

Test of Homogeneity of Variances 

Kadar_HB   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

2,591 2 93 ,080 
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8. Uji One-Way ANOVA 

Descriptives 

Kadar_HB   

 N Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

Minimum Maximum 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Jarang 36 13,372 2,3237 ,3873 12,586 14,158 8,7 18,2 

Kadang-

kadang 
31 12,790 2,0540 ,3689 12,037 13,544 8,1 18,3 

Sering 29 11,500 1,4066 ,2612 10,965 12,035 7,8 13,4 

Total 96 12,619 2,1241 ,2168 12,188 13,049 7,8 18,3 

 

ANOVA 

Kadar_HB   

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 57.647 2 28.823 7.226 .001 

Within Groups 370.959 93 3.989   

Total 428.606 95    

 

9. Uji Post Hoc 

Multiple Comparisons 

Dependent Variable:   Kadar_HB   

Tukey HSD   

(I) 

Kategori_Minum_Kopi 

(J) 

Kategori_Minum_Kopi 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Jarang Kadang-kadang ,5819 ,4894 ,463 -,584 1,747 

Sering 1,8722* ,4983 ,001 ,685 3,059 

Kadang-kadang Jarang -,5819 ,4894 ,463 -1,747 ,584 

Sering 1,2903* ,5160 ,037 ,061 2,519 

Sering Jarang -1,8722* ,4983 ,001 -3,059 -,685 

Kadang-kadang -1,2903* ,5160 ,037 -2,519 -,061 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 
Cangkir Kopi Jiwan 

Coffee & Things Bali 

150 ml 

 
Handscoon 

 
Alcohol swab 

 
Alat EasyTouch GCHb 

 
Lancet steril 

 
Strip hemoglobin 

EasyTouch 

      
Pengisian informed consent dan lembar kuesioner 

 

      
Pengambilan darah kapiler dan pemeriksaan kadar hemoglobin dengan metode 

Point of Care Testing (POCT) 

 

       
Hasil kadar hemoglobin responden 
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Lampiran 7 Hasil Turnitin 
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Lampiran 8 Validasi Bimbingan  
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Lampiran 9 Surat Pernyataan Publikasi Repository 

 


