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ANALYSIS OF DIFFERENCES IN HEMOGLOBIN LEVELS BASED ON 

COFFEE CONSUMPTION FREQUENCY IN VISITORS  

AT JIWAN COFFEE & THINGS BALI 

 

ABSTRACT 

Background: Increasing coffee consumption as part of a modern lifestyle may 

affect health, particularly hemoglobin levels. The caffeine and polyphenol content 

in coffee are known to inhibit iron absorption, which may lead to decreased 

hemoglobin levels. Purpose: This study aimed to determine the differences in 

hemoglobin levels based on coffee consumption frequency in visitors at Jiwan 

Coffee & Things Bali. Method: This study used an analytical observational design 

with a cross-sectional approach involving 96 respondents selected through 

accidental sampling. Data on coffee consumption frequency were obtained using a 

questionnaire, while hemoglobin levels were measured using the Point of Care 

Testing (POCT) method. Data were analyzed using One-Way ANOVA followed by 

post hoc tests Tukey HSD. Results: The mean hemoglobin levels in the rare, 

occasional, and frequent consumption groups were 13,37 g/dL, 12,79 g/dL, and 

11,50 g/dL, respectively. The ANOVA test showed a significant difference (p = 

0,001; p < 0,05). Conclusion: There is a significant difference in hemoglobin levels 

based on coffee consumption frequency, where higher frequency is associated with 

lower hemoglobin levels. 

 

Keywords: Hemoglobin, Coffee Consumption Frequency 
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ANALISIS PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN BERDASARKAN 

FREKUENSI KONSUMSI KOPI PADA PENGUNJUNG  

DI JIWAN COFFEE & THINGS BALI 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Konsumsi kopi yang semakin meningkat sebagai bagian dari 

gaya hidup masyarakat berpotensi memengaruhi kesehatan, khususnya kadar 

hemoglobin. Kandungan kafein dan polifenol dalam kopi diketahui dapat 

menghambat penyerapan zat besi sehingga berisiko menurunkan kadar 

hemoglobin. Tujuan: Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan kadar 

hemoglobin berdasarkan frekuensi konsumsi kopi pada pengunjung di Jiwan Coffee 

& Things Bali. Metode: Penelitian analitik observasional dengan pendekatan 

cross-sectional pada 96 responden yang dipilih secara accidental sampling. Data 

frekuensi konsumsi kopi diperoleh melalui kuesioner, sedangkan kadar hemoglobin 

diukur menggunakan metode POCT. Analisis dilakukan dengan uji One-Way 

ANOVA dan post hoc Tukey HSD. Hasil: Rata-rata kadar hemoglobin pada 

kelompok jarang, kadang-kadang, dan sering masing-masing sebesar 13,37 g/dL; 

12,79 g/dL; dan 11,50 g/dL. Uji ANOVA menunjukkan adanya perbedaan 

bermakna (p = 0,001; p < 0,05). Simpulan: Terdapat perbedaan kadar hemoglobin 

berdasarkan frekuensi konsumsi kopi, di mana semakin tinggi frekuensi konsumsi 

kopi maka kadar hemoglobin cenderung lebih rendah. 

 

Kata kunci: Hemoglobin, Frekuensi Konsumsi Kopi 
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RINGKASAN PENELITIAN 

ANALISIS PERBEDAAN KADAR HEMOGLOBIN BERDASARKAN 

FREKUENSI KONSUMSI KOPI PADA PENGUNJUNG  

DI JIWAN COFFEE & THINGS BALI 

Oleh: Kadek Devi Mas Darmayanti 

 

Kopi merupakan salah satu minuman yang paling banyak dikonsumsi secara 

global dan telah menjadi bagian dari gaya hidup, khususnya pada kalangan yang 

sering mengunjungi coffee shop. Kopi memiliki aroma dan cita rasa khas yang 

membuatnya digemari, namun di sisi lain kopi mengandung senyawa aktif seperti 

kafein dan polifenol yang dapat berdampak terhadap kesehatan apabila dikonsumsi 

secara berlebihan. Senyawa tersebut diketahui dapat menghambat penyerapan zat 

besi dalam tubuh, sehingga berpotensi menurunkan kadar hemoglobin. Hemoglobin 

merupakan protein dalam sel darah merah yang berfungsi mengangkut oksigen ke 

seluruh jaringan tubuh dan menjadi indikator penting dalam mendeteksi anemia. 

Penurunan kadar hemoglobin dapat menyebabkan berbagai gangguan seperti 

mudah lelah, pusing, dan penurunan konsentrasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan kadar hemoglobin 

berdasarkan frekuensi konsumsi kopi pada pengunjung di Jiwan Coffee & Things 

Bali. Jenis penelitian yang digunakan adalah analitik observasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Penelitian dilaksanakan pada bulan Januari sampai 

Maret 2026 dengan jumlah sampel sebanyak 96 responden yang telah memenuhi 

kriteria inklusi dan menandatangani informed consent. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan accidental sampling. Data primer diperoleh melalui pengisian 

kuesioner untuk mengetahui frekuensi konsumsi kopi serta karakteristik responden, 

meliputi usia dan jenis kelamin. Pemeriksaan kadar hemoglobin dilakukan 

menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan alat EasyTouch Hb 

meter. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan frekuensi konsumsi kopi, 

responden terbagi menjadi tiga kategori yaitu jarang, kadang-kadang, dan sering. 

Rata-rata kadar hemoglobin pada kelompok jarang sebesar 13,37 g/dL, kelompok 
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kadang-kadang sebesar 12,79 g/dL, dan kelompok sering sebesar 11,50 g/dL. Hasil 

tersebut menunjukkan adanya penurunan kadar hemoglobin seiring dengan 

meningkatnya frekuensi konsumsi kopi. Hasil analisis statistik menggunakan uji 

One-Way ANOVA menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,001 (p < 0,05), yang 

berarti terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar hemoglobin berdasarkan 

frekuensi konsumsi kopi.  

Perbedaan tersebut dapat dijelaskan secara fisiologis melalui pengaruh 

kandungan senyawa dalam kopi terhadap penyerapan zat besi dalam tubuh. 

Responden dengan frekuensi konsumsi kopi yang lebih tinggi memiliki paparan 

senyawa aktif seperti kafein dan polifenol yang lebih besar, sehingga berpotensi 

menghambat penyerapan zat besi di dalam tubuh. Semakin sering kopi dikonsumsi, 

maka semakin besar kemungkinan terjadinya penurunan bioavailabilitas zat besi 

yang berperan dalam pembentukan hemoglobin. Dengan demikian, terdapat 

kecenderungan penurunan kadar hemoglobin seiring dengan meningkatnya 

frekuensi konsumsi kopi. 

Berdasarkan penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 

kadar hemoglobin berdasarkan frekuensi konsumsi kopi, di mana semakin tinggi 

frekuensi konsumsi kopi maka kadar hemoglobin cenderung lebih rendah. Oleh 

karena itu, diharapkan masyarakat, khususnya pengunjung coffee shop, dapat lebih 

memperhatikan pola konsumsi kopi, baik dari segi frekuensi maupun waktu 

konsumsi, agar tidak mengganggu penyerapan zat besi dalam tubuh. Selain itu, 

disarankan untuk tidak mengonsumsi kopi berdekatan dengan waktu makan serta 

tetap memperhatikan asupan gizi seimbang guna menjaga kadar hemoglobin tetap 

normal. 

 

Daftar Bacaan: ±45 (2016–2025) 
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