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HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DENGAN BREASTFEEDING
SELF EFFICACY PADA IBU MENYUSUI

Penelitian Dilaksanakan Di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah
Puskesmas Petang I

ABSTRAK

Pemberian ASI eksklusif sangat penting untuk kelangsungan hidup bayi gagal
pemberian ASI eksklusif menjadi masalah ibu menyusui disebabkan oleh rendahnya
Breastfeeding Self Efficacy. Cakupan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas Petang
I berdasarkan pemantauan rutin yaitu sebesar (65,64%) yang mendapatkan ASI
Eksklusif dari total populasi. Dari total populasi menunjukkan adanya kesenjangan
sebesar (34,35%) yang tidak tercatat dalam pemantauan rutin. Tujuan penelitian ini
untuk mengetahui hubungan antara dukungan suami dan Breastfeeding Self Efficacy
pada ibu menyusui di wilayah kerja UPTD Puskesmas Petang 1. Jenis penelitian ini
analitik korelasional dengan rencana cross-sectional. Penelitian ini dilakukan pada
bulan April-Mei 2026 menggunakan teknik purposive sampling. Sampel terdiri dari
51 ibu menyusui. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner. Analisis
data univariat berupa distribusi frekuensi menunjukkan bahwa 51,0% responden
menerima dukungan suami yang baik. Analisis data bivariat menggunakan Rank
Spearman menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang kuat dan signifikan
antara dukungan suami dan Breasfeeding Sefl Efficacy (p=0,001 dan r=0,794) yang
artinya terdapat hubungan antara dukungan suami dan BSE di kalangan ibu
menyusui. Para ibu menyusui disarankan untuk berkomunikasi dengan suami
mereka tentang kebutuhan dan tantangan selama menyusui.

Kata kunci : Dukungan Suami, Ibu Menyusui, Breasfeeding Self Efficacy.



THE RELATIONSHIP HUSBAND'S SOCIAL SUPPORT AND
BREASTFEEDING SELF-EFFICACY IN BREASTFEEDING MOTHERS

The study was conducted in the working area of the regional technical
implementation unit of Petang I Health Center

ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is crucial for infant survival. Failure to provide exclusive
breastfeeding is a problem for breastfeeding mothers due to low breastfeeding self-
efficacy. The coverage of exclusive breastfeeding at Petang I Community Health Center
based on routine monitoring is (65.64%) who receive exclusive breastfeeding from the
total population. Of the total population, there is a gap of (34.35%) that is not recorded in
routine monitoring. The purpose of this study was to determine the relationship between
husband's support and breastfeeding self-efficacy in breastfeeding mothers in the working
area of Petang I Community Health Center. This type of research is analytic correlation
with a cross-sectional plan. This study was conducted in April-May 2026 using a
purposive sampling technique. The sample consisted of 51 breastfeeding mothers. Data
collection was carried out using a questionnaire. Univariate data analysis in the form of
frequency distribution showed that 51.0% of respondents received good husband's
support. Bivariate data analysis using Spearman’s Rank showed a strong and significant
positive relationship between husband's support and breastfeeding self-efficacy (p=0.001
and r=0.794), indicating a relationship between husband's support and breastfeeding self-
efficacy among breastfeeding mothers. Breastfeeding mothers are advised to
communicate with their husbands about their needs and challenges during breastfeeding.

Keywords: Husband Support, Breastfeeding Mothers, Breastfeeding Self-Efficacy
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RINGKASAN PENELITIAN
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL SUAMI DENGAN BREASTFEEDING
SELF EFFICACY PADA IBU MENYUSUI

(Studi dilakukan di Unit Pelaksana Teknik Daerah
Puskesmas Petang I Tahun 2026)

Oleh : Ni Made Putri Juniari (NIM. P07124222050)

Cakupan ASI Eksklusif berdasarkan data yang ada di wilayah kerja Unit
Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Petang I terdapat 163 bayi usia < 6 bulan dari
jumlah tersebut hanya 107 bayi (65,64%) yang masuk dalam pemantauan rutin
berdasarkan metode recall 24 jam. Dari 163 bayi yang masuk dalam pemantauan rutin ada
56 bayi (34,36 %) yang tidak tercatat dalam pemantauan rutin dan tidak mendapatkan ASI
Ekslusif.

Berdasarkan penjelasan latar belakang diatas, maka peneliti merumuskan
masalah yang ingin diteliti yaitu “Hubungan dukungan sosial suami dengan
breastfeeding self-efficacy pada ibu menyusui di Wilayah Kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas Petang [ .

Tujuan umum dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan
sosial suami dengan breastfeeding self efficacy pada ibu menyusui di Wilayah Kerja
UPTD Puskesmas Petang 1. Sementara tujuan khusus dari penelitian ini yaitu
Mengidentifikasi tingkat dukungan sosial suami pada ibu menyusui di Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Petang [,Mengidentifikasi tingkat breastfeeding self
efficacy pada ibu menyusui di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Petang I,
Menganalisis hubungan antara dukungan sosial suami dengan breastfeeding self
efficacy pada ibu menyusui di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Petang I.

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Alur penelitian dimulai dengan merumuskan masalah
penelitian, melakukan studi pendahuluan, menyusun proposal penelitian,
melakukan perizinan penelitian, menentukan populasi dan sampel, melakukan
pengumpulan data secara langsung dengan menggunakan kuesioner, pengolahan

dan analisis data, terakhir yaitu simpulan dan penyajian data. Penelitian ini
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dilakukan di wilayah kerja UPTD Puskesmas Petang I. Waktu Penelitian
dilaksanakan pada minggu keempat April sampai dengan minggu pertama Mei
2026. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh ibu menyusui yang memiliki bayi
usia < 6 bulan wilayah kerja UPTD Puskesmas Petang I sejumlah 163 orang.
Teknik sampling yang digunakan yaitu Purposive Sampling dengan besar sampel
51 orang. Data yang diperoleh dalam penelitian ini yaitu berupa data primer. Data
yang dikumpulkan dalam penelitian ini berasal dari responden langsung melalui
kuesioner yang diberikan. Instrumen yang digunakan untuk mengumpulkan data
primer yaitu kuesioner dukungan suami, dan breastfeeding self efficacy-short form.

Analisis univariat menggunakan distribusi frekuensi dengan hasil,
sebagian responden 26 orang (51,0 %) mendapatkan dukungan suami yang baik.
Analisi bivariat menggunakan uji Rank Spearman menunjukkan ada hubungan
yang signifikan antara dukungan suami dengan BSE dengan nilai p value = 0,001 p
(<0,05) dan r = 0,794 yang artinya terdapat hubungan yang kuat dan positif.
Semakin tinggi dukungan suami maka semakin tinggi pula BSE yang dimiliki oleh
ibu menyusui.

Dukungan sosial adalah dukungan atau dorongan yang diberikan kepada
seseorang oleh sekelompok orang, keluarga, teman, suami, atau orang lain.
Dukungan sosial sangat penting bagi ibu untuk membantu menjaga ASI eksklusif.
Ibu menyusui akan sangat dipengaruhi oleh kemampuan mereka untuk berperilaku
positif jika mereka mendapat dukungan yang cukup dari keluarga mereka.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan yaitu ada
hubungan antara dukungan sosial suami dengan breastfeeding self-efficacy pada ibu
menyusui di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Petang I. Mengacu pada penelitian
ini kepada ibu menyusui disarankan menjalin komunikasi yang terbuka dengan
suami mengenai kebutuhan dan tantangan selama menyusui, serta meningkatkan
pengetahuan tentang ASI agar lebih percaya diri. Puskesmas agar meningkatkan
edukasi kepada suami melalui penyuluhan atau kelas ibu hamil untuk memperkuat

dukungan terhadap ibu menyusui.
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