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DESCRIPTION OF SERUM GLUTAMIC PYRUVIC TRANSAMINASE (SGPT) LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS 
AT PUSKESMAS I DENPASAR BARAT

[bookmark: _Toc234142477]ABSTRACT
Type 2 Diabetes Mellitus (DM) is a chronic metabolic disease characterized by hyperglycemia, which if not managed properly can trigger oxidative stress and cause liver damage. This study aims to describe the levels of Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) as a specific indicator of liver damage in type 2 DM patients at Puskesmas I Denpasar Barat. This was a descriptive quantitative study using purposive sampling with 44 respondents. Data were collected by measuring SGPT levels using the enzymatic kinetic method with a Biosystem BA 200. The results showed that most respondents were elderly (63.6%), female (54.5%), had a Body Mass Index (BMI) in the obesity category (47.7%), and had suffered from DM for less than 5 years (54.5%). Laboratory results indicated that the majority of patients had SGPT levels within normal limits (84.1%), while 15.9% of respondents showed increased (high) SGPT levels. This increase was more common in the female group and respondents with obesity. Based on the results, it can be concluded that most type 2 DM patients in Puskesmas I Denpasar Barat still have good liver function; however, routine monitoring of liver enzymes is still necessary, especially for patients with obesity risk factors to prevent further complications.
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GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PYRUVIC TRANSAMINASE (SGPT) PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 
DI PUSKESMAS I DENPASAR BARAT

[bookmark: _Toc234142478]ABSTRAK
Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan hiperglikemia, yang jika tidak dikelola dengan baik dapat memicu stres oksidatif dan menyebabkan kerusakan pada organ hati. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) sebagai indikator spesifik kerusakan hati pada penderita DM Tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat. Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik purposive sampling terhadap 44 responden. Data dikumpulkan melalui pengukuran kadar SGPT menggunakan metode kinetik enzimatik dengan alat Biosystem BA 200. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden adalah pra lanjut usia (63,6%), berjenis kelamin perempuan (54,5%), memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) kategori obesitas (47,7%), dan lama menderita DM kurang dari 5 tahun (54,5%). Hasil pemeriksaan laboratorium menunjukkan bahwa mayoritas penderita memiliki kadar SGPT dalam batas normal (84,1%), sementara 15,9% responden mengalami peningkatan kadar SGPT (tinggi). Peningkatan tersebut ditemukan lebih banyak pada kelompok perempuan dan responden dengan kondisi obesitas. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar penderita DM Tipe 2 di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat masih memiliki fungsi hati yang baik, namun pemantauan rutin terhadap enzim hati tetap diperlukan terutama bagi penderita dengan faktor risiko obesitas untuk mencegah komplikasi lebih lanjut.

Kata Kunci: DM Tipe 2, SGPT.
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GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PYRUVIC TRANSAMINASE (SGPT) PADA PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 
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Oleh : Amanda Fadhilah Siagian (P07134123082)
Penyakit Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 merupakan salah satu masalah kesehatan yang memiliki prevalensi tinggi di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat. Kondisi kadar gula darah yang tinggi dalam jangka panjang pada penderita DM Tipe 2 berisiko memengaruhi berbagai parameter biokimia tubuh, termasuk aktivitas enzim sel hati. Salah satu indikator laboratorium yang digunakan untuk memantau gambaran kondisi tersebut adalah pemeriksaan kadar Serum Glutamic Pyruvic Transaminase (SGPT) dalam darah. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kadar SGPT pada penderita DM Tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat dengan jumlah sampel sebanyak 44 responden.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan melibatkan 44 responden yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Proses pemeriksaan sampel darah dilakukan di laboratorium dengan metode kinetik enzimatik menggunakan alat Biosystem BA 200. Data primer yang diperoleh kemudian ditabulasi dan dianalisis secara deskriptif untuk melihat distribusi kadar SGPT berdasarkan karakteristik responden, meliputi usia, jenis kelamin, lama menderita DM, dan Indeks Massa Tubuh (IMT). 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa karakteristik responden didominasi oleh kelompok usia pra lanjut usia (63,6%), berjenis kelamin perempuan (54,5%), memiliki kategori IMT obesitas 1 (47,7%), dan lama menderita DM Tipe 2 kurang dari 5 tahun (54,5%). Berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium, sebagian besar responden memiliki kadar SGPT dalam batas normal yaitu sebanyak 37 orang (84,1%), sedangkan responden dengan kadar SGPT tinggi sebanyak 7 orang (15,9%). Peningkatan kadar SGPT ditemukan pada kelompok usia pra lanjut usia maupun lanjut usia, namun lebih banyak ditemukan pada kelompok usia pra lanjut usia (26,7%). Berdasarkan jenis kelamin, peningkatan kadar SGPT lebih banyak ditemukan pada perempuan (25,0%) dibandingkan laki-laki (5,0%). Berdasarkan IMT, peningkatan kadar SGPT lebih banyak ditemukan pada kategori obesitas 1 
(14,3%) dan obesitas 2 (22,2%). Sementara itu, berdasarkan lama menderita DM Tipe 2, peningkatan kadar SGPT lebih banyak ditemukan pada responden dengan durasi penyakit kurang dari 5 tahun (16,7%).
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar penderita DM Tipe 2 masih memiliki kadar SGPT dalam batas normal. Hal ini menunjukkan bahwa tidak semua penderita DM Tipe 2 mengalami gangguan fungsi hati. Namun, peningkatan kadar SGPT yang ditemukan pada sebagian responden dapat dipengaruhi oleh kondisi hiperglikemia, resistensi insulin, obesitas, faktor hormonal, serta penggunaan obat-obatan dalam jangka panjang yang dapat meningkatkan beban kerja hati. Penumpukan lemak pada hati akibat gangguan metabolisme juga berpotensi menyebabkan kerusakan sel hati sehingga kadar SGPT meningkat dalam darah.
Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa sebagian besar penderita DM Tipe 2 di Puskesmas I Denpasar Barat memiliki kadar SGPT dalam batas normal, namun terdapat sebagian responden yang menunjukkan kadar di atas nilai rujukan. Peneliti menyarankan kepada penderita DM Tipe 2 untuk melakukan pemeriksaan laboratorium secara berkala sebagai bentuk pemantauan kondisi kesehatan secara rutin. Selain itu, pasien disarankan untuk menjaga pola hidup sehat dan mengontrol berat badan guna membantu menjaga stabilitas fungsi hati dan parameter laboratorium tubuh. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data tambahan bagi pihak puskesmas dalam upaya edukasi kesehatan kepada penderita DM Tipe 2.
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