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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian menyajikan gambaran konseptual tentang 

keterkaitan antar berbagai konsep penelitian serta dasar-dasar teoritis yang 

menjelaskan bagaimana variabel-variabel tersebut saling berhubungan (Adiputra et 

al., 2021). Kerangka konsep dalam penelitian ini akan dijelaskan pada gambar di 

bawah ini: 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

  : Variabel diteliti  

  : Varibel tidak diteliti 

  : Alur pikir 

  : Variabel laten 

 
 

Gambar 1 Kerangka Konsep Hubungan Jenis Pengobatan dengan Tingkat 

Kelelahan Pada Pasien Kanker 

Jenis Pengobatan 

(Kemoterapi & 

Radioterapi 

Tingkat kelelahan pada 

pasien Kanker 

Faktor yang mempengaruhi 

tingkat kelelahan: 

1. Faktor biologis 

2. Faktor psikologis  

3. Gaya Hidup  

 

 

Kerusakan 
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B. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian dapat diartikan sebagai karakteristik, kualitas, atau ciri 

tertentu yang melekat pada individu, objek, maupun suatu situasi atau kondisi 

tertentu (Syapitri, Amila and Aritonang, 2021). Variabel dalam penelitian ini: 

a. Variabel bebas (independent) 

Variabel bebas atau disebut juga sebagai variabel “treatment” atau variabel 

eksperimen adalah variabel yang menjadi sumber pengaruh dan dapat menimbulkan 

perubahan pada variabel lain (Syapitri, Amila and Aritonang, 2021). Variabel bebas 

dalam penelitian ini adalah jenis pengobatan. 

b. Variabel terikat (dependent) 

Variabel terikat atau dependent merupakan variabel hasil (outcome) yang 

mencerminkan efek atau respons terhadap perubahan pada variabel independent 

(Syapitri, Amila and Aritonang, 2021). Variabel terikat pada penelitian ini adalah 

tingkat kelelahan. 

2. Definisi operasional variabel 

Definisi operasional adalah deskripsi mengenai makna suatu variable serta 

menjelaskan langkah-langkah yang perlu dilakukan untuk mengukur variabel 

tersebut, termasuk cara variabel diamati dan dinilai. Definisi operasional harus 

disusun secara jelas dan spesifik agar peneliti lain yang ingin mereplikasi penelitian 

dapat dengan mudah menggunakan teknik pengukuran yang sama (Syapitri, Amila 

and Aritonang, 2021). 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Hubungan Jenis Pengobatan dengan Tingkat Kelelahan 

Pada Pasien Kanker 

Variabel  
Definisi 

Operasional 
Alat Ukur Skala 

Variabel 

independent: 

jenis 

pengobatan  

Metode pengobatan 

yang tercatat dalam 

rekam medis pasien 

yang sedang 

menjalani 

pengobatan. 

Melihat catatan 

atau rekam medis 

jenis pengobatan 

yang dijalani 

pasien.  

Nominal 

a. Kemoterapi  

b. Radioterapi  

Variabel 

dependent: 

tingkat 

kelelahan 

Kategori kondisi 

kelelahan yang 

dirasakan pasien 

Kanker yang 

meliputi aspek fisik, 

emosional, dan 

kognitif yang dapat 

memengaruhi 

aktivitas sehari-

hari. 

Brief Fatigue 

Inventory (BFI) 

Nominal  

a. Tidak 

mengalami 

kelelahan 

b. Mengalami 

kelelahan 

 

    

 

C. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis penelitian merupakan pernyataan sementara yang diajukan sebagai 

dugaan jawaban terhadap tujuan penelitian dan masih perlu dibuktikan 

kebenarannya melalui proses pengujian. Hipotesis ini digunakan untuk menilai ada 

atau tidaknya hubungan maupun pengaruh antar variabel, sehingga pada akhirnya 

dapat dinyatakan diterima atau ditolak berdasarkan hasil analisis (Syapitri, Amila 

and Aritonang, 2021). Hipotesis pada penelitian ini adalah ada hubungan jenis 

pengobatan dengan tingkat kelelahan pada pasien Kanker di RSUD Bali Mandara 

Tahun 2026. 


