
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A.  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa siswa 

kelas IV dan V SDN 2 Cau Belayu tahun 2019 yang memiliki frekuensi tingkat 

pengetahuan paling banyak dengan kriteria gagal dengan persentase 30,4%, rata-

rata tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi adalah 55,87 dengan kategori 

kurang, siswa yang menderita karies gigi permanen adalah 69,6% dari jumlah 

seluruh responden penelitian. Frekuensi gigi permanen yang terkena karies 

sebanyak 71 gigi, rata-rata karies gigi permanen sebesar 1,5 dengan kategori rendah 

dan gigi yang paling sering terkena karies adalah gigi 46 (gigi molar pertama 

permanen rahang bawah kanan). Rata-rata karies gigi permanen berdasarkan 

tingkat pengetahuan menyikat gigi menunjukkan bahwa, kebanyakan siswa kelas 

IV dan V SDN 2 Cau Belayu tahun 2019 yang memiliki tingkat pengetahuan 

dengan kategori kurang mempunyai rata-rata karies gigi permanen yang paling 

tinggi. 

 

B. Saran 

Hasil penelitian ini, penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Kepada pihak sekolah supaya bekerjasama dengan pihak puskesmas dalam  

upaya meningkatkan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut siswa SDN 2 Cau 

Belayu. 
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2. Pihak sekolah diharapkan menyediakan media informasi tentang kesehatan gigi 

dan mulut untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta keterampilan 

siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

3. Menyarankan siswa kelas IV dan V SDN 2 Cau Belayu agar menambal gigi yang 

berlubang. 

 


