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DESCRIPTION OF KNOWLEDGE ABOUT TEETH BRUSHING AND
DENTAL CARIES OF PERMANENT TEETH OF FOURTH AND FIFTH
GRADE ELEMENTARY STUDENT AT SDN 2 CAU BELAYU
IN 2019

ABSTRACT

Children's knowledge about teeth brushing is still lacking. Teeth brushing has a
very important role in preventing the development of bacteria that can cause
damage to teeth. Elementary school students are an age group that very critical
about the occurrence of permanent teeth’s caries. The purpose of this study is to
describe the knowledge of teeth brushing and caries of permanent teeth of fourth
and fifth grade elementary students at SDN 2 Cau Belayu in 2019. The research
used descriptive method. The results of research conducted on 46 students about
knowledge level of teeth brushing, it was obtained the most percentage level of
knowledge level of teeth brushing was the knowledge level with failed category as
much as 30,4%. The average level of teeth brushing knowledge as much as 55,87.
From 46 students, 69,6% students were affected by caries. The average of caries of
permanent teeth based on the knowledge level of teeth brushing shows that students
who have knowledge level with less category have high rate of caries of permanent
teeth. The conclusion of this research is that most of fourth and fifth grade
elementary students at SDN 2 Cau Belayu have a knowledge level of teeth brushing
with a failed category and most of the students suffer with caries of permanent teeth.

Keywords: knowledge about teeth brushing, caries of permanent teeth, elementary
student



GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG MENYIKAT GIGI
DAN KARIES GIGI PERMANEN PADA SISWA KELAS IV
DAN V SDN 2 CAU BELAYU
TAHUN 2019

ABSTRAK

Pengetahuan anak tentang menyikat gigi yang tepat masih sangat kurang. Menyikat
gigi memiliki peran yang sangat penting dalam pencegahan perkembangan bakteri
yang dapat menyebabkan kerusakan pada gigi. Siswa sekolah dasar merupakan
kelompok usia yang sangat kritis terhadap terjadinya karies gigi permanen. Tujuan
dari penelitian ini adalah mengetahui gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi
dan karies gigi permanen pada siswa kelas IV dan VV SDN 2 Cau Belayu tahun 2019.
Penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif. Hasil penelitian yang
dilakukan pada 46 orang siswa tentang tingkat pengetahuan menyikat gigi
didapatkan persentase tingkat pengetahuan tentang menyikat gigi terbanyak yaitu
tingkat pengetahuan dengan kategori gagal sebanyak 30,4%. Rata-rata tingkat
pengetahuan tentang menyikat gigi yaitu 55,87. Dari 46 orang siswa 69,6% siswa
terkena karies. Rata-rata karies gigi permanen berdasarkan tingkat pengetahuan
menyikat gigi menunjukkan bahwa siswa yang memiliki tingkat pengetahuan
dengan kategori kurang mempunyai rata-rata karies gigi permanen yang paling
tinggi. Kesimpulan dari penelitian ini adalah sebagian besar siswa kelas IV dan V
SDN 2 Cau Belayu memiliki tingkat pengetahuan menyikat gigi dengan kategori
gagal serta sebagian besar siswa menderita karies gigi permanen.

Kata kunci: pengetahuan tentang menyikat gigi, karies gigi permanen, siswa
sekolah dasar
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Pengetahuan Tentang Menyikat Gigi dan Karies Gigi Permanen pada
Siswa Kelas IV dan V SDN 2 Cau Belayu
Tahun 2019

Oleh : Kadek Rizky Framesti (P07126016020)

Derajat kesehatan dipengaruhi oleh empat faktor, yaitu lingkungan, perilaku,
pelayanan kesehatan dan keturunan. Perilaku memiliki tiga ranah utama, yaitu
pengetahuan, sikap dan tindakan. Pengetahuan merupakan ranah yang sangat
penting untuk terbentuknya tindakan seseorang. Anak-anak umumnya senang
makanan yang mengandung gula dan jarang membersihkannya, maka gigi pada
anak banyak yang mengalami karies. Selain itu juga tingkat kesadaran untuk
memelihara kesehatan gigi dan mulut oleh anak-anak sendiri juga masih tergolong
rendah yang mana hal ini juga dipengaruhi oleh rendahnya pengetahuan tentang
kesehatan gigi dan mulut itu sendiri.

Anak usia sekolah dasar perlu mendapat perhatian lebih karena rentan
terhadap gangguan kesehatan gigi dan mulut. Usia 8 sampai 12 tahun merupakan
kelompok usia yang sangat kritis terhadap terjadinya karies gigi permanen karena
pada usia ini merupakan masa transisi pergantian gigi susu ke gigi permanen.

Berdasarkan uraian di atas dapat dibuat rumusan masalah penelitian sebagai
berikut “Bagaimanakah gambaran pengetahuan tentang menyikat gigi dan karies
gigi permanen pada siswa kelas IV dan V SDN 2 Cau Belayu Tahun 2019?”.

Tujuan umum dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan
tentang menyikat gigi dan karies gigi permanen pada siswa kelas IV dan V SDN 2
Cau Belayu Tahun 2019. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan
responden data penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 1V dan V SDN 2 Cau
Belayu sebanyak 46 orang. Data yang digunakan adalah data primer yaitu data
diambil langsung dari responden berupa hasil pemeriksaan karies gigi permanen
dan nilai pengetahuan tentang menyikat gigi sedangkan data sekunder berupa
jumlah siswa laki-laki 26 orang dan siswa perempuan 20 orang. Teknik pengolahan

data dengan editing, coding, tabulating.
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Hasil penelitian terhadap 46 orang siswa kelas 1V dan VV SDN 2 Cau Belayu
tahun 2019 menunjukkan bahwa, frekuensi siswa yang mendapatkan tingkat
pengetahuan dengan kategori sangat baik sebanyak empat orang (8,7%), kategori
baik sebanyak delapan orang (17,4%), kategori cukup sebanyak 10 orang (21,7%),
kategori kurang sebanyak 10 orang (21,7%) dan kategori gagal sebanyak 14 orang
(30,4%). Siswa yang menderita karies gigi permanen adalah 69,6% dari jumlah
seluruh responden penelitian.

Simpulan penelitian ini adalah rata-rata tingkat pengetahuan tentang
menyikat gigi siswa kelas IV dan VV SDN 2 Cau Belayu termasuk dalam kategori
kurang. Rata-rata karies gigi permanen siswa kelas IV dan VV SDN 2 Cau Belayu
termasuk kategori rendah sedangkan rata-rata karies gigi permanen berdasarkan
tingkat pengetahuan menyikat gigi menunjukkan bahwa siswa yang memiliki
tingkat pengetahuan dengan kategori kurang mempunyai rata-rata karies gigi
permanen yang paling tinggi.

Saran kepada pihak sekolah untuk menyediakan media informasi tentang
kesehatan gigi dan mulut untuk siswa agar dapat meningkatkan pengetahuan serta

keterampilan siswa dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut.
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