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THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE AND COMORBIDITIES WITH
POSITIVE MULTIDRUG-RESISTANT ORGANISMS RESULTS IN PATIENTS
WITH LOWER RESPIRATORY TRACT INFECTIONS AT THE BULELENG

DISTRICT GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Lower respiratory tract infections (LRTIs) are one of the most common health
issues in hospitals and carry a risk of infection by Multidrug-Resistant Organisms
(MDROs). This study aims to determine the distribution of positive MDRO test
results, patient characteristics based on age and comorbidities, and the relationship
between age and comorbidities and positive MDRO test results in patients with
LRTIs at the Buleleng District General Hospital in 2025. This study employed an
analytical design with a cross-sectional approach. The sample size for this study
was 607 patients with LRIs. Data analysis was performed using the chi-square
test.The results showed that the proportion of patients with positive MDRO results
was 24.4%, while non-MDRO results accounted for 75.6%. Patient characteristics
were dominated by the >60-year-old age group (75.6%), and the majority had
comorbidities (59.0%). Bivariate analysis results showed that there was no
significant association between age and a positive MDRO result (p=0.827),
whereas there was a significant association between comorbidities and a positive
MDRO result (p=0.000). The conclusion of this study is that the incidence of
MDRO in patients with urinary tract infections is relatively high and occurs more
frequently in patients with comorbidities, while age is not significantly associated
with the incidence of MDRO. Therefore, attention must be paid to comorbidities
in efforts to prevent and control MDRO infections in hospitals.

Keywords: Respiratory tract infections; MDRO; age; comorbidities
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HUBUNGAN USIA DAN KOMORBID TERHADAP HASIL POSITIF
MULTIDRUG-RESISTANT ORGANISMS PADA PASIEN INFEKSI SALURAN
PERNAPASAN BAWAH DI RSUD KABUPATEN BULELENG

ABSTRAK

Infeksi saluran pernapasan bawah (ISPB) merupakan salah satu masalah
kesehatan yang sering terjadi di rumah sakit dan berisiko mengalami infeksi oleh
bakteri Multidrug-Resistant Organisms (MDRO). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui distribusi hasil positif MDRO, karakteristik pasien berdasarkan usia
dan komorbid, serta hubungan usia dan komorbid terhadap hasil positif MDRO
pada pasien ISPB di RSUD Kabupaten Buleleng tahun 2025. Penelitian ini
menggunakan desain analitik dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 607 pasien ISPB. Analisis data menggunakan uji
Chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi pasien dengan hasil positif MDRO
sebesar 24,4%, sedangkan non-MDRO sebesar 75,6%. Karakteristik pasien
didominasi oleh kelompok usia >60 tahun (75,6%) dan sebagian besar memiliki
komorbid (59,0%). Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang signifikan antara usia dengan hasil positif MDRO (p=0,827),
sedangkan terdapat hubungan yang signifikan antara komorbid dengan hasil
positif MDRO (p=0,000). Kesimpulan dari penelitian ini adalah kejadian MDRO
pada pasien ISPB tergolong cukup tinggi dan lebih banyak terjadi pada pasien
dengan komorbid, sementara usia tidak berhubungan secara signifikan dengan
kejadian MDRO. Oleh karena itu, diperlukan perhatian terhadap faktor komorbid
dalam upaya pencegahan dan pengendalian infeksi MDRO di rumah sakit.

Kata kunci: ISPB; MDRO; usia; komorbid
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN USIA DAN KOMORBID TERHADAP HASIL
POSITIF MULTIDRUG-RESISTANT ORGANISMS PADA PASIEN
INFEKSI SALURAN PERNAPASAN BAWAH
DIRSUD KABUPATEN BULELENG

OLEH : NYOMAN RESMI (NIM. P07134225206)

Infeksi Multidrug-Resistant Organisms (MDRO) adalah salah satu masalah
kesehatan yang semakin meningkat di fasilitas pelayanan kesehatan, terutama
pada pasien rawat inap. MDRO terjadi akibat resistensi bakteri terhadap berbagai
jenis antibiotik, yang dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor seperti penggunaan
antibiotik yang tidak rasional, lama perawatan, serta kondisi komorbid pasien.
Pasien dengan penyakit penyerta (komorbid) memiliki risiko lebih tinggi
mengalami infeksi karena penurunan sistem imun dan kondisi kesehatan yang
kompleks. Saat ini kabupaten Buleleng mengalami peningkatan kasus infeksi
saluran pernapasan, termasuk infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) yang
mencapai 2.885 kasus dan tersebar di berbagai fasilitas pelayanan kesehatan seperti
puskesmas, klinik, dan rumah sakit. Di sisi lain, infeksi saluran pernapasan bawah
(ISPB) menjadi perhatian khusus karena cenderung menimbulkan gejala yang
lebih berat dan berisiko tinggi, terutama pada kelompok rentan seperti balita dan
lansia. Kasus ISPB banyak ditemukan pada pasien dengan kondisi komorbid atau
daya tahan tubuh yang menurun, serta sering memerlukan penanganan lebih lanjut
di rumah sakit. Kondisi ini perlu menjadi perhatian sehingga RSUD
kabupaten Buleleng menjadi lokasi yang relevan untuk penelitian terkait ISPB.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan usia dan komorbid dengan
hasil positift MDRO pada pasien infeksi saluran pernapasan bawah di RSUD
Kabupaten Buleleng. Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional menggunakan data sekunder tahun 2025.

Sampel penelitian terdiri dari seluruh rekam medis pasien ISPB yang
menjalani pemeriksaan kultur sputum dan uji kepekaan antibiotika serta memenuhi

kriteria inklusi dan eksklusi. Karakteristik responden meliputi usia, ada



tidaknya komorbid yang diderita pasien, dan hasil MDRO dari kultur sputum
pasien. Sebagian besar pasien berada pada kelompok usia dewasa hingga lanjut
usia dan memiliki satu atau lebih penyakit komorbid seperti DM, CKD, Hipertensi,
PPOK Jantung, Imunosupresi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proporsi pasien dengan hasil positif
MDRO sebesar 24,4%, sedangkan non-MDRO sebesar 75,6%. Karakteristik
pasien didominasi oleh kelompok usia >60 tahun (75,6%) dan sebagian besar
memiliki komorbid (59,0%). Hasil analisis bivariat menunjukkan bahwa tidak
terdapat hubungan yang signifikan antara usia dengan hasil positif MDRO
(p=0,827), sedangkan terdapat hubungan yang signifikan antara komorbid dengan
hasil positif MDRO (p=0,000).

Penelitian ini menyimpulkan bahwa komorbid merupakan salah satu faktor
risiko penting terhadap kejadian infeksi MDRO pada pasien rawat inap. Semakin
banyak komorbid yang dimiliki pasien, maka semakin tinggi risiko terjadinya
infeksi yang resisten terhadap antibiotik. Oleh karena itu, diperlukan pengelolaan
penggunaan antibiotik yang rasional serta pemantauan ketat terhadap pasien
dengan komorbid guna mencegah terjadinya infeksi MDRO.

Meskipun penelitian ini memiliki keterbatasan, hasil penelitian ini dapat
menjadi dasar dalam upaya pencegahan dan pengendalian infeksi di rumah sakit,

khususnya pada pasien dengan kondisi komorbid.
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