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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

hasil penelitian tersebut sebagai berikut: 

1. Sebagian besar pengetahuan wanita usia subur di Wilayah UPT Puskesmas 

Kecamatan Bangli memiliki pengetahuan yang baik (65,4%) terkait 

pencegahan Human Immunodeficiency Virus (HIV). 

2. Sebagian besar tindakan wanita usia subur di Wilayah UPT Puskesmas 

Kecamatan Bangli memiliki tindakan yang baik (96,3%) terkait pencegahan 

Human Immunodeficiency Virus (HIV). 

3. Hasil analisis menggunakan uji Spearman Rank menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan tindakan 

pencegahan Human Immunodeficiency Virus (HIV) pada wanita usia subur 

di wilayah UPT Puskesmas Kecamatan Bangli, dengan nilai p-value = 0,018 

(<0,05) dan nilai koefisien korelasi (r) = 0,229.  

B. Saran 

1. Bagi Perawat di UPT Puskesmas Kecamatan Bangli 

Perawat diharapkan dapat meningkatkan kegiatan promosi kesehatan, 

komunikasi, informasi, dan edukasi (KIE) secara berkelanjutan mengenai 

HIV/AIDS, khususnya terkait cara penularan, faktor risiko, dan upaya 

pencegahan HIV. Edukasi dapat dilakukan melalui kegiatan posyandu, 

penyuluhan kelompok, konseling individu, maupun pemanfaatan media edukasi 
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yang menarik dan mudah dipahami oleh wanita usia subur. Selain itu, perawat 

diharapkan dapat mendorong wanita usia subur untuk lebih aktif mencari 

informasi kesehatan serta mengikuti kegiatan edukasi terkait HIV sehingga 

pengetahuan yang dimiliki dapat terus meningkat dan diwujudkan dalam 

tindakan pencegahan HIV yang optimal.

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel lain yang dapat memengaruhi tindakan 

pencegahan HIV, seperti sikap, dukungan keluarga, lingkungan sosial, maupun 

akses informasi kesehatan. Peneliti selanjutnya juga disarankan menggunakan 

metode penelitian yang lebih beragam, seperti wawancara mendalam atau 

observasi, sehingga dapat memperoleh informasi yang lebih komprehensif 

mengenai faktor-faktor yang berhubungan dengan pencegahan HIV pada 

wanita usia subur.  


