
 

 

Lampiran  1  JADWAL KEGIATAN PELAKSANAAN PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Tahap Persiapan                         

 a. Pengajuan Judul                         

 b. Studi Pendahuluan                         

 c. Penyusunan Proposal                         

 d. Konsultasi Proposal                         

 e. Seminar Proposal                         

 f. Perbaikan Proposal                         

2 Tahap Pelaksanaan                         

 a. Pengurusan Izin Penelitian                         

 b. Pengumpulan Data                         

 c. Analistis Data                         

3 Tahap Pengakhiran Penelitian                         

 a. Penyusunan Laporan                         

 b. Seminar Hasil Penelitian                         

 c. Perbaikan                         

 d. Publikasi Hasil Penelitian                          
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ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Biaya (Rp) 

1 Penyusunan proposal, pengetikan dan 

Penggandaan 

200.000,00 

 Transportasi 100.000,00 

 Seminar Proposal 200.000,00 

2 Perbaikan proposal 200.000,00 

3 Ijin Penelitian 100.000,00 

4 Pelaksanaan Penelitian  

 Kuesioner dan ATK 100.000,00 

 Souvenir  1.080.000 

 Transportasi 100.000,00 

 Analisis Data 200.000,00 

 Uji Etik 100.000,00 

5 Menyusun skripsi, pengetikan dan 

Penggandaan 

300.000,00 

6 Ujian Skripsi 200.000,00 

7 Perbaikan Skripsi 300.000,00 

 Jumlah 3.180.000,00 
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 SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth : Calon Responden Di 

Tempat 

Dengan hormat, 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan 

Poltekkes Kemenkes Denpasar : 

Nama  : Cok Istri Ari Widayanthi 

NIM : P07124225093 

Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Pendampingan Suami 

Dengan Lama Persalinan Kala II Pada Ibu Bersalin Di Ruang Bersalin Rumah Sakit 

Daerah Mangusada”. Kerahasiaan informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Ketika dalam pelaksanaan kegiatan nanti 

terdapat hal-hal yang menyebabkan pengunduran diri, maka Bapak/Ibu responden 

diperbolehkan untuk tidak mengikuti penelitian ini. Apabila Bapak/Ibu menyetujui, 

maka mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar persetujuan dan 

menjawab pertanyaan yang diajukan. Atas perhatian Bapak/Ibu sebagai responden, 

saya ucapkan terimakasih. 

Denpasar,….........2026 

Peneliti 

 

 

 

 

Cok Istri Ari Widayanthi  

NIM. P07124225093 
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PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak / Saudara, kami meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah ini dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada hal-hal yang kurang jelas. 

 

Judul                     : Hubungan Pendampingan Suami Dengan Lama 

Persalinan Kala II Pada Ibu Bersalin Di Ruang Bersalin 

Rumah Sakit Daerah Mangusada 

Peneliti Utama      : Cok Istri Ari Widayanthi 

Institusi                : Politeknik Kesehatan Denpasar Jurusan Kebidanan 

Lokasi Penelitian :  Ruang Bersalin Rumah Sakit Daerah Mangusada 

Sumber pendanaan : Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

Pendampingan Suami Dengan Lama Persalinan Kala II Pada Ibu Bersalin Di 

Ruang Bersalin Rumah Sakit Daerah Mangusada. Jumlah peserta sebanyak 38 

orang dengan syaratnya dapat membaca dan menulis serta bersedia untuk 

dijadikan responden penelitian dan telah menandatangani lembar persetujuan 

(informed concent). Peserta penelitian tidak akan diberikan perlakuan apapun, 

peneliti hanya mengumpulkan data dari pertanyaan sesuai dengan kuesioner. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian, tetapi dapat memberikan gambaran informasi 

yang lebih banyak mengenai hubungan Hubungan Pendampingan Suami Dengan 

Lama Persalinan Kala II Pada Ibu Bersalin Di Ruang Bersalin Rumah Sakit 

Daerah Mangusada. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian 

ini dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan bapak/saudara pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Bapak/saudara dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

kuesioner penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan bapak/saudara untuk berhenti sebagai peserta 

penelitian tidak akan mempengaruhi mutu, akses dan kelanjutan pelayanan yang 

akan diberikan.  

Atas kesedian bapak/saudara berpartisipasi dalam penelitian ini 

maka akan diberikan imbalan berupa hand sanitizer sebagai pengganti waktu 



 

 

yang diluangkan untuk penelitian ini. Jika setuju untuk menjadi peserta 

peneltian ini, bapak/saudara diminta untuk menandatangani formulir 

“Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai Peserta Penelitian” 

setelah bapak/saudara benar-benar memahami tentang penelitian ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru 

yang dapat mempengaruhi keputusan bapak/saudara untuk kelanjutan 

kepesertaan dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

bapak/saudara. Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, 

silakan menghubungi peneliti Cok Istri Ari Widayanthi (HP: 0812-3676-1952). 

 

Tanda tangan bapak/saudara di bawah ini menunjukkan bahwa 

bapak/saudara telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini dan 

menyetujui untuk menjadi peserta penelitian. 

 

 

Peserta/ Subyek Penelitian Peneliti 

 

 Cok Istri Ari Widayanthi  

 

Tanda Tangan dan Nama Tanda Tangan dan Nama 

Tanggal (wajib diisi): / / Tanggal (wajib diisi): / / 
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CHEKLIST HUBUNGAN PENDAMPINGAN SUAMI DAN 

PENCATATAN LAMA PERSALINAN KALA II 

PADA  IBU BERSALIN DI UANG BERSALIN 

RUMAH SAKIT DAERAH MANGUSADA 

 
Karakteristik Responden 

No. Responden : 

Nama : ................................................................ 

Usia: ...............tahun 

a. < 20 tahun   (  ) 

b. 20 tahun – 35 tahun (  ) 

c. > 35 tahun  (  ) 

Pekerjaan : ........................................... 

a. Bekerja  (  ) 

b. Tidak Bekerja  (  ) 

c. Lainnya (sebutkan) :…………………….. 

Pendidikan :  

d. Tidak Sekolah  (  ) 

e. SD-SMP  (  ) 

f. SMA  (  ) 

g. Perguruan Tinggi   (  ) 

Jumlah Anak : ................................................... 

Alamat : ............................................................ 

Telepon/HP : .................................................... 

 

A. Pendampingan Suami 

Cheklist pendampingan suami diisi oleh peneliti 

No Pernyataan Ya Tidak 

1 Suami ibu selalu berada di samping ibu selama 

proses persalinan 

  

2 Suami ibu selalu membantu ibu memenuhi 

kebutuhan saat persalinan, seperti memberikan 

minuman, makanan, ketenangan dll. 

  

3 Ketika ibu mengalami kontraksi suami memegang 

tangan ibu 

  

4 Suami ibu menggunakan suara yang lemah lembut 

saat berkomunikasi dengan ibu 

  



 

 

No Pernyataan Ya Tidak 

5 Suami ibu selalu memberikan keyakinan bahwa 

ibu mampu menjalani proses persalinan 

  

6 Suami ibu menggunakan suara yang lemah lembut 

saat berkomunikasi dengan ibu 

  

7 Suami ibu membantu meringankan nyeri ibu 

dengan cara memijat bagian tubuh ibu atau 

mengelus bagian tubuh ibu 

  

8 Suami ibu ikut membantu ibu ketika ibu ingin 

berpindah posisi 

  

9 Suami ibu menjadi pendengar yang baik ketika ibu 

mengeluh 

  

10 Suami ibu selalu mengingatkan untuk relaksasi, 

seperti tarik nafas misalnya 

  

11 Suami ibu memberikan pujian pada setiap tindakan 

ibu saat bersalin 

  

12 Suami ibu menjadi pendengar yang baik ketika ibu 

mengeluh 

  

13 Suami ibu selalu mendukung saran dari bidan, dan 

menyampaikan kembali pada ibu 

  

14 Suami ibu selalu berusaha memenuhi keinginan 

ibu 

  

15 Suami ibu selalu menghibur saat ibu putus asa   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. Lama Kala II Persalinan 

Lama kala II :.....................jam/menit (coret yang tidak perlu*) 
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SURAT KELAIKAN ETIK 
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SURAT IJIN PENELITIAN POLTEKES 
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SURAT IJIN PENELITIAN DINAS PENANAMAN MODAL  

KABUPATEN BADUNG 
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SURAT BALASAN PENELITIAN 
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MASTERTABEL 

 
No 

Resp 

Nama Usia Usia 

(kode) 

Pekerjaan Pekerjaan 

(kode) 

Pendidikan Pendidikan 

(kode) 

Jumlah 

Anak 

Paritas 

(kode) 

Pendampingan 

Suami 

Pendampingan 

Suami (kode) 

Lama Kala 

II 

Lama Kala II 

(kode) 

1 AS 24 2 swasta 1 D3 3 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

2 LP 28 2 pns 1 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Fisiologis 1 

3 MO 27 2 pns 1 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Fisiologis 1 

4 SK 31 2 irt 2 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

5 YU 27 2 swasta 1 SMP 1 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

6 JA 23 2 swasta 1 S1 3 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Lama 2 

7 WE 23 2 swasta 1 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

8 UT 30 2 swasta 1 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

9 KH 32 2 irt 2 S1 3 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

10 GU 24 2 irt 2 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

11 KS 31 2 swasta 1 SMP 1 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Lama 2 

12 ML 30 2 swasta 1 SMA 2 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

13 JN 22 2 irt 2 SMA 2 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Lama 2 

14 PM 26 2 swasta 1 S1 3 Primigravida 1 Baik 1 Fisiologis 1 

15 TW 31 2 pns 1 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

16 IW 29 2 irt 2 SMP 1 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

17 AU 39 3 irt 2 SMA 2 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

18 PJ 28 2 irt 2 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Fisiologis 1 

19 LM 31 2 irt 2 SMA 2 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Lama 2 

20 NN 28 2 pns 1 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

21 SE 34 2 swasta 1 SMA 2 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 



 

 

No 

Resp 

Nama Usia Usia 

(kode) 

Pekerjaan Pekerjaan 

(kode) 

Pendidikan Pendidikan 

(kode) 

Jumlah 

Anak 

Paritas 

(kode) 

Pendampingan 

Suami 

Pendampingan 

Suami (kode) 

Lama Kala 

II 

Lama Kala II 

(kode) 

22 KM 36 3 swasta 1 S1 3 Primigravida 1 Baik 1 Fisiologis 1 

23 PN 34 2 swasta 1 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Lama 2 

24 KI 29 2 irt 2 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

25 UY 31 2 irt 2 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Lama 2 

26 TE 32 2 swasta 1 SMA 2 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Lama 2 

27 DE 25 2 swasta 1 SMP 1 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

28 PO 36 3 irt 2 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Lama 2 

29 EC 32 2 irt 2 S1 3 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

30 PL 25 2 swasta 1 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Fisiologis 1 

31 LJ 30 2 swasta 1 SMP 1 Multigravida 2 Baik 1 Lama 2 

32 DA 32 2 pns 2 SMA 2 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

33 ME 24 2 swasta 2 S1 3 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

34 AD 31 2 irt 2 SMA 2 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

35 AR 30 2 swasta 2 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

36 DJ 36 3 swasta 1 SMP 1 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

37 UM 26 2 swasta 1 SMA 2 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Lama 2 

38 TY 31 2 swasta 2 S1 3 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Lama 2 

39 AW 29 2 irt 2 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

40 CS 39 3 irt 2 S1 3 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 

41 AC 28 2 swasta 1 SMA 2 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

42 DK 24 2 swasta 1 S1 3 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Lama 2 

43 SA 28 2 irt 2 SMA 2 Primigravida 1 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

44 MI 27 2 swasta 1 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Lama 2 

45 MZ 31 2 pns 1 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Fisiologis 1 



 

 

No 

Resp 

Nama Usia Usia 

(kode) 

Pekerjaan Pekerjaan 

(kode) 

Pendidikan Pendidikan 

(kode) 

Jumlah 

Anak 

Paritas 

(kode) 

Pendampingan 

Suami 

Pendampingan 

Suami (kode) 

Lama Kala 

II 

Lama Kala II 

(kode) 

46 WI 27 2 irt 2 S1 3 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

47 PI 23 2 irt 2 D3 3 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

48 IA 23 2 swasta 1 SMA 2 Multigravida 2 Baik 1 Lama 2 

49 SD 31 2 irt 2 SMA 2 Primigravida 1 Baik 1 Fisiologis 1 

50 DW 29 2 pns 1 SMA 2 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Fisiologis 1 

51 BI 37 2 swasta 1 DIPLOMA 3 Multigravida 2 Kurang Baik 2 Lama 2 

  

Keterangan Kode : 

1) Karakteristik responden:  

(1)     < 20 tahun, kode: 1  

(2)     20 tahun – 35 tahun, kode: 2 

(3)     > 35 tahun, kode: 3  
a) Pendidikan   
(1)     Dasar (SD-SMP), kode: 1 

(2)     Menengah (SMA/SMK), kode: 2 

(3)     Tinggi (Diploma/Sarjana), kode: 3 

b) Pekerjaan   
(1)     Bekerja, kode:  1  
(2)     Tidak Bekerja: kode: 2  
c)  PARITAS    
(1)      Primigravida :  1   
(2)      Multigravida, kode: 2   
2) Pendampingan Suami  
a)        Pendampingan suami baik, kode: 1 
b)        Pendampingan suami kurang, kode: 2 

3)Lama Persalinan  
a)        Kala II lama, kode: 2  

b)        Kala II fisiologis kode: 1  
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HASIL ANALISIS SPSS UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 



 

 

Uji Reabilitas 

 
Reliability 
 
 
Scale: Lembar Observasi Dukungan Suami 
 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.852 16 
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HASIL ANALIS SPSS PENELITIAN 

 

 
Frequencies 
 

Statistics 

 usia pekerjaan pendidikan paritas 

pendampingan

_suami lama_kalaII 

N Valid 51 51 51 51 51 51 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 
Frequency Table 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 46 90.2 90.2 90.2 

>35 tahun 5 9.8 9.8 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bekerja 28 54.9 54.9 54.9 

tidak bekerja 23 45.1 45.1 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid dasar 6 11.8 11.8 11.8 

menengah 32 62.7 62.7 74.5 

tinggi 13 25.5 25.5 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

 

 

 



 

 

 

paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primigravida 22 43.1 43.1 43.1 

multigravida 29 56.9 56.9 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

pendampingan_suami 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pendampingan baik 30 58.8 52.9 52.9 

pendampingan kurang 21 41.2 47.1 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 

lama_kala_II 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kala II fisiologis 36 70.6 70.6 70.6 

kala II lama 15 29.4 29.4 100.0 

Total 51 100.0 100.0  

 
 

CROSSTABS 

  /TABLES=pendampingan_suami BY lama_kalaII 

  /FORMAT=AVALUE TABLES 

  /STATISTICS=CC 

  /CELLS=COUNT ROW COLUMN TOTAL 

  /COUNT ROUND CELL. 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

pendampingan_suami * 

lama_kalaII 

51 100.0% 0 0.0% 51 100.0% 

 

 

 



 

 

pendampingan_suami * lama_kalaII Crosstabulation 

 

lama_kalaII 

Total 

kala II 

fisiologis 

kala II 

lama 

pendampingan_sua

mi 

pendampingan baik Count 24 3 27 

% within 

pendampingan_suami 

88.9% 11.1% 100.0% 

% within lama_kalaII 66.7% 20.0% 52.9% 

% of Total 47.1% 5.9% 52.9% 

pendampingan 

kurang 

Count 12 12 24 

% within 

pendampingan_suami 

50.0% 50.0% 100.0% 

% within lama_kalaII 33.3% 80.0% 47.1% 

% of Total 23.5% 23.5% 47.1% 

Total Count 36 15 51 

% within 

pendampingan_suami 

70.6% 29.4% 100.0% 

% within lama_kalaII 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 70.6% 29.4% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 Value 

Approximate 

Significance 

Nominal by Nominal Contingency Coefficient .392 .002 

N of Valid Cases 51  
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