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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS IN
HYPERTENSION PATIENTS AT THE
BANJARANGKAN | COMMUNITY
HEALTH CENTER UPTD

ABSTRACT

Background: Hypertension is a medical condition characterized by elevated blood
pressure in the arteries beyond normal levels. Insulin resistance occurs when the
body’s cells are unable to respond optimally to insulin. Elevated blood glucose
levels (hyperglycemia) are one of the factors that contribute to the development of
hypertension. Purpose: The purpose of this study is to determine the profile of
random blood glucose levels among patients with hypertension at the Banjarangkan
I Community Health Center UPTD. Method: This is a descriptive study using the
Point-of-Care Testing (POCT) method with capillary blood samples; a total of 44
respondents met the inclusion and exclusion criteria. This study employed a non-
probability sampling technique using purposive sampling. Results: The results of
this study show that among patients with hypertension, 70.5% had normal random
blood glucose levels, while 29.5% had high random blood glucose levels; the
highest proportion of respondents with normal blood glucose levels by age was
among those aged > 60 years (59.1%), and the highest proportion of respondents
with normal blood glucose levels by gender was among women (52.3%), the
highest proportion of respondents with normal blood glucose levels based on family
history of diabetes was among those with no family history of diabetes (88.6%),
and the highest proportion of respondents with normal blood glucose levels based
on stage of hypertension was among those with stage 1 hypertension (65.9%).
Conclusion: Based on the research data, the majority of patients with hypertension
had random blood glucose levels within the normal range.

Keywords: random blood glucose, hypertension
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU
PADA PENDERITA HIPERTENSI DI UPTD
PUSKESMAS BANJARANGKAN |

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi suatu kondisi medis yang ditandai dengan peningkatan
tekanan darah dalam pembuluh arteri hingga melampaui batas normal. Resistensi
insulin terjadi ketika sel-sel tubuh tidak mampu merespons kerja insulin secara
optimal. Peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia) salah faktor yang
mengakibatkan terjadinya hipertensi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahaui gambaran kadar glukosa darah sewaktu pada penderita hipertensi di
UPTD Puskesmas Banjarangkan I. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif
menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) menggunakan sampel darah
kapiler, dengan jumlah sampel sebanyak 44 responden memenuhi kriteria inklusi
serta eksklusi. Penelitian ini menggunakan Teknik non-probability sampling
dengan metode purposive sampling. Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
kadar glukosa darah sewaktu pada penderita pada hipertensi dengan hasil kadar
glukosa darah sewaktu normal (70,5%), dan hasil glukosa darah sewaktu tinggi
(29,5%), hasil kadar glukosa normal pada karakteristik responden berdasarkan usia
terbanyak pada usia > 60 tahun (59,1%), hasil kadar glukosa normal pada
karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin terbanyak pada perempuan
(52,3%), hasil kadar glukosa normal pada karakteristik responden berdasarkan
riwayat keturunan DM terbanyak yaitu tidak ada yang memiliki Riwayat keturunan
DM (88,6%) dan hasil kadar glukosa normal pada karakteristik responden
berdasarkan derajat hipertensi terbanyak pada hipertensi derajat 1 (65,9%).
Simpulan: Berdasarkan data hasil penelitian, bahwa sebagian besar penderita
hipertensi dengan hasil kadar glukosa darah sewaktu yang berada dalam rentang
normal.

Kata kunci : glukosa darah sewaktu, hipertensi
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Hipertensi merupakan salah satu jenis penyakit yang tergolong kedalam
penyakit tidak menular, yang disebut sebagai “The Silent Killer” karena penderita
seringkali tidak menunjukkan gejala, sehingga banyak penderita hipertensi yang
tidak menyadari bahwa sedang mengidap hipertensi. Hipertensi ditandai dengan
peningkatan tekanan darah sistolik melebihi 140 mmHg dan tekanan darah diastolik
melebihi 90 mmHg. WHO juga memproyeksikan adanya peningkatan prevalensi
hipertensi hingga mencapai 29,2% pada tahun 2025. Distribusi penderita hipertensi
tersebut tidak merata, dengan sekitar 333 juta kasus ditemukan di negara-negara
maju. Sementara itu, sekitar 639 juta penderita lainnya berasal dari negara
berkembang, termasuk Indonesia. Hasil Survei Kesehatan Indonesia (SKI) tahun
2023, prevalensi hipertensi dan hasil pengukuran pada penduduk umur > 18 tahun
di Indonesia yang diperolen melalui hasil pengukuran mencapai 30,8%.
Berdasarkan Profil Kesehatan Provinsi Bali tahun 2024, menyatakan bahwa
persentase penderita hipertensi pada usia >15 tahun lebih tinggi pada perempuan
yaitu (51,16%) dibandingkan dengan laki-laki yang berjumlah (48,84%).

Hipertensi merupakan suatu kondisi medis yang ditandai dengan peningkatan
tekanan darah dalam pembuluh arteri hingga melampaui batas normal. Diabetes
melitus dan hipertensi memiliki hubungan yang erat melalui mekanisme resistensi
insulin. Resistensi insulin terjadi ketika sel-sel tubuh tidak mampu merespons kerja
insulin secara optimal. Kegagalan fungsi sel B pankreas menghambat kemampuan
metabolisme glukosa, sehingga memicu timbulnya resistensi insulin. Peningkatan
kadar glukosa darah (hiperglikemia) merupakan salah faktor yang mengakibatkan

terjadinya hipertensi.



Penelitian ini bertujuan untuk mengetahaui gambaran kadar glukosa darah
Sewaktu pada penderita hipertensi di UPTD Puskesmas Banjarangkan |.
Jenis penelitian ini adalah deskriptif menggunakan metode Point of Care Testing
(POCT) menggunakan sampel darah kapiler dengan alat Easy Touch GCU. Dalam
pemeriksaan kadar glukosa darah sewaktu pada penderita hipertensi dilaksanakan
melalui tiga tahapan utama, yaitu tahap pra-analitik, analitik, dan pasca-analitik.
Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini melalui kuesioner dan wawancara
dalam memperoleh karakteristik responden berdasarkan (usia, jenis kelamin,
riwayat keturunan DM dan derajat hipertensi), dengan jumlah sampel sebanyak 44
responden memenuhi Kkriteria inklusi serta eksklusi. Penelitian ini dilaksanakan dari
bulan Oktober 2025 sampai dengan bulan April 2026 menggunakan teknik non-
probability sampling dengan metode purposive sampling.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kadar glukosa darah sewaktu pada
penderita pada hipertensi dengan hasil kadar glukosa darah sewaktu normal
sebanyak 31 orang (70,5%) dan hasil glukosa darah sewaktu tinggi sebanyak 13
orang (29,5%). Karakteristik responden berdasarkan usia terbanyak pada usia > 60
tahun sebanyak 26 orang (59,1%), karakteristik responden berdasarkan jenis
kelamin terbanyak pada jenis kelamin perempuan sebanyak 23 orang (52,3%),
karakteristik responden berdasarkan riwayat keturunan DM terbanyak yaitu 39
orang tidak ada yang memiliki riwayat keturunan DM (88,6%), dan karakteristik
responden berdasarkan derajat hipertensi terbanyak pada hipertensi derajat 1
sebanyak 29 orang (65,9%).

Berdasarkan hasil penelitian ini bahwa mayoritas penderita hipertensi memiliki
kadar glukosa darah sewaktu dalam batas normal, namun tetap dianjurkan untuk

memantau kadar glukosa dan derajat hipertensi agar tetap terkendali.

Daftar bacaan : 44 (2015-2026)
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