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NURSING CARE FOR MRS. P WITH SELF-CARE DEFICIT DUE TO 

SCHIZOPHRENIA IN THE DRUPADI WARD OF MANAH SHANTI 

MAHOTTAMA MENTAL HOSPITAL IN 2026 

 

ABSTRACT 

 Schizophrenia is a chronic mental disorder that can affect an individual’s thinking 

patterns, emotions, and behavior, thereby impacting their ability to perform self-

care. One of the common problems is self-care deficit, which is characterized by an 

individual’s inability to meet basic needs such as bathing, dressing or grooming, 

eating, and elimination. This scientific paper aims to determine the nursing care 

provided to Mrs. P with self-care deficit due to schizophrenia in the Drupadi Ward 

of Manah Shanti Mahottama Mental Hospital in 2026.The nursing care was carried 

out using the nursing process, which includes assessment, diagnosis, planning, 

implementation, and evaluation. The results showed an improvement in the 

patient’s ability to perform self-care after receiving interventions over 7 meetings 

within 5 days, including self-care support, education, and gradual assistance. In 

conclusion, comprehensive and continuous nursing care can improve the patient’s 

independence in fulfilling self-care needs. 

 

Keywords: Nursing Care, Schizophrenia, Self-Care Deficit 
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.P DENGAN DEFISIT 

PERAWATAN DIRI AKIBAT SKIZOFRENIA DI RUANG  

DRUPADI RUMAH SAKIT JIWA MANAH SHANTI MAHOTTAMA 

TAHUN 2026 
 

ABSTRAK 

 

Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang dapat mempengaruhi pola 

pikir, emosi, dan perilaku individu sehingga berdampak pada kemampuan dalam 

melakukan perawatan diri. Salah satu masalah yang sering muncul adalah defisit 

perawatan diri, yang ditandai dengan ketidakmampuan individu dalam memenuhi 

kebutuhan dasar seperti mandi, pakaian atau berhias, makan, dan bab/bak. Karya 

tulis ilmiah ini bertujuan untuk mengetahui Asuhan Keperawatan Pada Ny. P 

Dengan Defisit Perawatan Diri Akibat Skizofrenia Di Ruang Drupadi Rumah Sakit 

Jiwa Manah Shanti Mahottama tahun 2026. Asuhan Keperawatan ini dilakukan 

dengan proses mencakup pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan 

evaluasi. Hasil asuhan keperawatan menunjukkan adanya peningkatan kemampuan 

pasien dalam melakukan perawatan diri setelah diberikan intervensi 7 kali 

pertemuan selama 5 hari berupa dukungan perawatan diri, edukasi, serta 

pendampingan secara bertahap. Kesimpulannya, asuhan yang dilakukan secara 

komprehensif dan berkelanjutan mampu meningkatkan kemandirian pasien dalam 

memenuhi kebutuhan perawatan. 

 

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Skizofrenia, Defisit Perawatan Diri 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

 

 Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang ditandai oleh adanya 

penyimpangan mendasar dalam proses berpikir serta perbedaan ekspresi emosi 

yang tidak disadari. Salah satu gejala umum pada pasien skizofrenia adalah defisit 

perawatan diri. Defisit perawatan diri merupakan masalah utama pada pasien 

skizofrenia yang sering terjadi akibat gangguan motivasi, proses pikir, dan isolasi 

sosial. Kondisi ini ditandai dengan ketidakmampuan individu dalam memenuhi 

kebutuhan dasar seperti mandi, berpakaian, makan, dan eliminasi. Pada tahun 2023 

jumlah penderita skizofrenia sekitar 23 orang juta. Di Indonesia tahun 2023 jumlah 

skizofrenia di Indonesia mencapai 630.827 jiwa atau diperkirakan 6,1% penduduk 

Indonesia berusia 15 tahun ke atas mengalami skizofrenia. Di tingkat rumah sakit 

jiwa, sebagian besar pasien yang dirawat merupakan pasien skizofrenia, sehingga 

masalah defisit perawatan diri menjadi kasus yang sering ditemukan pada pasien 

skizofrenia keperawatan. Defisit perawatan diri dapat menimbulkan berbagai 

dampak terhadap kesehatan fisik dan psikologis. Hal ini menandakan pentingnya 

peningkatan kemampuan untuk melakukan aktivitas sehari-hari. 

 Metode pendekatan yang digunakan adalah proses keperawatan yang 

meliputi tahap pengkajian, diagnosis keperawatan, perencanaan keperawatan, 

implementasi keperawatan, dan evaluasi. Pengumpulan data dilakukan melalui 

wawancara, observasi, serta pemeriksaan fisik dan kondisi psikososial pasien yang 

kemudian didokumentasikan secara sistematis. 

 Hasil pengkajian pada Ny. P (45 tahun) menunjukkan adanya gangguan 

perawatan diri yang ditandai dengan jarang mandi, malas menggosok gigi, 

penampilan tidak rapi, serta kurangnya motivasi dalam melakukan aktivitas sehari-

hari. Pasien juga memiliki riwayat gangguan jiwa sebelumnya dan pengalaman 

traumatis sebagai faktor predisposisi. Dari uraian data tersebut, diagnosis 

keperawatan yang ditegakkan adalah defisit perawatan diri berhubungan dengan 

isolasi sosial. Perencanaan keperawatan difokuskan pada peningkatan kemandirian 

pasien melalui dukungan perawatan diri. Implementasi dilakukan selama 7 kali 

pertemuan dalam 5 hari. Evaluasi menunjukkan adanya peningkatan kemampuan 

pasien dalam melakukan perawatan diri, seperti mulai mandi, menggosok gigi, dan 
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lebih kooperatif. Hal ini menandakan bahwa intervensi keperawatan yang diberikan 

efektif dalam meningkatkan kemandirian pasien. 
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