
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah gambaran yang menunjukkan hubungan antar 

variabel dalam suatu penelitian. Kerangka ini disusun oleh peneliti berdasarkan 

kajian terhadap teori-teori yang relevan dan berkembang menjadi suatu teori yang 

dijadikan landasan dalam penelitian (Anggreni, 2022). Pada penelitian ini, 

kerangka konsep digambarkan sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan: 

 = Variabel yang diteliti 

 = Variabel yang tidak diteliti 

 = Alur berpikir 

 

Gambar   1  Kerangka Konsep Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media 

Audiovisual terhadap Tingkat Pengetahuan Diabetes Melitus pada 

Remaja di SMP Negeri 7 Denpasar 

Edukasi kesehatan dengan 

media audiovisual “KENDI” 

Tingkat pengetahuan 

diabetes melitus 

Faktor-faktor yang 

mempengaruhi 

pengetahuan: 

1. Pendidikan 

2. Informasi 

3. Pengalaman 

4. Budaya 

5. Sosial ekonomi 

6. Usia 

Siswa kelas VII SMP 
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B. Variabel Penelitian Dan Definisi Operasional 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah segala sesuatu dalam bentuk apa pun yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari sehingga diperoleh informasi sebagai dasar 

penarikan kesimpulan (Sugiyono, 2023). Pada penelitian ini, variabel yang 

digunakan terdiri dari: 

a. Variabel bebas (variable independent) 

Variabel independen merupakan variabel yang mempengaruhi variabel lain. 

Perubahan pada variabel independen dapat menimbulkan perubahan pada variabel 

lain (Anggreni, 2022). Variabel independen dalam penelitian ini adalah edukasi 

kesehatan dengan media audiovisual “KENDI”. 

b. Variabel terikat (variable dependent) 

Variabel dependen merupakan variabel yang dipengaruhi oleh variabel 

independen. Perubahan pada variabel dependen terjadi akibat adanya perubahan 

pada variabel independent (Anggreni, 2022). Variabel dependen dalam penelitian 

ini adalah tingkat pengetahuan diabetes melitus pada remaja. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional merupakan penjelasan mengenai variabel-variabel 

yang akan diteliti berdasarkan penerapannya di lapangan. Penyusunan definisi 

operasional tidak hanya memuat arti variabel secara operasional, tetapi juga 

mencakup cara pengukuran, hasil yang diperoleh, serta skala yang digunakan dalam 

pengukuran (Anggreni, 2022). Definisi operasional dalam penelitian ini disajikan 

dalam table 1. 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Pengaruh Edukasi Kesehatan dengan Media Audiovisual 

terhadap Tingkat Pengetahuan Diabetes Melitus 

pada Remaja di SMP Negeri 7 Denpasar 
Variabel 

Penelitian 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala Hasil 

Ukur 

Variabel 

independen: 

Edukasi 

kesehatan 

dengan media 

audiovisual 

“KENDI” 

Suatu upaya untuk 

memberikan 

informasi mengenai 

diabetes melitus 

dengan menggunakan 

media audiovisual 

“KENDI” kurang 

lebih selama 10 

menit. 

SOP -  

Variabel 

dependen: 

Tingkat 

pengetahuan 

diabetes 

melitus pada 

remaja 

Segala informasi 

yang diketahui oleh 

responden yang 

berkaitan dengan 

diabetes melitus 

meliputi pengertian, 

klasifikasi, faktor 

risiko, tanda dan 

gejala, serta 

pencegahan diabetes 

melitus. 

Kuesioner Interval Rentang nilai 

0-20. 
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C. Hipotesis 

Hipotesis merupakan jawaban sementara dari rumusan masalah dalam 

penelitian yang dinyatakan dalam bentuk pertanyaan. Jawaban ini bersifat 

sementara karena hanya didasarkan pada teori yang relevan dan belum didukung 

oleh data empiris yang diperoleh melalui proses pengumpulan data (Sugiyono, 

2023). Hipotesis pada penelitian ini adalah ada pengaruh edukasi kesehatan dengan 

media audiovisual terhadap tingkat pengetahuan diabetes melitus pada remaja di 

SMP Negeri 7 Denpasar. 

 


