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THE EFFECT OF AUDIOVISUAL-BASED HEALTH EDUCATION ON
ADOLESCENTS KNOWLEDGE OF DIABETES MELLITUS
AT SMP NEGERI 7 DENPASAR

ABSTRACT

Diabetes mellitus is a chronic disease that occurs when the pancreas is unable to
produce sufficient insulin or when the body cannot effectively utilize the insulin it
produces. This study aimed to determine the effect of health education using
audiovisual media on the level of knowledge of diabetes mellitus among adolescents
at SMP Negeri 7 Denpasar. The research method used was a pre-experimental
design with a one-group pretest post-test design. Data were collected using a
diabetes mellitus knowledge questionnaire developed by the researcher and tested
for validity and reliability. The sample consisted of 180 respondents selected
through probability sampling using the cluster sampling method among seventh-
grade students at SMP Negeri 7 Denpasar. Univariate analysis was used to describe
the respondents' level of knowledge, while bivariate analysis was performed using
the Wilcoxon Signed Rank Test. Before receiving health education using audiovisual
media, half of the respondents had a moderate level of knowledge, namely 90
respondents (50.0%). After receiving health education using audiovisual media,
most respondents had a good level of knowledge, namely 141 respondents (78.3%).
The results of the statistical analysis showed a p-value of 0.000 (<0.05). Based on
these findings, it can be concluded that health education using audiovisual media
has a significant effect on the level of knowledge of diabetes mellitus among
adolescents at SMP Negeri 7 Denpasar. It is recommended that schools and
healthcare professionals utilize audiovisual media as a health education method to
improve adolescents' knowledge of diabetes mellitus.

Keywords: audiovisual, diabetes mellitus, health education, knowledge
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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DIABETES MELITUS
PADA REMAJA DI SMP NEGERI 7 DENPASAR

ABSTRAK

Diabetes melitus merupakan penyakit kronis yang terjadi ketika pankreas tidak
mampu menghasilkan insulin dalam jumlah yang cukup atau ketika tubuh tidak
dapat memanfaatkan insulin yang dihasilkan secara efektif. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dengan media audiovisual terhadap
tingkat pengetahuan diabetes melitus pada remaja di SMP Negeri 7 Denpasar.
Metode penelitian yang digunakan yaitu pre-eksperimen dengan one-group pretest
post-test design. Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner tingkat
pengetahuan diabetes melitus yang disusun oleh peneliti dan telah diuji validitas
serta reliabilitas. Sampel penelitian berjumlah 180 responden yang dipilih
menggunakan teknik probability sampling dengan metode cluster sampling pada
siswa kelas VII SMP Negeri 7 Denpasar. Analisis univariat digunakan untuk
mendeskripsikan tingkat pengetahuan responden, sedangkan analisis bivariat
menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Sebelum diberikan edukasi kesehatan
dengan media audiovisual, setengahnya memiliki tingkat pengetahuan kategori
cukup sebanyak 90 responden (50,0%). Setelah diberikan edukasi kesehatan dengan
media audiovisual, pada umumnya responden memiliki tingkat pengetahuan
kategori baik sebanyak 141 responden (78,3%). Hasil analisis statistik
menunjukkan nilai p-value sebesar 0,000 (<0,05). Berdasarkan hasil penelitian
tersebut dapat disimpulkan bahwa ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media
audiovisual terhadap tingkat pengetahuan diabetes melitus pada remaja di SMP
Negeri 7 Denpasar. Disarankan kepada pihak sekolah dan tenaga kesehatan untuk
memanfaatkan media audiovisual sebagai salah satu metode edukasi kesehatan
guna meningkatkan pengetahuan remaja tentang diabetes melitus.

Kata kunci: audiovisual, diabetes melitus, edukasi kesehatan, pengetahuan
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RINGKASAN PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA AUDIOVISUAL
TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DIABETES MELITUS
PADA REMAJA DI SMP NEGERI 7 DENPASAR

Oleh: Ni Kadek Yesi Arta Dani

Diabetes melitus yang selama ini lebih banyak ditemukan pada usia dewasa,
kini dialami oleh kelompok usia muda. Kondisi ini dipengaruhi oleh tingginya
perilaku berisiko, seperti kebiasaan mengonsumsi makanan tinggi gula dan lemak,
kurangnya aktivitas fisik, serta gaya hidup sedentari yang disertai perilaku merokok
dan konsumsi alkohol. Rendahnya kesadaran remaja terhadap diabetes melitus
salah satunya disebabkan oleh kurangnya pengetahuan mengenai penyakit diabetes
melitus. Pengetahuan dan pemahaman seseorang mengenai diabetes melitus
berperan penting dalam membentuk tindakan serta perilaku pencegahan.
Peningkatan pengetahuan melalui edukasi kesehatan yang disertai dengan
kesadaran positif dapat mendorong terbentuknya perilaku pencegahan apabila
diterapkan dalam kehidupan sehari-hari.

Penyampaian informasi kesehatan yang sesuai dengan karakteristik remaja
menjadi hal yang penting untuk meningkatkan pemahaman mengenai penyakit
diabetes melitus. Media audiovisual menjadi metode pendidikan kesehatan yang
efektif bagi remaja karena penyampaian materi melalui gambar dan suara secara
bersamaan dapat mempertahankan perhatian siswa. Media audiovisual dalam
penelitian ini berupa video edukasi yang diberi nama KENDI (Kenali Diabetes
Melitus). Media ini dirancang sebagai sarana penyampaian informasi kesehatan
dengan menggabungkan unsur suara dan gambar sehingga dapat meningkatkan
daya tarik dan pemahaman remaja terhadap materi diabetes melitus yang
disampaikan.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar
Barat, menunjukkan bahwa dari 1.264 siswa kelas VII Sekolah Menengah Pertama
yang mengikuti program cek kesehatan gratis (CKG), 92 siswa terdeteksi berada
pada kategori pra-diabetes. SMP Negeri 7 Denpasar merupakan salah satu sekolah
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yang berada di wilayah kerja Puskesmas I Denpasar Barat. Hasil wawancara dengan
delapan siswa kelas VII menunjukkan bahwa siswa belum memahami mengenai
diabetes melitus. Selain itu, siswa juga mengatakan sering mengonsumsi gorengan
dan minuman kemasan serta jarang melakukan aktivitas fisik secara rutin.
Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu guru di sekolah tersebut, diketahui
bahwa sebelumnya belum pernah dilaksanakan edukasi kesehatan mengenai
diabetes melitus pada siswa. Oleh karena itu, SMP Negeri 7 Denpasar dipilih
peneliti sebagai lokasi penelitian. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
pengaruh edukasi kesehatan dengan media audiovisual terhadap tingkat
pengetahuan diabetes melitus pada remaja di SMP Negeri 7 Denpasar.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian pre-
eksperimen dengan one-group pretest post-test design. Sampel penelitian berjumlah
180 responden yang dipilih menggunakan teknik probability sampling dengan
metode cluster sampling pada siswa kelas VII SMP Negeri 7 Denpasar. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa pada umumnya responden berusia 13 tahun
sebanyak 135 responden (75,0%) dan sebagian besar berjenis kelamin laki-laki
sebanyak 99 responden (55,0%). Sebelum diberikan edukasi kesehatan dengan
media audiovisual, setengahnya memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup
sebanyak 90 responden (50%), sedangkan sebanyak 40 responden (22,2%)
memiliki tingkat pengetahuan kategori kurang. Setelah diberikan edukasi kesehatan
dengan media audiovisual, pada umumnya responden memiliki tingkat
pengetahuan kategori baik sebanyak 141 responden (78,3%), sedangkan sebanyak
2 responden (1,1%) memiliki tingkat pengetahuan kategori kurang. Hasil analisis
statistik diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 (<0,05) sehingga dapat disimpulkan
bahwa ada pengaruh edukasi kesehatan dengan media audiovisual terhadap tingkat
pengetahuan diabetes melitus pada remaja di SMP Negeri 7 Denpasar. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan bahan pertimbangan
dalam pelaksanaan edukasi kesehatan mengenai diabetes melitus pada remaja

melalui penggunaan media audiovisual di lingkungan sekolah.
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