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4. Pekerjaan  

Bekerja  = 1 

Tidak bekerja  = 2 

5. Jarak kehamilan 

< 24 bulan  = 1 

> 24 bulan  = 2 

6. Indeks Massa Tubuh  

Kurus < 18,5   = 0 

Nornal 18,5 - 24,9  = 1 

Lebih ≥ 25   = 2 

Obesitas ≥ 30   = 3 

c. Tabulasi ( Tabulating ) 

Adalah  proses  pengorganisasian  data  mentah  ke  dalam  bentuk  

tabel ( baris / kolom ) secara sistematis yang dilakukan setelah tahap 

coding. 

d. Memasukkan Data ( Data Entry ) 

 

Yaitu memasukkan data yang telah ditabulasi tersebut ke dalam komputer 

secara manual agar dapat dianalisis. 

e. Pembersihan Data ( Cleaning ) 

 

Mengecek kembali data yang sudah diproses apakah terdapat kesalahan 

atau tidak pada masing- masing variabel sehingga dapat diperbaiki dan 

dinilai. 

2. Analisis data 
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a.   Analisa Univariat 

 

 Analisis data menggunakan analisa univariat untuk memperoleh 

gambaran distribusi frekuensi dan proporsi dari variable usia ibu hamil, paritas, 

tingkat pendidikan, pekerjaan, jarak kehamilan, dan Indeks Massa Tubuh. 

G.Etika Penelitian 

Penelitian ini memperhatikan prinsip etika : 

3. Anonymity – Tanpa Nama 

Identitas responden dijaga kerahasiaannya.Tanpa nama adalah satu prinsip yang 

bertujuan untuk menjaga privasi responden. Peneliti tidak akan mencantukan nama 

responden melainkan hanya menggunakan kode tertentu , sehingga kerahasiaan 

data terjaga dan aman. 

4. Confidentiality – kerahasiaan 

 

Data hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Kerahasiaan informasi 

responden Adalah hal yang harus dijaga oleh peneliti. Dalam penelitian ini , peneliti 

hanya menggunakan data sesuai kebutuhan dalam penelitian. 

5. Beneficience - kebermanfaatan 

Hasil penelitian ini nantinya akan disimpan di perpustakaan Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Denpasar Jurusan Kebidanan agar dapat digunakan sebagai bahan 

bacaan dan referensi oleh pihak – pihak yang membutuhkan. 

6. Distributive justice – Berekadilan 

 

Keadilan ( justice ) yaitu keadilan antara beban dan manfaat yang diperoleh subjek 

dalm keikutsertaannya pada penelitian, subjek tidak dipilih berdasarkan suku, rasa 

dan agama yang dianut oleh subjek. Menjalankan prinsip justice dilakukan saat 

pemilihan responden bukan berdasarkan suku, ras, dan agama yang tercatat pada 

register dan atau rekam  medik. 
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BAB V 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN  

 

A. Hasil 

1. Kondisi Lokasi Penelitian 

Penelitian ini  dilakukan di Puskesmas Watu Kawula, Kabupaten Sumba 

Barat Daya Provinsi Nusa Tenggara Timur. Puskesmas rawat jalan ini merupakan 

salah satu puskesmas di wilayah kerja Dinas kesehatan Kabupaten Sumba Barat 

Daya  dengan luas wilayah   96,74 km², serta jumlah penduduk 39.079  jiwa 

terdiri dari 8 ( delapan )  desa dan 2 ( dua)  kelurahan yang tersebar di tiga 

kecamatan ; kecamatan Kota Tambolaka, Kecamatan Loura dan Kecamatan 

Wewewa Barat, Puskesmas ini terletak di Desa Watu Kawula Kecamatan Kota 

Tambolaka. Ada pun batas - batas wilayahnya : Utara berbatasan dengan Selat 

Sumba, Timur berbatasan dengan Kecamatan Loura, Selatan berbatasan dengan 

Kecamatan Wewewa  Barat, Barat berbatasan dengan Kecamatan Kodi Utara. 

Mata pencaharian penduduk di wilayah kerja puskesmas Watu kawula adalah 

bertani dan bercocok tanam, beternak serta sebagai wiraswasta. 

Upaya yang telah dilakukan Puskesmas dalam menanggulangi anemia  

pada ibu hamil adalah, Puskesmas  melaksanakan berbagai program pelayanan 

kesehatan ibu dan anak. Salah satu upaya yang dilakukan adalah pemeriksaan 

kadar hemoglobin (Hb) secara rutin pada saat kunjungan antenatal care (ANC). 

Pemeriksaan ini bertujuan untuk mendeteksi secara dini ibu hamil yang 

mengalami anemia sehingga dapat segera diberikan penanganan yang tepat. Selain 

itu, Puskesmas juga memberikan tablet tambah darah (Fe) kepada ibu hamil 

minimal 180 tablet selama masa kehamilan sesuai program pemerintah. 
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