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THE RELATIONSHIP BETWEEN EXCLUSIVE 

BREASTFEEDING HISTORY AND THE INCIDENCE OF 

PNEUMONIA IN CHILDREN AGED 12–59 MONTHS AT 

MANGUSADA REGIONAL HOSPITAL IN 2026 

 

ABSTRACT 

 
Pneumonia remains one of the leading causes of morbidity and mortality among 

toddlers in Indonesia. Exclusive breastfeeding during the first six months of life is 

recommended by the World Health Organization (WHO) and UNICEF to improve 

infant immunity and reduce the risk of infections, including pneumonia. This study 

aimed to determine the relationship between exclusive breastfeeding history and the 

incidence of pneumonia in children aged 12–59 months at Mangusada Regional 

Hospital in 2026. This study used a correlational analytic design with a cross-

sectional approach involving 69 respondents selected using purposive sampling. 

Data were collected through questionnaires and medical records and analyzed 

using the Chi-Square test. The results showed a significant relationship between 

exclusive breastfeeding history and the incidence of pneumonia (p-value = 

0.011;CC=0,292; OR = 3,57). The contingency coefficient value of 0.292 indicated 

a weak relationship between the history of exclusive breastfeeding and the 

incidence of pneumonia among toddlers. Toddlers who did not receive exclusive 

breastfeeding were 3.57 times more likely to develop pneumonia compared to those 

who received exclusive breastfeeding. The study showed that exclusive 

breastfeeding acts as a protective factor against pneumonia in toddlers. 

Keywords: exclusive breastfeeding; pneumonia; children. 
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HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

DENGAN KEJADIAN PNEUMONIA PADA BALITA  

USIA 12–59 BULAN DI RSD MANGUSADA  

TAHUN 2026  

 

ABSTRACT 

Pneumonia masih menjadi salah satu penyebab utama morbiditas dan mortalitas 

pada balita di Indonesia. Pemberian ASI eksklusif selama enam bulan pertama 

kehidupan direkomendasikan oleh WHO dan UNICEF sebagai upaya 

meningkatkan imunitas bayi dan menurunkan risiko infeksi, termasuk pneumonia.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan riwayat pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian pneumonia pada balita usia 12–59 bulan di RSD 

Mangusada tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional 

dengan pendekatan cross-sectional dan melibatkan 69 responden yang merupakan 

ibu dari balita usia 12-59 bulan. Sampel penelitian dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Data dikumpulkan melalui kuesioner dan rekam medis, 

Analisis data dilakukan menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian 

menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara riwayat pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian pneumonia pada balita (p -value = 0.011; CC=0,292; OR 

= 3,57), Nilai contingency coefficient (CC) sebesar 0,292 menunjukkan hubungan 

yang lemah antara riwayat pemberian ASI eksklusif dengan kejadian pneumonia 

pada balita. Balita yang tidak memperoleh ASI eksklusif memiliki peluang 3,57 kali 

lebih besar mengalami pneumonia dibandingkan balita yang memperoleh ASI 

Eksklusif. Penelitian menunjukkan bahwa pemberian ASI eksklusif berperan 

sebagai faktor protektif terhadap kejadian pneumonia pada balita.  

 

Kata kunci: ASI eksklusif; pneumonia; balita 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

HUBUNGAN RIWAYAT PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

DENGAN KEJADIAN PNEUMONIA PADA BALITA  

USIA 12–59 BULAN DI RSD MANGUSADA  

TAHUN 2026 

 

 

Oleh : Kadek Alya Diana Putri 

ASI eksklusif merupakan pemberian Air Susu Ibu tanpa tambahan makanan  

maupun minuman lain selama enam bulan pertama kehidupan. ASI mengandung 

zat gizi dan antibodi yang berperan penting dalam meningkatkan sistem kekebalan 

tubuh bayi sehingga dapat melindungi anak dari penyakit infeksi. World Health 

Organization (WHO) dan UNICEF merekomendasikan pemberian ASI eksklusif 

selama enam bulan pertama kehidupan, namun cakupan pemberian ASI eksklusif 

di Indonesia masih belum optimal sehingga dapat meningkatkan risiko infeksi 

saluran pernapasan, termasuk pneumonia. 

Pneumonia masih menjadi salah satu penyebab utama morbiditas dan 

mortalitas pada balita secara global, termasuk di Indonesia khususnya di Provinsi 

Bali. Balita merupakan kelompok rentan terhadap infeksi saluran pernapasan 

karena sistem kekebalan tubuhnya belum berkembang secara optimal. Selain itu, 

hasil penelitian sebelumnya mengenai hubungan riwayat pemberian ASI eksklusif 

dengan kejadian pneumonia masih menunjukkan hasil yang berbeda-beda. Oleh 

karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti hubungan riwayat pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian pneumonia pada balita usia 12–59 bulan di RSD 

Mangusada tahun 2026. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan riwayat pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian pneumonia pada balita usia 12–59 bulan di RSD 

Mangusada tahun 2026 serta mengidentifikasi masing-masing variabel penelitian. 

Penelitian dilaksanakan di RSD Mangusada pada tanggal 16 April – 9 Mei 2026 

karena rumah sakit ini merupakan salah satu fasilitas pelayanan kesehatan rujukan 

di Kabupaten Badung, serta menunjukkan adanya peningkatan kasus pneumonia 

pada balita dalam beberapa tahun terakhir. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain analitik 

korelasional menggunakan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian 

berjumlah 69 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

sesuai kriteria inklusi dan eksklusi. Data dikumpulkan melalui kuesioner riwayat 

pemberian ASI eksklusif dengan dukungan buku KIA serta rekam medis kejadian 

pneumonia. Analisis data dilakukan menggunakan analisis univariat dan bivariat 

dengan uji Chi-Square untuk mengetahui hubungan riwayat pemberian ASI 

eksklusif dengan kejadian pneumonia pada balita.  

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara riwayat pemberian ASI eksklusif dengan kejadian pneumonia 

pada balita usia 12–59 bulan di RSD Mangusada tahun 2026 dengan nilai p-value 

= 0,011 (p<0,05). Nilai Contingency Coefficient (CC) sebesar 0,292 menunjukkan 

kekuatan hubungan berada pada kategori lemah hingga sedang. Selain itu, diperoleh 

nilai Odds Ratio (OR) sebesar 3,57 yang menunjukkan bahwa balita yang tidak 

memperoleh ASI eksklusif memiliki peluang 3,57 kali lebih besar mengalami 

pneumonia dibandingkan balita yang memperoleh ASI eksklusif. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa pemberian ASI eksklusif berperan sebagai faktor protektif 
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terhadap kejadian pneumonia pada balita. Oleh karena itu, peningkatan edukasi dan 

dukungan terhadap praktik pemberian ASI eksklusif perlu terus dilakukan sebagai 

upaya pencegahan pneumonia pada balita. 
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