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THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING THE
“SABRINA” ANIMATION ON MOTHERS’
KNOWLEDGE LEVELS REGARDING
BRONCHOPNEUMONIA
IN CHILDREN

ABSTRACT

Bronchopneumonia in children is a health problem that requires mothers’
understanding in recognizing symptoms, risk factors, and appropriate prevention
efforts. Health education using the “SABRINA” animation was used as an
attractive, simple, and easy-to-understand learning medium. This study aimed to
determine the effect of health education using the “SABRINA” animation on
mothers’ knowledge levels regarding bronchopneumonia in children at RSD
Mangusada in 2026. This study used a pre-experimental design with a one-group
pretest-posttest approach. The sample consisted of 25 respondents selected using
consecutive sampling. The instrument was a knowledge questionnaire, and the data
were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results showed that before
health education was given, 10 respondents (40.0%) had poor knowledge, 10
respondents (40.0%) had sufficient knowledge, and 5 respondents (20.0%) had
good knowledge. After health education was given, all respondents had good
knowledge, totaling 25 respondents (100.0%). The Wilcoxon test showed a p-value
<0.001. This study concludes that health education using the “SABRINA”
animation affects mothers’ knowledge levels regarding bronchopneumonia in
children. It is recommended that pediatric nurses use the “SABRINA” animation
as an educational medium for mothers or families of children with
bronchopneumonia.

Keywords: education, animation, knowledge, mothers, bronchopneumonia
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PENGARUH EDUKASI KESEHATAN DENGAN MEDIA
ANIMASI “SABRINA” TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN IBU MENGENAI
BRONKOPNEUMONIA
PADA ANAK

ABSTRAK

Bronkopneumonia pada anak merupakan masalah kesehatan yang membutuhkan
pemahaman ibu dalam mengenali gejala, faktor risiko, serta upaya pencegahan
secara tepat. Edukasi kesehatan dengan media animasi “SABRINA” digunakan
sebagai media pembelajaran yang menarik, sederhana, dan mudah dipahami.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan dengan
media animasi “SABRINA” terhadap tingkat pengetahuan ibu mengenai
bronkopneumonia pada anak di RSD Mangusada Tahun 2026. Penelitian ini
menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group pretest-
posttest design. Sampel penelitian berjumlah 25 responden yang dipilih
menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner tingkat pengetahuan, dan analisis data menggunakan uji Wilcoxon
Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi
kesehatan, responden berada pada kategori pengetahuan kurang sebanyak 10 orang
(40,0%), cukup 10 orang (40,0%), dan baik 5 orang (20,0%). Sesudah diberikan
edukasi kesehatan, seluruh responden berada pada kategori baik sebanyak 25 orang
(100,0%). Hasil uji Wilcoxon menunjukkan nilai p <0,001. Simpulan penelitian ini
adalah terdapat pengaruh edukasi kesehatan dengan media animasi “SABRINA”
terhadap tingkat pengetahuan ibu mengenai bronkopneumonia pada anak.
Disarankan kepada perawat anak untuk memanfaatkan media animasi “SABRINA”
sebagai media edukasi kepada ibu atau keluarga pasien anak dengan
bronkopneumonia.

Kata kunci: edukasi, animasi, pengetahuan, ibu, bronkopneumonia



RINGKASAN PENELITIAN
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Oleh: Ni Putu Dian Daniswari

Bronkopneumonia merupakan salah satu bentuk pneumonia yang sering
terjadi pada anak dan dapat menimbulkan gangguan pernapasan serius apabila tidak
dikenali serta ditangani dengan tepat. Bronkopneumonia ditandai dengan adanya
peradangan pada bronkus, bronkiolus, dan alveoli yang dapat menyebabkan
gangguan pertukaran gas. Anak merupakan kelompok yang rentan mengalami
bronkopneumonia karena sistem imun dan organ pernapasan belum berkembang
secara optimal. Ibu sebagai pengasuh utama memiliki peran penting dalam
mengenali tanda dan gejala bronkopneumonia, memahami faktor risiko, serta
melakukan upaya pencegahan dan penanganan awal. Pengetahuan ibu yang kurang
dapat menyebabkan keterlambatan dalam mengenali tanda bahaya dan membawa
anak ke pelayanan kesehatan. Oleh karena itu, edukasi kesehatan diperlukan untuk
meningkatkan pengetahuan ibu. Media animasi “SABRINA” atau Sahabat
Informasi Bronkopneumonia Anak merupakan media edukasi berbasis audiovisual
yang berisi informasi mengenai pengertian, penyebab, faktor risiko, tanda dan
gejala, serta pencegahan bronkopneumonia pada anak.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan
dengan media animasi “SABRINA” terhadap tingkat pengetahuan ibu mengenai
bronkopneumonia pada anak di RSD Mangusada Tahun 2026. Rancangan
penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan pendekatan one group
pretest-posttest design. Jumlah sampel dalam penelitian ini sebanyak 25 responden
yang dipilih menggunakan teknik consecutive sampling. Instrumen penelitian

menggunakan kuesioner tingkat pengetahuan mengenai bronkopneumonia pada

xi



anak. Analisis bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test karena data
tingkat pengetahuan merupakan data berpasangan dengan skala ordinal.

Hasil penelitian menunjukkan karakteristik responden berdasarkan usia
sebagian besar berada pada kategori usia 26—35 tahun sebanyak 11 responden
(44,0%), pendidikan terakhir sebagian besar SMA sebanyak 13 responden (52,0%),
dan pekerjaan sebagian besar pegawai swasta sebanyak 13 responden (52,0%).
Sebelum diberikan edukasi kesehatan menggunakan media animasi “SABRINA”,
tingkat pengetahuan ibu berada pada kategori kurang sebanyak 10 responden
(40,0%), kategori cukup sebanyak 10 responden (40,0%), dan kategori baik
sebanyak 5 responden (20,0%). Sesudah diberikan edukasi kesehatan, seluruh
responden berada pada kategori pengetahuan baik sebanyak 25 responden
(100,0%). Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai Asymp. Sig. (2-
tailed) <0,001, sehingga Ho ditolak dan H, diterima. Dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh edukasi kesehatan dengan media animasi “SABRINA” terhadap
tingkat pengetahuan ibu mengenai bronkopneumonia pada anak di RSD Mangusada
Tahun 2026. Saran bagi tenaga kesehatan, khususnya perawat anak, yaitu dapat
memanfaatkan media animasi “SABRINA” sebagai salah satu media edukasi
kesehatan yang menarik, sederhana, dan mudah dipahami oleh ibu atau keluarga

pasien.
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