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THE ASSOCIATION BETWEEN PARENTING STYLE AND THE RISK OF
TYPE 2 DIABETES MELLITUS AMONG ELEMENTARY SCHOOL
CHILDREN IN THE WORKING AREA
OF PUSKESMAS 1 KUTA

ABSTRACT

Type 2 Diabetes Mellitus is a health problem that has begun to be found among
children and can be influenced by various factors, including parenting style. This
study aimed to determine the association between parenting style and the risk of
Type 2 Diabetes Mellitus among elementary school children in the working area of
UPTD Puskesmas 1 Kuta, Badung Regency. This study used a correlation analytic
design with a cross-sectional approach. The sample consisted of 99 parents of
upper-grade elementary school students selected according to the research criteria.
Data were collected using a parenting style questionnaire and a Type 2 Diabetes
Mellitus risk screening questionnaire. Data were analyzed using Fisher's Exact
Test with a significance level of p<0.05. The results showed that almost all parents
applied a democratic parenting style (94.9%) and almost all children were in the
low-risk category (91.9%). The Fisher's Exact Test result showed an Exact Sig. (2-
sided) value of 0.000 (p<0.05), indicating a significant association between
parenting style and the risk of Type 2 Diabetes Mellitus among elementary school
children. It can be concluded that there is a significant association between
parenting style and the risk of Type 2 Diabetes Mellitus among elementary school
children in the working area of UPTD Puskesmas [ Kuta. Parents are
recommended to implement parenting practices that support healthy lifestyles
through proper dietary regulation and balanced physical activity to reduce the risk
of Type 2 Diabetes Mellitus in children.

Keywords: Parenting Style, Type 2 Diabetes Mellitus

vi



HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN RISIKO DM TIPE 11
PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI PUSKESMAS 1 KUTA

ABSTRAK

Diabetes Melitus Tipe 2 merupakan salah satu masalah kesehatan yang mulai
ditemukan pada kelompok usia anak dan dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor,
termasuk pola asuh orang tua. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara pola asuh orang tua dengan risiko kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 pada
anak usia sekolah dasar di wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Kuta, Kabupaten
Badung. Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasi dengan pendekatan
cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 99 orang tua siswa kelas tinggi dari
lima sekolah dasar negeri yang dipilih sesuai kriteria penelitian. Pengumpulan data
dilakukan menggunakan kuesioner pola asuh orang tua dan kuesioner skrining
risiko Diabetes Melitus Tipe 2. Analisis data menggunakan uji Fisher's Exact Test
dengan tingkat signifikansi p<0,05. Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruh
orang tua menerapkan pola asuh demokratis (94,9%) dan hampir seluruh anak
berada pada kategori risiko rendah (91,9%). Hasil uji Fisher's Exact Test diperoleh
nilai Exact Sig. (2-sided) sebesar 0,000 (p<0,05), yang menunjukkan terdapat
hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan risiko kejadian
Diabetes Melitus Tipe 2 pada anak usia sekolah dasar. Disimpulkan bahwa terdapat
hubungan antara pola asuh orang tua dengan risiko kejadian Diabetes Melitus Tipe
2 pada anak usia sekolah dasar di wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Kuta.
Disarankan kepada orang tua untuk menerapkan pola pengasuhan yang mendukung
perilaku hidup sehat anak melalui pengaturan pola makan dan aktivitas fisik yang
seimbang guna menurunkan risiko Diabetes Melitus Tipe 2.

Kata Kunci: Pola Asuh, Diabetes Melitus Tipe 2
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN RISIKO DM TIPE II
PADA ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI PUSKESMAS 1 KUTA

Oleh: Silvia Inri Hosianna Br Simanjuntak

Ancaman risiko kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 mulai mengintai anak-anak
akibat pergeseran gaya hidup sedentari di area perkotaan. Kawasan urban perkotaan
Kuta memiliki karakteristik lingkungan dinamis dengan tingginya aksesibilitas
anak terhadap makanan cepat saji dan minuman tinggi gula di sekitar sekolah. Pada
fase usia sekolah dasar kelas tinggi, terjadi peningkatan otonomi diri di mana anak
memiliki ruang gerak luas untuk menentukan konsumsi harian secara mandiri tanpa
pengawasan langsung orang tua. Kondisi transisi perilaku ini menjadi pemicu
meningkatnya indikator risiko masalah metabolik sejak dini jika tidak diimbangi
dengan kontrol yang baik. Lingkungan pengasuhan mikro di dalam keluarga,
terutama bagaimana orang tua menerapkan pola asuh harian, memegang kendali
utama terhadap besar kecilnya risiko tersebut. Pola asuh otoriter yang kaku tanpa
alasan logis rawan meningkatkan kerentanan risiko karena memicu stres psikologis
dan pelarian ke perilaku makan yang buruk. Sebaliknya, pola asuh demokratis yang
mengutamakan diskusi dua arah mampu menekan risiko tersebut melalui
pembentukan kontrol internal yang kuat pada anak. Berdasarkan fenomena tersebut,
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pola asuh orang tua
dengan risiko kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 pada anak usia sekolah dasar di
wilayah kerja UPTD Puskesmas 1 Kuta, Kabupaten Badung.

Metode penelitian yang digunakan adalah desain analitik korelasi dengan
pendekatan waktu cross-sectional. Pengumpulan data dilaksanakan di wilayah
kerja UPTD Puskesmas 1 Kuta dengan membatasi tempat penelitian pada lima
sekolah dasar negeri pilihan, yaitu SD Negeri 3 Kedonganan, SD Negeri 2 Tuban,
SD Negeri 3 Tuban, SD Negeri 4 Tuban, dan SD Negeri 5 Kuta. Populasi dalam
penelitian ini melibatkan orang tua dari siswa kelas tinggi, dengan jumlah sampel
sebanyak 99 responden yang dipilih melalui teknik sampling sesuai kriteria inklusi.

Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner karakteristik responden,
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kuesioner baku pola asuh orang tua, serta kuesioner skrining tertulis risiko diabetes
melitus tipe 2 berdasarkan laporan orang tua mengenai pola makan dan aktivitas
fisik aktif anak. Analisis data meliputi analisis deskriptif univariat serta analisis
analitik bivariat menggunakan uji korelasi Pearson Chi-Square dan uji alternatif
Fisher's Exact Test.

Hasil analisis karakteristik responden menunjukkan mayoritas pengisi
instrumen didominasi oleh ibu kandung dan karakteristik anak sebagian besar
berada pada rentang kelas tinggi sekolah dasar. Berdasarkan hasil analisis univariat
pola asuh orang tua, ditemukan sebagian besar orang tua menerapkan pola asuh
demokratis yaitu sebanyak 94 responden (94,9%), sedangkan sisanya sebanyak 5
responden (5,1%) menerapkan pola asuh otoriter. Untuk hasil analisis univariat
variabel dependen, ditemukan mayoritas anak berada dalam kategori risiko rendah
terhadap kejadian diabetes melitus tipe 2 yaitu sebanyak 91 anak (91,9%), diikuti
kategori risiko tinggi sebanyak 5 anak (5,1%), dan kategori risiko sedang sebanyak
3 anak (3,0%). Adanya hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua dengan
risiko kejadian diabetes melitus tipe 2 pada anak ditunjukkan oleh hasil uji statistik
Fisher's Exact Test yang menghasilkan nilai Exact Sig. (2-sided) sebesar ,000 (p <
0,05), sehingga secara statistik keputusan ilmiah yang diambil adalah menolak
hipotesis nol (HO) dan menerima hipotesis alternatif (Ha). Hasil tabulasi silang
memperlihatkan bahwa kelompok orang tua dengan pola asuh demokratis terbukti
jauh lebih efektif dalam menekan tingkat risiko metabolik pada anak dibandingkan
kelompok pola asuh otoriter.

Berdasarkan seluruh rangkaian hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan yang bermakna dan signifikan antara pola asuh orang tua
dengan risiko kejadian Diabetes Melitus Tipe 2 pada anak sekolah dasar di wilayah
kerja UPTD Puskesmas 1 Kuta, Kabupaten Badung. Melalui penemuan ini,
disarankan bagi pihak orang tua untuk tetap mempertahankan model pengasuhan
demokratis yang suportif guna menjaga kontrol perilaku makan anak, serta bagi
pihak sekolah dasar agar lebih proaktif menyediakan lingkungan yang mendukung
aktivitas fisik aktif siswa selama di sekolah demi menekan indikator risiko

metabolik sejak dini.
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