
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep pada penelitian ini sebagai berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan:  

 : Variabel yang diteliti 

 

    : Variabel yang tidak diteliti 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

 

  

Faktor-faktor yang 

memperngaruhi kunjungan ANC: 

1. Pengetahuan  

2. Dukungan suami 

3. Sosial budaya/ mitos 

Keterlambatan 

melakukan 

Kunjungan K1 
Karakteristik responden: 

1. Umur 

2. Pendidikan 

3. Pekerjaan 

4. Paritas 
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B. Variabel dan Difinisi Operasional 

1. Variabel 

      Variabel penelitian ini adalah variabel tunggal yang meliputi faktor yang 

mempengaruhi kunjungan pertama (K1) pada ibu hamil (pengetahuan, dukungan 

suami, dan sosial budaya). 

2. Definisi Operasional 

      Adapun definisi operasional dalam penelitian ini dituangkan dalam tabel 

sebagai berikut : 

Tabel 1 

Definisi Operasional 

 
Variabel Definisi 

Operasional 

Alat dan Cara 

Pengumpulan 

Data 

Skala Ukur 

1 2 3 4 

Kunjungan 

pertama 

kehamilan 

Kunjungan 

pertama (K1)  

pada ibu hamil 

yang terlambat 

melakukan 

pemeriksaan 

kehamilan yaitu 

kunjungan 

pemeriksaan ibu 

hamil saat pertama 

kali atau kontak 

pertama ibu hamil 

dengan tenaga 

kesehatan yang 

memiliki 

kompetensi untuk 

mendapatkan 

pelayanan 

kehamilan terpadu.  

  

Alat pengumpulan 

data adalah 

Catatan 

Pemeriksaan 

Kehamilan Ibu, 

kemudian 

dilakukan 

pengukuran usia 

kehamilan untuk 

menentukan 

kategori K1. 

 

Nominal 
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1 2 3 4 

Pengetahuan 

ibu hamil 

Pemahaman ibu 

untuk menjawab 

dan mengetahui 

sejumlah informasi 

tentang kunjungan 

pertama (K1).  

Pemahaman ibu 

mencakup 

pengetahuan 

tentang perawatan 

kehamilan. 

Termasuk 

didalamnya  

pemeriksaan 

kehamilan 

Dikategorikan 

menjadi :  

1. Baik: nilai 76-

100 

2. Cukup: nilai 

56-75 

3. Kurang: nilai ≤ 

55 

 

Kuesioner 

pernyataan yang 

diberikan kepada 

responden yang 

terdiri dari 

pertanyaan benar 

dan salah dengan 

pilihan jawaban : 

1. Pertanyaan 

benar nilainya 1 

2. Salah nilainya 0 

Penilaian dilakukan 

Dengan 

menjumlahkan skor 

yang diproleh 

dikurang dengan 

skor terendah dan 

dibagi jumlah 

kategori 

Ordinal 

Dukungan 

suami 

Dukungan yang 

diberikan kepada 

ibu untuk 

mendorong atau 

merangsang ibu 

sehingga timbul 

keinginan dan 

kemauannya untuk 

melakukan suatu 

kunjungan pertama 

(K1) kehamilan, 

dengan harapan 

dapat mencapai 

hasil atau tujuan 

tertentu.  

Dikategorikan 

menjadi :  

1. Mendukung 

Jika nilai 

≥ 50% 

2. Tidak 

mendukung jika 

nilai < 50% 

 

 

 

Pengumpulan data 

dilakukan dengan 

cara memberikan 

kuesioner sejumlah 

dengan pernyataan 

kepada responden, 

kemudian diberi 

skor sesuai 

jawaban responden. 

Ordinal 
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1 2 3 4 

Sosial 

Budaya 
Kebiasaan ibu hamil 

yang berhubungan 

dengan  tradisi 

dalam 

memeriksakan 

kehamilan yang 

terdiri  dari adanya 

dukungan dan 

larangan untuk 

melakukan ANC 

terutama saat hamil 

TW I, adanya 

kepercayaan 

terhadap dukun, 

ritual-ritual khusus 

yang 

membahayakan 

selama  kehamilan, 

menyembunyikan 

kehamilan terutama 

kehamilan muda. 

Dikategorikan 

menjadi :  

1. Sosial budaya  

 positif 

(nilai>65) 

2. Sosial budaya 

negatif 

(nilai≤65).   
 

Pengumpulan data 

dilakukan dengan 

cara memberikan 

kuesioner dengan 

pertanyaan terkait 

sosial budaya 

tentang kehamilan. 

 Ordinal 

 
 

C. Pertanyaan Penelitian 

1. Bagaimanakah gambaran pengetahuan ibu hamil yang datang terlambat 

melakukan kunjungan pertama K1 di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Dawan 

II tahun 2026? 

2. Bagaimanakah gambaran dukungan suami pada ibu hamil yang datang 

terlambat melakukan kunjungan pertama K1 di wilayah kerja UPTD. 

Puskesmas Dawan II tahun 2026? 
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3. Bagaimanakah gambaran sosial budaya pada ibu hamil yang datang terlambat 

melakukan kunjungan pertama K1 di wilayah kerja UPTD. Puskesmas Dawan 

II tahun 2026? 

 


