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DESCRIPTION OF FASTING BLOOD GLUCOSE LEVELS AMONG 

ADULTS WITH CENTRAL OBESITY IN BANJAR DAJAN PEKEN 

SEMBUNG VILLAGE 

ABSTRACT 

Background: The prevalence of central obesity in Bali stands at 32.9%, with 

Badung Regency recording the highest position at 50.1%. Central obesity is 

characterized by the accumulation of fat in the abdominal area, which can trigger 

insulin resistance and pose a risk of disrupting blood glucose homeostasis. 

Objective: This study aims to determine the profile of fasting blood glucose levels 

among adults with central obesity in Banjar Dajan Peken, Sembung Village. 

Methods: This was a descriptive study involving a sample of 56 respondents 

selected via random sampling technique. The measurement of fasting blood glucose 

(FBG) levels was conducted using the Point of Care Testing (POCT) method with 

capillary blood samples. Results: The measurements showed that the average 

fasting blood glucose level was 109 mg/dL, with 43 respondents (76.8%) classified 

in the high category, 10 respondents (17.9%) in the normal category, and 3 

respondents (5.4%) in the low category. Conclusion: The majority of adults with 

central obesity in Banjar Dajan Peken, Sembung Village, present with high fasting 

blood glucose levels. These findings emphasize the importance of central obesity 

monitoring and prevention efforts to mitigate the risk of developing non-

communicable diseases (NCDs). 

Keywords: central obesity, fasting blood glucose, adult 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA PENDUDUK 

DEWASA DENGAN OBESITAS SENTRAL DI BANJAR DAJAN PEKEN 

DESA SEMBUNG 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Prevalensi obesitas sentral di Bali sebesar 32,9%, di mana 

Kabupaten Badung menempati posisi tertinggi mencapai 50,1%. Obesitas sentral 

ditandai dengan akumulasi lemak di area abdomen yang dapat memicu resistensi 

insulin dan berisiko ketidakseimbangan kadar glukosa darah. Tujuan: Penelitian 

bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah puasa pada penduduk 

dewasa dengan obesitas sentral di Banjar Dajan Peken Desa Sembung. Metode: 

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan sampel 56 responden 

melalui teknik random sampling. Pemeriksaan kadar glukosa darah puasa (GDP) 

dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan sampel 

darah kapiler. Hasil: Hasil pengukuran menemukan bahwa rata-rata kadar glukosa 

darah puasa sebesar 109 mg/dL, dengan 43 orang (76.8%) berada dalam kategori 

tinggi ,10 orang (17.9%) berada dalam kategori normal, dan 3 responden (5.4%) 

berada dalam kategori rendah. Kesimpulan: Sebagian besar penduduk dewasa 

dengan obesitas sentral di Banjar Dajan Peken Desa Sembung memiliki kadar 

glukosa darah puasa tinggi. Hasil ini menekankan pentingnya upaya pemantauan 

dan pencegahan obesitas sentral guna menjaga risiko terjadinya penyakit tidak 

menular (PTM). 

Kata Kunci: obesitas sentral, glukosa darah puasa, dewasa 
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RINGKASAN PENELITIAN  

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH PUASA PADA 

PENDUDUK DEWASA DENGAN OBESITAS SENTRAL DI 

BANJAR DAJAN PEKEN DESA SEMBUNG 

Oleh : Made Shinta Budiarsini (P07134123037) 

Obesitas adalah suatu keadaan di mana asupan kalori yang diterima melebihi 

pengeluaran kalori, sehingga terjadi akumulasi lemak yang berlebihan. Salah satu 

jenis obesitas yang harus diwaspadai adalah obesitas sentral. Jenis obesitas ini 

ditandai dengan penumpukan lemak di sekitar perut atau area abdomen, yang 

dianggap lebih berisiko dibandingkan obesitas secara umum. Lemak visceral yang 

terakumulasi di daerah perut memiliki aktivitas metabolik yang tinggi, yang dapat 

menyebabkan resistensi insulin, yaitu keadaan di mana tubuh tidak lagi bereaksi 

dengan baik terhadap insulin yang berkaitan dengan peningkatan kadar glukosa 

dalam darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

puasa pada penduduk dewasa dengan obesitas sentral di Banjar Dajan Peken, Desa 

Sembung sekaligus menganalisis faktor-faktor yang berhubungan seperti usia 

dewasa, jenis kelamin, pola makan, dan aktivitas fisik. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

yang menjadi fokus adalah orang dewasa dengan obesitas sentral di Banjar Dajan 

Peken Desa Sembung, yang berjumlah 128 individu, sementara sampel yang 

diambil sebanyak 56 orang dengan teknik pengambilan random sampling. 

Penelitian dilaksanakan antara Maret hingga April 2026. Pengumpulan data 

dilakukan melalui wawancara serta pemeriksaan kadar glukosa darah puasa (GDP) 

menggunakan metode Point of Care Testing (POCT) dengan alat Easy Touch GCU. 

Berdasarkan karakteristik responden, mayoritas berada pada kategori usia 

dewasa akhir (36-59 tahun) sebanyak 38 orang (67.9%), berjenis kelamin laki-laki 

sebanyak 34 orang (60.7%), memiliki pola makan buruk sebanyak 37 orang 

(66.1%), dan aktivitas fisik rendah sebanyak 24 orang (42.9%). Berdasarkan hasil 

pemeriksaan glukosa darah puasa (GDP), didapatkan  rata-rata kadar glukosa darah 
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puasa sebesar 109 mg/dL dengan sebagian besar responden memiliki kadar GDP 

tinggi sebanyak 43 orang (76.8%), kategori normal sebanyak 10 orang (17.9%), 

dan kategori rendah sebanyak 3 orang (5.4%). Hasil pemeriksaan kadar glukosa 

darah puasa (GDP) berdasarkan karakteristik ditemukan bahwa bahwa distribusi 

kadar glukosa darah puasa (GDP) tinggi mayoritas ditemukan pada kelompok usia 

dewasa awal (18-35 tahun) sebanyak 14 responden (77.8%). Jika dilihat dari jenis 

kelamin, kadar GDP tinggi lebih banyak ditemukan pada perempuan yaitu 

sebanyak 19 responden (86.4%). Selain itu, berdasarkan perilaku hidup sehat, 

responden dengan pola makan buruk menyumbang angka kadar GDP tinggi 

sebanyak 12 responden (63.2%), serta responden dengan aktivitas fisik rendah 

mencatatkan kadar GDP tinggi sebanyak 22 responden (91.7%). 

Diharapkan bagi masyarakat, khususnya penduduk Banjar Dajan Peken Desa 

Sembung, penelitian ini bisa menjadi sumber pengetahuan dan pendidikan tentang 

bahaya obesitas sentral terhadap kadar glukosa dalam darah. Masyarakat, terutama 

mereka yang berada di usia dewasa akhir (36-59 tahun), sebaiknya mulai 

menerapkan gaya hidup sehat dengan mengurangi konsumsi karbohidrat sederhana, 

seperti nasi, gula, dan minuman manis serta secara rutin berolahraga minimal 30 

menit setiap hari untuk menjaga sensitivitas insulin. Untuk lembaga kesehatan 

setempat, sangat dianjurkan untuk memperkuat fungsi Posbindu PTM melalui 

pemeriksaan metabolik rutin dan dukungan nutrisi yang lebih intensif guna 

mengurangi angka gangguan glukosa darah di tingkat desa. Di samping itu, bagi 

peneliti yang ingin mengangkat tema serupa di masa depan, dianjurkan untuk 

memperdalam analisis dengan menambahkan variabel lain yang mendukung 

sehingga dapat memberikan pemahaman yang lebih menyeluruh mengenai faktor 

risiko metabolik bagi orang yang mengalami obesitas. 

Daftar bacaan : 44 (2018-2025) 
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DM  : Diabetes Melitus 

FFQ  : Food Frequency Questionnaire 
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