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PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 

PERSONAL HYGIENE MENSTRUASI SEBELUM DAN 

SESUDAH PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN BUKU 

SAKU PADA REMAJA PUTRI  
 

ABSTRAK 

 

Personal hygiene menstruasi merupakan salah satu upaya menjaga kesehatan 

reproduksi remaja putri. Kurangnya pengetahuan dan sikap yang tepat mengenai 

kebersihan menstruasi dapat meningkatkan risiko gangguan kesehatan reproduksi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi pengetahuan dan sikap remaja putri 

sebelum dan sesudah pemberian edukasi, serta menganalisis perbedaan 

pengetahuan dan sikap tentang Personal hygiene menstruasi setelah pemberian 

edukasi menggunakan buku saku di SMP Negeri 3 Selemadeg Timur, Kabupaten 

Tabanan tahun 2026. Penelitian ini menggunakan desain pre-experimental dengan 

pendekatan one group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 31 remaja putri 

yang dipilih menggunakan teknik proportional random sampling. Data 

dikumpulkan menggunakan kuesioner pengetahuan dan sikap, kemudian dianalisis 

menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank Test. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

sebelum edukasi sebagian besar responden memiliki pengetahuan kategori cukup 

dan sikap negatif. Setelah diberikan edukasi menggunakan buku saku, sebagian 

besar responden memiliki pengetahuan kategori baik dan sikap positif. Hasil 

analisis menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap sebelum dan 

sesudah pemberian edukasi menggunakan buku saku (p<0,05). Simpulan penelitian 

ini menunjukkan bahwa edukasi menggunakan buku saku efektif meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang Personal hygiene menstruasi. 

Kata kunci: Pengetahuan, Sikap, Personal hygiene Menstruasi 
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DIFFERENCES IN KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT 

MENSTRUAL PERSONAL HYGIENE BEFORE AND AFTER 

PROVIDING EDUCATION USING POCKET BOOKS TO 

ADOLESCENT GIRLS 

ABSTRACT 

Menstrual Personal hygiene is an important effort to maintain adolescent girls’ 

reproductive health. Inadequate knowledge and inappropriate attitudes regarding 

menstrual hygiene may increase the risk of reproductive health problems. This 

study aimed to identify the knowledge and attitudes of adolescent girls before and 

after educational intervention, as well as to analyze the differences in knowledge 

and attitudes regarding menstrual Personal hygiene after education using a pocket 

book at SMP Negeri 3 Selemadeg Timur, Tabanan Regency, in 2026. This study 

employed a pre-experimental design with a one group pretest-posttest approach. 

The sample consisted of 31 adolescent girls selected using proportional random 

sampling technique. Data were collected using knowledge and attitude 

questionnaires and analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test. The results 

showed that before the intervention, most respondents had moderate knowledge and 

negative attitudes. After receiving education using a pocket book, most respondents 

had good knowledge and positive attitudes. Statistical analysis indicated significant 

differences in knowledge and attitudes before and after the intervention (p<0.05). 

In conclusion, education using a pocket book was effective in improving adolescent 

girls’ knowledge and attitudes regarding menstrual personal hygiene. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Menstrual Personal Hygiene 
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RINGKASAN PENELITIAN 

PERBEDAAN PENGETAHUAN DAN SIKAP TENTANG 

PERSONAL HYGIENE MENSTRUASI SEBELUM DAN 

SESUDAH PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN BUKU 

SAKU PADA REMAJA PUTRI  

 

Personal hygiene menstruasi merupakan salah satu upaya penting dalam 

menjaga kesehatan reproduksi remaja putri. Kurangnya pengetahuan dan sikap 

yang tepat mengenai kebersihan menstruasi dapat meningkatkan risiko gangguan 

kesehatan reproduksi seperti infeksi saluran reproduksi dan keputihan. Berdasarkan 

studi pendahuluan di SMP Negeri 3 Selemadeg Timur, masih terdapat remaja putri 

yang belum memahami cara menjaga kebersihan diri selama menstruasi dengan 

benar, seperti frekuensi penggantian pembalut dan cara pembuangan pembalut yang 

higienis. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan 

pengetahuan dan sikap remaja putri tentang Personal hygiene menstruasi sebelum 

dan sesudah pemberian edukasi menggunakan buku saku. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain pre-

experimental one group pretest-posttest. Populasi penelitian berjumlah 94 remaja 

putri dan sampel sebanyak 31 responden yang dipilih menggunakan teknik 

proportional random sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan 

kuesioner pengetahuan dan sikap yang diberikan sebelum dan sesudah intervensi 

edukasi menggunakan buku saku. Data dianalisis secara univariat untuk melihat 

distribusi frekuensi dan secara bivariat menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test untuk mengetahui perbedaan sebelum dan sesudah intervensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan edukasi sebagian 

besar responden memiliki tingkat pengetahuan kategori cukup dan masih terdapat 

responden dengan kategori kurang. Selain itu, sebagian besar responden juga 

memiliki sikap negatif terhadap Personal hygiene menstruasi. Setelah diberikan 

edukasi menggunakan buku saku, tingkat pengetahuan responden mengalami 

peningkatan, dimana sebagian besar responden berada pada kategori baik dan tidak 

terdapat lagi responden dengan kategori kurang. Sikap responden juga mengalami 
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perubahan menjadi lebih positif setelah diberikan edukasi. Hasil analisis 

menunjukkan terdapat perbedaan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah 

pemberian edukasi menggunakan buku saku dengan nilai p<0,05. Selain itu, 

terdapat perbedaan sikap remaja putri sebelum dan sesudah pemberian edukasi 

menggunakan buku saku dengan nilai p<0,05. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa edukasi 

menggunakan buku saku efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap 

remaja putri tentang Personal hygiene menstruasi. Oleh karena itu, pihak sekolah 

diharapkan dapat bekerja sama dengan tenaga kesehatan untuk memberikan edukasi 

kesehatan reproduksi secara berkelanjutan menggunakan media yang menarik, 

mudah dipahami, dan sesuai dengan kebutuhan remaja putri sehingga dapat 

meningkatkan kesadaran dalam menjaga kesehatan reproduksi sejak dini. 
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