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NURSING CARE FOR MRS.E WITH ANXIETY FOR PRIMIGRAVIDA 

PREGNANT WOMEN IN THE THIRD TRIMESTER IN THE WORKING 

AREA OF THE IV PUBLIC HEALT CENTER SOUTH DENPASAR 2026 

 

 

ABSTRACT 

 

 

The third trimester of pregnancy is a period that often causes anxiety in pregnant 

women, especially in primigravidas who have no experience in dealing with the 

birth process. Anxiety that is not handled properly can have an impact on the 

physical and psychological condition of the mother and fetus. This case study aims 

to provide nursing care to Mrs. E with anxiety problems in third trimester 

primigravida pregnancy. This case study is presented in descriptive form with a 

nursing process approach including assessment, diagnosis, intervention, 

implementation and evaluation. The results of the study showed that the patient 

experienced anxiety which was characterized by feeling worried about the birth 

process, appearing restless, tense and confused when facing childbirth because it 

was her first experience. The nursing diagnosis made was anxiety related to third 

trimester primigravida pregnancy. The nursing interventions provided include 

providing education about the birth process, deep breathing relaxation techniques, 

and emotional support through therapeutic communication. Implementation is 

carried out in stages and continuously. The evaluation results showed a decrease 

in the patient's anxiety level, which was indicated by the patient appearing calmer, 

able to express feelings and understand the birthing process. Thus, it can be 

concluded that the nursing intervention provided is effective in reducing the level 

of anxiety in third trimester primigravid pregnant women. 
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ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.E DENGAN ANSIETAS PADA IBU 

HAMIL PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2026 

 

 

ABSTRAK 

 

 

Kehamilan trimester III merupakan periode yang sering menimbulkan kecemasan 

pada ibu hamil, terutama pada primigravida yang belum memiliki pengalaman 

dalam menghadapi proses persalinan. Ansietas yang tidak ditangani dengan baik 

dapat berdampak pada kondisi fisik dan psikologis ibu serta janin. Studi kasus ini 

bertujuan untuk memberikan asuhan keperawatan pada Ny. E dengan masalah 

ansietas pada kehamilan primigravida trimester III. Studi kasus ini disajikan dalam 

bentuk deskriptif dengan pendekatan proses keperawatan meliputi pengkajian, 

diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. Hasil pengkajian menunjukkan 

bahwa pasien mengalami kecemasan yang ditandai dengan perasaan khawatir 

terhadap proses persalinan, tampak gelisah, tegang, dan bingung dalam menghadapi 

persalinan karena merupakan pengalaman pertama. Diagnosis keperawatan yang 

ditegakkan adalah ansietas berhubungan dengan kehamilan primigravida trimester 

III. Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi pemberian edukasi tentang 

proses persalinan, teknik relaksasi napas dalam, serta dukungan emosional melalui 

komunikasi terapeutik. Implementasi dilakukan secara bertahap dan 

berkesinambungan. Hasil evaluasi menunjukkan adanya penurunan tingkat 

kecemasan pada pasien yang ditandai dengan pasien tampak lebih tenang, mampu 

mengungkapkan perasaan, dan memahami proses persalinan. Dengan demikian, 

dapat disimpulkan bahwa intervensi keperawatan yang diberikan efektif dalam 

menurunkan tingkat ansietas pada ibu hamil primigravida trimester III. 

 

 

Kata Kunci : Ansietas, kehamilan, primigravida, trimester III, asuhan 

keperawatan 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

 

ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.E DENGAN ANSIETAS PADA IBU 

HAMIL PRIMIGRAVIDA TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS IV DENPASAR SELATAN TAHUN 2026 

 

Oleh : Dien Shientya Maharani Dewi 

 

Kehamilan trimester III merupakan fase akhir kehamilan yang sering 

menimbulkan kecemasan, terutama pada ibu primigravida yang belum memiliki 

pengalaman dalam menghadapi persalinan. Kecemasan ini dapat disebabkan oleh 

kurangnya pengetahuan, ketakutan terhadap nyeri persalinan, serta kekhawatiran 

terhadap kondisi ibu dan bayi. Jika tidak ditangani dengan baik, ansietas dapat 

berdampak pada kondisi psikologis dan fisiologis ibu hamil. Tujuan dari penulisan 

KTI ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan pada ibu hamil primigravida 

trimester III dengan masalah ansietas melalui pendekatan proses keperawatan yang 

meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi, implementasi, dan evaluasi. 

Ansietas merupakan perasaan tidak nyaman yang ditandai dengan rasa 

khawatir, takut, dan gelisah terhadap sesuatu yang belum pasti terjadi. Pada ibu 

hamil trimester III, ansietas sering muncul akibat mendekatnya proses persalinan. 

Faktor yang mempengaruhi antara lain pengalaman pertama (primigravida), 

kurangnya pengetahuan, serta dukungan sosial. Penatalaksanaan ansietas dapat 

dilakukan melalui intervensi keperawatan seperti komunikasi terapeutik, pemberian 

edukasi, serta teknik relaksasi napas dalam. Teknik ini terbukti efektif dalam 

menurunkan tingkat kecemasan karena membantu menenangkan pikiran dan 

mengurangi ketegangan otot. 

Hasil pengkajian pada Ny. E, usia 26 tahun, primigravida dengan usia 

kehamilan 39 minggu, menunjukkan adanya tanda-tanda ansietas. Pasien 

mengeluhkan khawatir terhadap kondisi dirinya dan bayi saat persalinan, merasa 

bingung karena belum memiliki pengalaman, serta tampak gelisah dan tegang saat 

membicarakan proses persalinan. Pemeriksaan fisik menunjukkan keadaan umum 

baik, tanda-tanda vital dalam batas normal, serta kondisi kehamilan sesuai usia 

gestasi. Tidak ditemukan riwayat penyakit sebelumnya maupun dalam keluarga. 
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Berdasarkan data subjektif dan objektif, ditegakkan diagnosis keperawatan yaitu 

ansietas berhubungan dengan kehamilan primigravida trimester III. 

Intervensi keperawatan yang diberikan meliputi membina hubungan saling 

percaya, memberikan kesempatan pasien mengungkapkan perasaan, memberikan 

edukasi tentang proses persalinan, serta mengajarkan teknik relaksasi napas dalam. 

Implementasi dilakukan secara bertahap dengan melibatkan pasien secara aktif. 

Setelah diberikan intervensi, pasien menunjukkan perubahan positif seperti tampak 

lebih tenang, mampu mengontrol kecemasan, serta memahami proses persalinan 

dengan lebih baik. Hasil ini sejalan dengan teori dan penelitian yang menyatakan 

bahwa edukasi dan teknik relaksasi efektif dalam menurunkan tingkat kecemasan 

pada ibu hamil trimester III. Dengan demikian, asuhan keperawatan yang diberikan 

terbukti efektif dalam mengatasi masalah ansietas pada pasien. 
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