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NURSING CARE FORMOTHERAWITH KNOWLEDG DEFICITABOUT
CHILDBIRTHINTHE THIRD TRIMESTER OF PREGNANCYIN
THE WORKINGAREAOF THESOUTH DENPASAR
COMMUNITYHEALTH CENTER
IN2026

ABSTRACK

The third trimester of pregnancy is the final phase that requires physical and
psychological readiness for childbirth. Lack of knowledge about childbirth in
primigravida mothers can lead to anxiety and unpreparedness. Knowledge deficit
is a condition characterized by a lack of cognitive information related to a specific
topic, in this case childbirth. The purpose of this case study is to identify and
describe nursing care for Mrs. A with a knowledge deficit regarding childbirth in
the third trimester of pregnancy in the working area of South Denpasar Community
Health Center 1V in 2026. The method used is a descriptive case study approach
through the nursing process, including assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation. Data were collected through interviews,
observation, physical examination, and documentation. The results showed that
after three sessions of health education and childbirth education interventions,
there was an improvement in the patient’s knowledge, indicated by the ability to
explain signs of labor, understand childbirth preparation, and demonstrate
appropriate behavior according to recommendations. In conclusion, structured
health education is effective in improving knowledge of third-trimester pregnant
women about childbirth, thereby increasing readiness for labor.

Keywords : third trimester pregnancy, knowledge deficit, childbirth, nursing
care
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PENGETAHUAN TENTANG PERSALINAN PADA
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ABSTRAK

Kehamilan trimester III merupakan fase akhir kehamilan yang membutuhkan
kesiapan fisik dan psikologis ibu dalam menghadapi persalinan. Kurangnya
pengetahuan tentang persalinan pada ibu primigravida dapat menyebabkan
kecemasan dan ketidaksiapan dalam menghadapi proses persalinan. Defisit
pengetahuan adalah kondisi kurangnya informasi kognitif terkait suatu topik, dalam
hal ini mengenai persalinan.Tujuan dari laporan kasus ini adalah untuk mengetahui
dan menggambarkan asuhan keperawatan pada Ny. A dengan defisit pengetahuan
tentang persalinan pada kehamilan trimester III di wilayah kerja Puskesmas IV
Denpasar Selatan Tahun 2026. Studi kasus dimulai dengan proses keperawatan
yang meliputi pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan
evaluasi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, dan dokumentasi. Hasil menunjukkan bahwa setelah dilakukan intervensi
berupa edukasi kesehatan dan edukasi persalinan selama 3 kali kunjungan, terjadi
peningkatan pengetahuan pasien yang ditandai dengan kemampuan menjelaskan
tanda-tanda persalinan, memahami persiapan persalinan, serta menunjukkan
perilaku yang sesuai dengan anjuran. Pemberian edukasi kesehatan secara
terstruktur efektif dala meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester III tentang
persalinan sehingga dapat meningkatkan kesiapan menghadapi persalinan.

Kata kunci : kehamilan trimester 111, defisit pengetahuan, persalinan, asuhan
keperawatan
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RINGKASAN LAPORAN KASUS
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KEHAMILAN TRIMESTER III DI
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IV DENPASAR SELATAN
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Oleh : Ni Putu Ayu Rusma Putri (P07120123099)

rusmaputri944@gmail.com

Laporan kasus ini membahas asuhan keperawatan pada Ny. A, seorang
ibu hamil primigravida trimester III dengan masalah defisit pengetahuan tentang
persalinan di wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan Tahun 2026.
Kehamilan trimester III merupakan fase akhir kehamilan yang membutuhkan
kesiapan fisik dan psikologis dalam menghadapi persalinan. Pada ibu yang
pertama kali hamil, kurangnya pengalaman serta keterbatasan informasi dapat
menyebabkan ibu belum memahami proses persalinan, tanda-tanda persalinan,
serta persiapan yang perlu dilakukan, sehingga menimbulkan kecemasan dan
ketidaksiapan.

Pengkajian dilakukan melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
dan data penunjang. Ny. A berusia 25 tahun dengan usia kehamilan 31 -32
minggu. Hasil pengkajian menunjukkan bahwa pasien belum mengetahui tanda-
tanda persalinan, belum memahami kapan harus pergi ke fasilitas kesehatan,
serta belum mengetahui persiapan yang harus dilakukan menjelang persalinan.
Pasien juga menyatakan ingin mengetahui lebih banyak tentang persalinan dan
tampak bingung saat diberikan pertanyaan terkait hal tersebut.

Berdasarkan hasil pengkajian, ditegakkan diagnosis keperawatan yaitu
defisit pengetahuan tentang persalinan berhubungan dengan kurang terpapar
informasi pada ibu hamil primigravida trimester III. Rencana keperawatan
difokuskan pada peningkatan pengetahuan pasien melalui intervensi edukasi
kesehatan dan edukasi persalinan. Tujuan yang diharapkan adalah meningkatnya

pemahaman pasien mengenai persalinan sehingga pasien mampu menjelaskan
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tanda-tanda persalinan, memahami persiapan yang diperlukan, serta
menunjukkan perilaku yang sesuai dengan anjuran tenaga kesehatan.

Implementasi keperawatan dilakukan selama tiga kali kunjungan dengan
memberikan edukasi menggunakan media leaflet serta penjelasan langsung
mengenai pengertian persalinan, tanda-tanda persalinan seperti kontraksi
teratur, keluarnya lendir bercampur darah, dan pecahnya ketuban, serta
persiapan yang perlu dilakukan seperti kesiapan fisik, mental, perlengkapan ibu
dan bayi, dan dukungan keluarga. Pasien juga diberikan kesempatan untuk
bertanya dan dianjurkan mengikuti kelas ibu hamil serta melakukan kontrol
kehamilan secara rutin.

Evaluasi keperawatan menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan
pada pasien. Pasien mampu menyebutkan tanda-tanda persalinan, memahami
kapan harus pergi ke fasilitas kesehatan, serta mengetahui persiapan yang harus
dilakukan. Selain itu, pasien menunjukkan sikap yang lebih kooperatif dan
kesiapan yang lebih baik dalam menghadapi persalinan.

Kesimpulannya, pemberian edukasi kesehatan dan edukasi persalinan
secara terstruktur efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu hamil trimester
III. Peningkatan pengetahuan ini berperan penting dalam meningkatkan
kesiapan ibu secara fisik dan psikologis sehingga ibu lebih siap dan percaya diri

dalam menghadapi proses persalinan.
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