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Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

   

 

 



67 

 

 

 

 

 

  

 

 



68 

 

Lampiran 3 Informed Consent 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat saudara/adik, saya meminta kesediannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat 

sukarela/tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama 

dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Kontribusi Konsumsi Energi dan Protein Enbal 

dengan Kadar Hemoglobin Remaja Putri di Desa Tayando 

Yamtel Kota Tual Maluku 

Peneliti Utama Ni Kadek Ayu Swandewi 

Institusi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar Jurusan Gizi 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian Desa Tayando Yamtel 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontribusi konsumsi 

energi dan protein enbal dengan kadar hemoglobin remaja putri. Peserta penelitian 

adalah siswa umur 12-18 tahun sebanyak 64 orang yang berdomisili dan bersekolah 

di desa Tayando Yamtel. Peserta akan diberikan lembaran kuisioner. Penelitian ini 

memberikan pertanyaan kepada siswa terkait konsumsi produk lokal enbal serta 

dilakukan pengambilan darah kapiler untuk pemeriksaan hemoglobin dengan 

menggunakan alat pemeriksaan darah merek “nesco”, pemeriksaan ini hanya 

dilakukan satu kali untuk setiap peserta penelitian dan dilakukan oleh petugas 

professional.  Pada saat pengambilan sampel darah mungkin akan merasa sedikit 

nyeri seperti digigit semut. Waktu yang tersisa untuk melakukan wawancara serta 

pengukuran terhadap kadar hemoglobin darah diperkirakan selama 30 menit. 

Kepesertaan dalam penelitian ini tidak secara langsung memberikan 

manfaat kepada peserta penelitian. Tetapi dapat memberi gambaran informasi yang 
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lebih banyak tentang pemilihan konsumsi makanan yang baik dan hubungannya 

dengan status kesehatan (kadar Hb).  

Atas kesediaan berpartisipasi dalam penelitian ini maka akan diberikan 

imbalan berupa ATK sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian 

ini. Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya secara baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Saudara/Adik pada penelitian ini bersifat sukarela. 

Saudara/Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang diajukan pada 

penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada 

sanksi. 

Jika setuju menjadi peserta penelitian ini, Saudara/Adik diminta untuk 

menandatangani formulir “Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) 

Sebagai Peserta Penelitian”. Saudara/Adik akan diberi salinan persetujuan yang 

sudah ditanda tangan ini. 

Bila selama berlangsungnya peneliti terdapat perkembangan baru yang 

dapat memengaruhi keputusan Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan dalam 

penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Saudara/Adik. 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti  : Ni Kadek Ayu Swandewi dengan no HP 081247963984 

Tanda tangan Saudara/Adik dibawah ini menunjukkan bahwa Saudara/Adik 

telah membaca, telah memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya 

kepada peneliti tentang penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi peserta 

*penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,     Peneliti 

 

 

 

 

 

     

Tanggal: 
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Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini 

hanya bila: 

• Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil 

keputusan, tetapi tidak dapat membaca/tidak dapat bicara 

atau buta. 

• Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan 

saksi pada penelitian ini (misalnya untuk penelitian resiko 

tinggi dan atau prosedur penelitian invasive). 

Catatan: Saksi harus merupakan keluarga/guru/wali kelas/kepala 

sekolah peserta penelitian, tidak boleh anggota tim penelitian. 

 

Saksi: 

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah 

dijelaskan dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian 

atau walinya dan persetujuan untuk menjadi peserta penelitian 

diberikan secara sukarela. 

 

 

 

Nama dan Tanda tangan saksi 

Tanggal: 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi 

ini dibiarkan kosong 
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Lampiran 4 Kuisioner Penelitian 

KUISIONER PENELITIAN  

 

“HUBUNGAN KONTRIBUSI KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN  

ENBAL DENGAN KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI  

DI DESA TAYANDO YAMTEL KOTA TUAL MALUKU” 

 

IDENTITAS SAMPEL 

1 Kode sampel   

2 Nama sampel   

3 Tempat, tanggal lahir   

4 Umur (tahun)  

5 Alamat   

6 Kelas  

7 No HP   

8 Mendapatkan Tablet Fe Ya / Tidak     

9 Kadar HB (g/dl)  

10 Ada penyakit infeksi Ya / Tidak     
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SQ-FFQ Konsumsi Enbal  

Kode Sampel :  

Nama Sampel :  

No  Jenis enbal  Porsi 

  

≥ 3x 

hari 

1x/ 

hari 

3-6x/ 

minggu 

1-2x/ 

minggu 

2x/ 

bulan 

Tidak 

pernah 

Skor 

  URT gram        

           

Sumber Karbohidrat (energi) 

1 Nasi           

2 Mie          

3 Roti /biscuit           

4 Ubi          

5 Enbal goreng          

6 Enbal alu           

7 Enbal soami          

8 Enbal bunga          

9 Enbal dadar           

Sumber Protein Hewani 

1 Daging ayam           

2 Telur           

3 Ikan           

Sumber Protein Nabati 

1 Tempe           

2 Tahu           

3 Kacang           

Sayuran 

1 Kangkung           

2 Bayam           

3 Daun singkong           

4 Pepaya muda           

5 Terong           

6 Labu kuning           
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Buah-buahan 

1 Buah pepaya           

2 Pisang           

Minuman 

1 Teh          

2 Kopi          

3 Minuman 

serbuk 
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Lampiran 5 Foto Tahapan Pengolahan Enbal dan Produknya 

 

 

 
Pohon ubi kayu pahit   Ubi kayu  

   

 

 

 

Pengupasan   Pemarutan 

   

 

 

 
Pengepresan  Tepung enbal (lulun) 

   

 

 

 
Tepung enbal (lulun) diayak  Tepung enbal (lulun) dijemur 
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Produk Enbal 

 

 

 
100 gr enbal bunga 100 gr enbal alu 

  

 

 

100 gr enbal soami 100 gr Enbal Bubuhuk 

  

 
 

Enbal kacang  Enbal goreng  
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ijin penelitian kepada Kepala Sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

Penyampaian Informed Concent (PSP) 

 

 



77 

 

 

Wawancara SQ-FFQ dan pengukuran kadar hemoglobin 

 

 

Pemberian ATK sebagai imbalan 
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Lampiran 7 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 8 Surat Pernyataan Persetujuan Publikasi Repository 

 



      Bukti Bimbingan Skripsi di SIAK yang telah 

        divalidasi oleh dosen pembimbing  
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