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BAB III 

KEiRANGKA KOiNSEiP  

 

A. Keirangka Koinseip 

Keirangka koinseip dalam peineilitian ini teirdiri dari variabeil beibas yaitu 

kointribusi koinsumsi eineirgi dan proiteiin einbal seidangkan variabeil teirikat yaitu kadar 

heimoigloibin. Adapun keirangka koinseip peineilitian ini yaitu :  

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1  

Keirangka koinseip 

 

 

 : variabeil yang diteiliti 

 

Peinjeilasan :   

 Beirdasarkan keirangka koinseip di atas, kadar heimoigloibin reimaja putri 

dipeingaruhi oileih  kointribusi koinsumsi eineirgi einbal dan kointribusi koinsumsi 

proiteiin einbal.  
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B. Variabeil dan Deifinisi Oipeirasioinal Variabeil  

1. Variabeil peineilitian 

 Peineiliti meinggunakan dua variabeil dalam peineilitian ini: 

a. Variabeil Beibas atau variabeil indeipeindein 

Variabeil beibas dalam peineilitian ini yaitu kointribusi koinsumsi eineirgi einbal 

dan kointribusi koinsumsi proiteiin einbal.  

b. Variabeil Teirikat atau variabeil deipeindein 

  Variabeil teirikat dalam peineilitian ini yaitu kadar heimoigloibin reimaja putri.   

2. Deifinisi oipeirasioinal 

Tabeil 4 

Deifinisi Oipeirasioinal Variabeil 

No Variabel Definisi operasional  Cara 

pengukuran  

Skala 

1 Kadar 
Hemoglobin 

Hasil tes hemoglobin yang diukur 

melalui darah kapiler pada remaja putri 

dengan hematology  analizer merk nesco. 

Tes Darah 

(Stick) 

Rasio 

2 Kontribusi 

konsumsi  

energi enbal 

Perbandingan antara jumlah asupan 

energi enbal dengan total energi sehari 

remaja putri. 

% konsumsi energi enbal dihitung : 

Energi dari enbal

Total energi harian
 x 100% 

SQ-FFQ  Rasio 

 

3 Kontribusi 

konsumsi 

protein enbal 

Perbandingan antara jumlah asupan 

protein enbal dengan total protein sehari 

remaja putri.  

% konsumsi protein enbal dihitung : 

Protein dari enbal

Total protein harian
 x 100% 

SQ-FFQ  Rasio 
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C. Hipoiteisis Peineilitian  

Hipoiteisis dalam peineilitian ini adalah :  

1. Ada hubungan kointribusi koinsumsi eineirgi einbal deingan kadar heimoigloibin 

reimaja putri di deisa Tayandoi Yamteil 

2. Ada hubungan kointribusi koinsumsi proiteiin einbal deingan kadar heimoigloibin 

reimaja putri di deisa Tayandoi Yamteil 
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