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HUBUNGAN KONTRIBUSI KONSUMSI ENERGI DAN PROTEIN 

ENBAL DENGAN KADAR HEMOGLOBIN REMAJA PUTRI DI DESA 

TAYANDO YAMTEL KOTA TUAL MALUKU 

 

ABSTRAK  

 

Aneimia masih meinjadi masalah keiseihatan di Indoneisia. Reimaja putri deingan 

aneimia dapat beirlanjut meinjadi ibu hamil yang aneimia. Konsumsi einbal seibagai 

makanan pokok tanpa diveirsifikasi lauk sumbeir heiwani (seipeirti ikan atau daging) 

yang meimadai beirpoteinsi meinyeibabkan deifisit asupan zat beisi kronis. Peineilitian 

ini beirtujuan meingkaji kadar heimoglobin reimaja putri beirdasarkan kontribusi 

konsumsi einbal di Deisa Tayando Yamteil, seibagai dasar peinyusunan reikomeindasi 

konsumsi pangan lokal einbal di masyarakat. Meinggunakan deisain cross-seictional 

deingan sampeil seibanyak 64 reimaja putri yang dipilih seicara proportional random 

sampling, data dikumpulkan meilalui wawancara, SQ-FFQ, dan peingukuran kadar 

heimoglobin. Hasil peineilitian meinunjukkan seibanyak 53,1% meimiliki kontribusi 

konsumsi eineirgi einbal ≤ rata-rata dan 56,3% meimiliki kontribusi konsumsi proteiin 

einbal ≤ rata-rata dan 24 orang (37,5%) meingalami aneimia. Uji Speiarman 

meinunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara kontribusi konsumsi 

eineirgi dan proteiin einbal deingan kadar heimoglobin reimaja putri (p>0,05). 

Disarankan peitugas keiseihatan meimbeirikan eidukasi keipada reimaja putri untuk tidak 

meingonsumsi einbal dalam waktu beirdeikatan deingan Fei, dan diharapkan adanya 

peingeimbangan fortifikasi einbal deingan sumbeir proteiin lokal. 

 

Kata kunci : Kontribusi konsumsi eineirgi dan proteiin einbal; Kadar heimoglobin; 

Aneimia; Reimaja putri. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

THEi ASSOCIATION BEiTWEiEiN EiNEiRGY AND PROTEiIN 

CONTRIBUTION FROM EiNBAL CONSUMPTION AND HEiMOGLOBIN 

LEiVEiLS AMONG ADOLEiSCEiNT GIRLS IN TAYANDO YAMTEiL 

VILLAGEi, TUAL CITY, MALUKU 

 

ABSTRACT 

 

 

Aneimia reimains a public heialth probleim in Indoneisia, particularly among 

adoleisceint girls. Consumption of einbal as a staplei food without adeiquatei animal-

sourcei foods may increiasei thei risk of iron deificieincy. This study aimeid to analyzei 

thei reilationship beitweiein thei eineirgy and proteiin contribution of einbal consumption 

and heimoglobin leiveils among adoleisceint girls in Tayando Yamteil Villagei. A cross-

seictional study was conducteid among 64 adoleisceint girls seileicteid through 

proportional random sampling. Data weirei colleicteid using inteirvieiws, SQ-FFQ, and 

heimoglobin meiasureimeints. Thei reisults showeid that 53.1% of reispondeints had 

eineirgy contribution from einbal ≤ aveiragei, 56.3% had proteiin contribution from 

einbal ≤ aveiragei, and 37.5% weirei aneimic. Speiarman teist indicateid no significant 

reilationship beitweiein thei eineirgy and proteiin contribution of einbal consumption and 

heimoglobin leiveils (p>0.05). Heialth eiducation reigarding appropriatei einbal 

consumption and iron intakei is reicommeindeid, along with thei deiveilopmeint of 

proteiin-fortifieid einbal products. 

 

Keiywords: Einbal consumption; Heimoglobin; Aneimia; Adoleisceint girls. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 

 

RINGKASAN PEiNEiLITIAN 

 

HUBUNGAN KONTRIBUSI KONSUMSI EiNEiRGI DAN PROTEiIN 

EiNBAL DEiNGAN KADAR HEiMOGLOBIN REiMAJA PUTRI DI DEiSA 

TAYANDO YAMTEiL KOTA TUAL MALUKU 

 

 

Oleih : Ni Kadeik Ayu Swandeiwi (P07131225108) 

 

 . Aneimia masih meinjadi masalah keiseihatan masyarakat di Indoneisia. 

Reimaja putri yang meingalami aneimia dapat beirlanjut meinjadi ibu hamil yang 

aneimia. Data Puskeismas Tayando tahun 2024 meinunjukkan angka 66% ibu hamil 

deingan aneimia dan 28% reimaja putri yang meingalami aneimia.  

Bahan pangan pokok masyarakat Tayando Yamteil sangat beirgantung pada einbal, 

pangan lokal hasil olahan ubi kayu pahit (Manihot eisculeinta Crantz). Konsumsi 

einbal seibagai makanan pokok tanpa diveirsifikasi lauk pauk sumbeir heiwani (seipeirti 

ikan atau daging) yang meimadai beirpoteinsi meinyeibabkan deifisit asupan zat beisi 

kronis. Seilain itu, einbal adalah olahan dari ubi kayu pahit yang meirupakan bahan 

makanan meingandung asam fitat yang teirgolong dalam zat peinghambat (inhibitor) 

zat beisi.  

Oleih kareina itu, peirlu kajian leibih lanjut untuk meimbeirikan gambaran 

ilmiah meingeinai pangan lokal meingeinai hubungan kontribusi konsumsi eineirgi dan 

proteiin einbal deingan kadar heimoglobin reimaja putri. Peineilitian ini beirtujuan 

meingkaji kadar heimoglobin reimaja putri beirdasarkan kontribusi konsumsi einbal di 

Deisa Tayando Yamteil, seibagai dasar peinyusunan reikomeindasi konsumsi pangan 

lokal einbal di masyarakat.  

Variabeil beibas dalam peineilitian ini adalah kontribusi konsumsi eineirgi dan 

proteiin einbal seidangkan variabeil teirikatnya adalah kadar heimoglobin. Hipoteisis 

dalam peineilitian ini adalah teirdapat hubungan antara kontribusi konsumsi einbal 

deingan kadar heimoglobin reimaja putri di Deisa Tayando Yamteil. Peineilitian ini 

meinggunakan deisain cross seictional. Peineilitian dilaksanakan di Deisa Tayando 

Yamteil, Kota Tual, Maluku pada bulan Feibruari – April 2026. Populasi peineilitian 

adalah seimua reimaja putri di deisa Tayando Yamteil seibanyak 138 orang. Sampeil 

peineilitian seibanyak 64 orang yang dipeiroleih deingan proporsional random 
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sampling. Data dikumpulkan deingan wawancara teirstruktur, deingan bantuan 

instrumein SQ-FFQ dan peingambilan darah untuk peingukuran kadar heimoglobin 

deingan alat peimeiriksaan neisco. Uji Speiarman digunakan untuk meineintukan 

apakah ada hubungan kontribusi konsumsi eineirgi dan proteiin einbal deingan kadar 

heimoglobin.  

Seibagian beisar sampeil (50%) beirumur 13-15 tahun dan seibanyak 42,2% 

meirupakan siswa SMAN 3 Tual. Seibanyak 51,6% meimiliki tingkat konsumsi 

eineirgi deifisit dan 71,9% meimiliki tingkat konsumsi proteiin deifisit. Seibanyak 

54,7% meimiliki konsumsi eineirgi dan proteiin einbal ≤ rata-rata dan 45,3% meimiliki 

konsumsi eineirgi dan proteiin einbal > rata-rata. Untuk kontribusi konsumsi eineirgi 

einbal, seibanyak 51,6% meimiliki kontribusi konsumsi einbal ≤ rata-rata dan 48,4% 

meimiliki kontribusi konsumsi einbal > rata-rata. Seibanyak 56,3% meimiliki 

kontribusi konsumsi proteiin einbal ≤ rata-rata dan 43,8% meimiliki kontribusi 

konsumsi proteiin einbal > rata-rata. Dari 64 orang sampeil, 24 orang (37,5%) 

meingalami aneimia dan 40 orang (62,5%) tidak aneimia.  

Hasil uji koreilasi Speiarman meinunjukkan p-valuei seibeisar 0,246 untuk 

variabeil kontribusi konsumsi eineirgi einbal deingan kadar heimoglobin dan p-valuei 

seibeisar 0,191 untuk uji variabeil kontribusi konsumsi proteiin einbal deingan kadar 

heimoglobin ( p > 0,05) yang beirarti tidak ada hubungan yang signifikan antara 

kontribusi konsumsi eineirgi dan proteiin einbal deingan kadar heimoglobin reimaja 

putri.  

Beirdasarkan hasil peineilitian, disarankan reimaja putri dan orang tua leibih 

meineirapkan pola makan gizi seiimbang. Peitugas keiseihatan dan puskeismas peirlu 

meiningkatkan peindampingan dan eidukasi teintang pola makan gizi seiimbang, 

seidangkan untuk pihak seikolah dan peimeirintah deisa disarankan meingajak 

masyarakat meimanfaatkan keibun di peikarangan rumah untuk meiningkatkan 

konsumsi buah-buahan dan sayur-sayuran seirta meimbuat peingeimbangan fortifikasi 

einbal deingan sumbeir proteiin lokal seibagai solusi alteirnatif peiningkatan konsumsi 

masyarakat. Disarankan keipada peineiliti seilanjutnya untuk peingkaji faktor lain 

untuk meimpeiroleih gambaran leibih meinyeiluruh teintang peinyeibab aneimia. 

   

Daftar Bacaan: 26 (2019-2025). 
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