BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dan pembahasan laporan kasus asuhan keperawatan pada
Ny.S dengan kesiapan peningkatan menjadi orang tua pada masa post partum di
wilayah kerja Puskesmas IV Denpasar Selatan, maka penulis dapat menarik
kesimpulan bahwa.

a. Pengkajian keperawatan pada Ny. S dengan kesiapan peningkatan menjadi
orang tua, didapatkan data mayor berupa mengekspresikan keinginan untuk
meningkatkan peran menjadi orang tua, tampak adanya dukungan emosi dan
pengertian pada anggota keluarga sedangkan data minor yaitu anak atau anggota
keluarga mengungkapkan kepuasan dengan lingkungan rumah dan anak atau
anggota keluarga mengungkapkan harapan yang realistis.

b. Diagnosis keperawatan diperoleh dari hasil pengkajian pada Ny. S yaitu
kesiapan peningkatan menjadi orang tua dibuktikan dengan Ibu mengatakan
ingin belajar cara merawat bayinya dengan baik, Ibu mengungkapkan harapan
agar dapat menjadi orang tua yang baik dan mampu memenuhi kebutuhan
bayinya, Ibu menyampaikan perasaan senang sekaligus cemas menghadapi
peran baru sebagai orang tua dan Suami dan anggota keluarga terlihat
memberikan perhatian, membantu ibu dalam perawatan bayi, serta
menunjukkan sikap empati terhadap kondisi ibu. (Tim Pokja SDKI DPP PPNI,

2016).



C.

Perencanaan asuhan keperawatan yang ditetapkan untuk kesiapan peningkatan
menjadi orang tua adalah promosi pengasuhan sebagai intervensi utama dan
untuk intervensi pendukung yaitu menggunkan edukasi orang tua fase bayi yang
diberikan 1 x 60 menit selama 4 kali kunjungan.

Implementasi keperawatan yang dilakukan kepada Ny. S yang dilaksanakan
sesuai dengan perencanaan keperawatan yang telah ditetapkan selama 1 x 60
menit selama 4 kali kunjungan yang dilakukan pada tanggal 12,14,16 dan 18
Februari 2026.

Evaluasi keperawatan pada Ny. S setelah dilakukan implementasi sesuai dengan
intervensi yang ditetapkan selama 1 x 60 menit selama 4 kali kunjungan. data
subjektif Ny. S mengatakan siap menjadi orang tua dan mampu merawat
bayinya secara mandiri, data objektif yang Ibu tampak mandiri, percaya diri,
mampu memenuhi kebutuhan bayi, dan interaksi ibu-bayi sangat baik. Pada
bagian assesment didapatkan hasil berupa masalah teratasi dan pada planning
yaitu pertahankan kemampuan perawatan bayi di rumah, lanjutkan pemantauan
tumbuh kembang bayi secara rutin di fasilitas kesehatan dan edukasi lanjutan

sesuai tahap perkembangan bayi

B. Saran

1. Bagi petugas kesehatan

Mengacu pada temuan laporan kasus ini, diharapkan tenaga kesehatan dapat

mengimplementasikan intervensi berupa promosi pengasuhan serta edukasi orang

tua pada fase bayi secara komprehensif, sehingga mampu meningkatkan kesiapan

orang tua dalam menjalani peran baru, memperkuat keterampilan merawat bayi,

serta mendukung tumbuh kembang anak secara optimal.
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2. Bagi laporan kasus selanjutnya

Laporan kasus ini diharapkan dapat berfungsi sebagai data dasar bagi
penyusunan laporan kasus berikutnya. Selain itu, laporan ini dapat dikembangkan
lebih lanjut dengan mengintegrasikan teori-teori terkini serta didukung oleh temuan

dari jurnal penelitian yang relevan.
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