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NURSING CARE FOR MRS. S WITH READINESS TO
ENHANCE PARENTING ROLE DURING THE POSTPARTUM
PERIOD AT PUSKESMAS 1V DENPASAR SELATAN 2026

ABSTRACT

The postpartum period is a critical phase for mothers, especially primiparas, in
adapting to their new role as parents. Physical conditions such as perineal pain,
breast engorgement, and psychological issues including anxiety and baby blues can
hinder parenting readiness. Family support and health education play an essential
role in facilitating this transition. This study aims to describe nursing care for Mrs.
S with readiness to enhance parenting during the postpartum period at Puskesmas
1V Denpasar Selatan in 2026. This case report was conducted descriptively to
provide a comprehensive overview of the nursing process, including assessment,
diagnosis, planning, implementation, and evaluation. Data were collected through
interviews, observations, and physical examinations in accordance with SDKI,
SIKI, and SLKI standards. Mrs. S presented with primary problems related to
readiness to enhance parenting, anxiety in caring for her baby, and limited
knowledge of infant care. Interventions included parenting promotion and parental
education during the infant phase. Evaluation showed improved parenting
readiness, reduced anxiety, and increased maternal skills in baby care.Conclusion
Comprehensive nursing care with an approach that integrates education,
psychosocial support, and family involvement is effective in enhancing postpartum
mothers’ readiness to become parents. The findings are expected to serve as a
reference for health professionals in designing parenting promotion programs
within the community.

Keywords: Nursing Care, Readiness to Enhance Parenting



ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.S DENGAN KESIAPAN

PENINGKATAN MENJADI ORANG TUA PADA MASA POST

PARTUM DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS IV DENPASAR
SELATAN TAHUN 2026

ABSTRAK

Masa post partum merupakan periode kritis bagi ibu, terutama primipara, dalam
beradaptasi terhadap peran baru sebagai orang tua. Kondisi fisik seperti nyeri
perineum, bendungan ASI, serta masalah psikologis berupa kecemasan dan baby
blues dapat menghambat kesiapan pengasuhan. Dukungan keluarga dan edukasi
kesehatan berperan penting dalam memfasilitasi transisi ini. Penelitian ini bertujuan
untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada Ny. S dengan kesiapan
peningkatan menjadi orang tua pada masa post partum di wilayah kerja Puskesmas
IV Denpasar Selatan tahun 2026 . Laporan kasus ini disusun secara deskriptif untuk
memberikan gambaran menyeluruh mengenai proses keperawatan yang meliputi
penelitian berupa laporan kasus dengan pendekatan proses keperawatan yang
meliputi pengkajian, diagnosis, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Data
diperoleh melalui wawancara, observasi, serta pemeriksaan fisik sesuai standar
SDKI, SIKI, dan SLKI. Ny. S menunjukkan masalah utama berupa kesiapan
peningkatan menjadi orang tua, kecemasan dalam merawat bayi, serta keterbatasan
pengetahuan tentang perawatan bayi. Intervensi yang diberikan meliputi promosi
pengasuhan dan edukasi orang tua fase bayi. Evaluasi menunjukkan adanya
peningkatan kesiapan pengasuhan, berkurangnya kecemasan, dan meningkatnya
keterampilan ibu dalam merawat bayi. Kesimpulan darilaporan kasus ini adalah
Asuhan keperawatan komprehensif dengan pendekatan edukasi, dukungan
psikososial, dan keterlibatan keluarga efektif dalam meningkatkan kesiapan ibu
post partum menjadi orang tua. Hasil penelitian ini diharapkan menjadi acuan bagi
tenaga kesehatan dalam merancang program promosi pengasuhan di masyarakat.

Kata kunci : Asuhan Keperawatan, Kesiapan Peningkatan Menjadi Orang
Tua



RINGKASAN PENELITIAN
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Masa nifas merupakan periode kritis yang berlangsung selama enam
minggu setelah persalinan, ditandai dengan berbagai perubahan fisiologis,
psikologis, sosial, dan pengetahuan yang memengaruhi kesiapan ibu dalam
menjalani peran baru sebagai orang tua. Perubahan fisik seperti nyeri perineum,
luka jahitan, dan bendungan ASI sering kali menghambat mobilisasi dini serta
perawatan bayi. Dari sisi psikologis, ibu dapat mengalami kecemasan, stres, hingga
baby blues yang ditandai dengan rasa sedih, mudah menangis, dan kurang percaya
diri dalam merawat bayi. Faktor sosial seperti kurangnya dukungan keluarga juga
berperan besar dalam memperberat transisi peran. Selain itu, keterbatasan
pengetahuan mengenai perawatan bayi, seperti pemberian ASI eksklusif, perawatan
tali pusat, dan teknik memandikan bayi, membuat ibu sering bergantung pada orang
lain.

Prevalensi masalah ini cukup tinggi. Berdasarkan Profil Kesehatan
Indonesia 2024, jumlah ibu nifas mencapai 4.684.169 jiwa. Data Profil Kesehatan
Provinsi Bali 2023 menunjukkan terdapat 62.475 ibu nifas di Bali, dengan Denpasar
menempati posisi teratas sebanyak 11.358 jiwa. Di wilayah kerja Puskesmas IV
Denpasar Selatan, jumlah ibu nifas pada tahun 2024 tercatat 436 orang dan
meningkat menjadi 440 orang pada tahun 2025. Hasil wawancara menunjukkan

bahwa sebagian besar ibu nifas mengalami kecemasan dan ketidaknyamanan dalam



pengasuhan, terutama terkait keterbatasan pengetahuan perawatan bayi. Angka ini
menegaskan bahwa kesiapan menjadi orang tua pada masa postpartum merupakan
masalah kesehatan yang signifikan dan membutuhkan perhatian khusus tenaga
kesehatan.

Dalam kasus Ny. S, hasil pengkajian menunjukkan adanya kecemasan
dalam merawat bayi, keterbatasan pengetahuan tentang perawatan bayi, serta
kebutuhan dukungan keluarga. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan adalah
kesiapan peningkatan menjadi orang tua pada masa post partum. Intervensi yang
diberikan meliputi promosi pengasuhan, edukasi orang tua fase bayi, konseling
psikososial, serta pelibatan keluarga dalam proses adaptasi. Implementasi
dilakukan secara komprehensif dengan pendekatan edukasi, dukungan emosional,
dan keterlibatan keluarga untuk meningkatkan keterampilan ibu, mengurangi
kecemasan, serta memperkuat rasa percaya diri dalam pengasuhan.

Evaluasi menunjukkan adanya peningkatan kesiapan pengasuhan,
berkurangnya kecemasan, serta meningkatnya keterampilan ibu dalam merawat
bayi. Kondisi psikologis Ny. S menjadi lebih stabil, pengetahuan tentang perawatan
bayi meningkat, dan dukungan keluarga semakin optimal. Kesimpulan dari laporan
kasus ini menegaskan bahwa asuhan keperawatan komprehensif dengan
pendekatan edukasi, dukungan psikososial, dan keterlibatan keluarga terbukti
efektif dalam meningkatkan kesiapan ibu post partum menjadi orang tua. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan bagi tenaga kesehatan dalam
merancang program promosi pengasuhan di masyarakat, sehingga transisi peran
orang tua dapat berlangsung lebih baik dan risiko masalah postpartum dapat

diminimalkan.
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