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DESCRIPTION OF RANDOM BLOOD GLUCOSE LEVELS  

IN PALM WINE DRINKERS IN SEKARGUNUNG VILLAGE 

KARANGASEM DISTRICT 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder of carbohydrates, proteins, and fats 

characterized by increased blood glucose levels. Continuous consumption of 

beverages containing sugar and alcohol can be a risk factor for diabetes mellitus 

due to the ineffective action of insulin in controlling blood glucose levels. This 

study aimed to determine the description of random blood glucose levels among 

palm wine drinkers in Sekargunung Village, Karangasem District. This study was 

a descriptive study with a total sample of 43 respondents selected using purposive 

sampling technique. Data collection was carried out through interviews and 

examination of random blood glucose levels using the Point of Care Testing 

(POCT) method. The results of the study showed that 25 respondents (58,1%) had 

random blood glucose levels in the normal category, and 18 respondents (41,9%) 

in the high category. Most respondents with high random blood glucose levels were 

found in the late adulthood age group 36–45 years (46,2%), secondary education 

level (45,0%), no family history of DM (35,9%), consuming palm wine for more 

than five years (54,5%), frequent consumption ≥3 times per week (84,6%), and 

moderate consumption volume of 2 bottles (1,200ml) per day (52,4%). In 

conclusion, most respondents had normal random blood glucose levels (58,1%), 

while 41,9% of other respondents had high random blood glucose levels. 

 

Keywords: palm wine drinkers; blood glucose. 
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GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA PEMINUM TUAK DI DESA SEKARGUNUNG  

KECAMATAN KARANGASEM 

 

ABSTRAK 

Diabetes mellitus merupakan gangguan metabolisme karbohidrat, protein, dan 

lemak yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah. Konsumsi minuman 

yang mengandung gula dan alkohol secara terus-menerus dapat menjadi faktor 

risiko munculnya diabetes mellitus akibat tidak efektifnya kerja insulin dalam 

mengontrol kadar gula darah. Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran 

kadar glukosa darah sewaktu pada peminum tuak di Desa Sekargunung Kecamatan 

Karangasem. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan jumlah sampel 

sebanyak 43 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan pemeriksaan kadar glukosa 

darah sewaktu menggunakan metode Point of Care Testing (POCT). Hasil 

penelitian menunjukkan sebanyak 25 responden (58,1%) memiliki kadar glukosa 

darah sewaktu kategori normal dan 18 responden (41,9%) kategori tinggi. Sebagian 

besar kadar glukosa darah sewaktu kategori tinggi ditemukan pada kelompok usia 

dewasa akhir 36–45 tahun (46,2%), tingkat pendidikan menengah (45,0%), tidak 

memiliki riwayat DM pada keluarga (35,9%), mengonsumsi tuak lebih dari lima 

tahun (54,5%), frekuensi konsumsi sering ≥3 kali per minggu (84,6%), dan volume 

konsumsi sedang 2 botol (1.200ml) per hari (52,4%). Kesimpulannya ditemukan 

sebagian besar responden memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal sebanyak 

58,1%, sementara 41,9% responden lainnya memiliki kadar glukosa darah sewaktu 

tinggi. 

 

Kata kunci: glukosa darah; peminum tuak. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN KADAR GLUKOSA DARAH SEWAKTU  

PADA PEMINUM TUAK DI DESA SEKARGUNUNG  

KECAMATAN KARANGASEM 

Oleh: Ni Wayan Yulia Widnyani 

Diabetes mellitus merupakan gangguan metabolisme karbohidrat, protein, dan 

lemak yang ditandai dengan peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia) 

akibat gangguan sekresi insulin, penurunan efektivitas kerja insulin, atau keduanya. 

Diabetes mellitus memiliki faktor risiko yang terdiri dari faktor yang dapat 

dimodifikasi dan tidak dapat dimodifikasi. Salah satu faktor risiko yang dapat 

dimodifikasi yaitu konsumsi makanan atau minuman manis secara berlebihan. 

Konsumsi minuman manis yang sering dijumpai dan cukup digemari oleh 

masyarakat yakni tuak. Tuak merupakan minuman yang diperoleh dari hasil 

fermentasi bahan cair atau buah yang secara alami mengandung gula. Selain 

mengandung gula, tuak juga mengandung alkohol dengan kadar sekitar 4%. 

Fermentasi pada tuak menyebabkan gula diubah menjadi alkohol dan selanjutnya 

dapat berubah menjadi asam cuka. Konsumsi minuman yang mengandung gula, 

alkohol, serta asam secara terus-menerus dapat meningkatkan risiko gangguan 

metabolisme dan dapat menjadi faktor risiko terjadinya DM akibat kerja insulin 

yang tidak efektif dalam mengontrol kadar gula darah. Oleh karena itu, masyarakat 

yang memiliki kebiasaan mengonsumsi tuak perlu melakukan skrining kadar 

glukosa darah sehingga risiko terjadinya DM dapat diketahui dan dicegah sejak 

dini. 

Penelitian bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah 

sewaktu pada peminum tuak di Desa Sekargunung Kecamatan Karangasem. 

Penelitian dilakukan secara deskriptif yang dilaksanakan pada bulan Februari 

sampai April 2025 di Desa Sekargunung Kecamatan Karangasem. Populasi dalam 

penelitian ini adalah masyarakat yang memiliki kebiasaan mengonsumsi tuak. 

Sampel penelitian berjumlah 43 responden yang dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara 

menggunakan lembar panduan wawancara untuk mengetahui karakteristik 
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responden, meliputi usia, tingkat pendidikan, riwayat DM dalam keluarga, lama 

konsumsi tuak, frekuensi konsumsi, dan volume konsumsi. Pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu dilakukan menggunakan metode Point of Care Testing 

(POCT). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden memiliki 

kadar glukosa darah sewaktu normal sebanyak 25 orang (58,1%) dan 18 orang 

(41,9%) memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi. Sebagian besar kadar 

glukosa darah sewaktu kategori tinggi ditemukan pada kelompok usia dewasa akhir 

36–45 tahun sebanyak (46,2%), tingkat pendidikan menengah (SMA/SMK) 

sebanyak (45,0%), tidak memiliki riwayat DM pada keluarga sebanyak (35,9%), 

mengonsumsi tuak lebih dari lima tahun sebanyak (54,5%), frekuensi konsumsi 

sering ≥3 kali per minggu sebanyak (84,6%), dan volume konsumsi sedang 

sebanyak 2 botol (1.200ml) per hari sebanyak (52,4%). 

 Kesimpulannya sebagian besar peminum tuak di Desa Sekargunung 

Kecamatan Karangasem memiliki kadar glukosa darah sewaktu normal, sedangkan 

sebagian lainnya memiliki kadar glukosa darah sewaktu tinggi. Kadar glukosa 

darah sewaktu tinggi lebih banyak ditemukan pada responden usia dewasa akhir, 

berpendidikan menengah (SMA/SMK), tidak memiliki riwayat DM dalam 

keluarga, mengonsumsi tuak lebih dari 5 tahun, dengan frekuensi konsumsi sering 

dan volume konsumsi kategori sedang. Oleh karena itu, masyarakat yang memiliki 

kebiasaan mengonsumsi tuak disarankan untuk mengurangi frekuensi dan jumlah 

konsumsi tuak serta melakukan pemeriksaan kadar glukosa darah secara rutin setiap 

3–6 bulan sekali di fasilitas pelayanan kesehatan terdekat serta pemeriksaan 

lanjutan seperti GDP, GD2PP, atau HbA1c apabila ditemukan kadar glukosa darah 

tinggi guna membantu deteksi dini DM. 

Daftar bacaan: 57 (2011-2025) 
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DAFTAR SINGKATAN 

ADP  : Adenosin Difosfat 

ATP  : Adenosin Trifosfat 

DM  : Diabetes Mellitus 

G6P  : Glukosa-6-Fosfat 

G6PD  : Glukosa-6-Fosfat Dehidrogenase 

GD2PP : Glukosa Darah 2 Jam Post Prandial 

GDP  : Glukosa Darah Puasa 

GOD-PAP : Glucose Oxidase Para Aminophenazone 

HbA1c  : Hemoglobin A1c 

IDF  :  International Diabetes Federation 

IMT  :  Indeks Massa Tubuh 

NADH  :  Nicotinamide Adenine Dinucleotide Hydrogen 

PERKENI :  Perkumpulan Endokrinologi Indonesia 

POCT  :  Point of Care Testing 

PTM  :  Penyakit Tidak Menular 

RISKESDAS :  Riset Kesehatan Dasar 

TTGO  :  Tes Toleransi Glukosa Oral 

 


