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DESCRIPTION OF HEMOGLOBIN LEVELS AMONG PREGNANT 

WOMEN IN THE SECOND TRIMESTER AT SOUTH KUTA PUBLIC 

HEALTH CENTER 

ABSTRACT 

Background: Anemia in pregnant women remains a global health problem, with 

a worldwide prevalence reaching 35.5% according to WHO in 2023 and 27.7% in 

Indonesia based on the Indonesian Health Survey in 2023. During the second 

trimester of pregnancy, plasma volume increases by up to 29%, causing 

physiological hemodilution that decreases hemoglobin levels and increases the 

risk of anemia. Anemia in pregnant women may lead to impaired fatal growth, 

premature birth, low birth weight, and increased maternal and neonatal mortality. 

Objective: To determine the description of hemoglobin levels in second trimester 

pregnant women at south Kuta Public Health Center. Methods: This study used a 

descriptive observational design with a sample of 52 respondents selected through 

purposive sampling. Hemoglobin levels were measured using the 

Cyanmethemoglobin method with a Spectrophotometer Microlab 300 at a 

wavelength of 540 nm. Result: Based on the hemoglobin level measurements, the 

lowest Hb level obtained was 9.1 g/dL, the highest was 13.9 g/dL, and the average 

was 11.4 g/dL. The results indicate that the majority of pregnant women in their 

second trimester fell into the non anemic category, consisting of 41 respondents 

(78.8%). Meanwhile, mild anemia was found in 10 respondents (19.2%), 

moderate anemia in 1 respondent (1.9%), and no respondents were found with 

severe anemia. Conclusion: The majority of second-trimester pregnant women at 

south Kuta Public Health Center had hemoglobin levels within the normal range, 

although a small proportion still experienced mild and moderate anemia.  

Keywords: anemia, hemoglobin, pregnant women 
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GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL TRIMESTER 

II DI PUSKESMAS KUTA SELATAN 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Anemia pada ibu hamil masih menjadi masalah kesehatan 

global, dengan prevalensi mencapai 35,5% di seluruh dunia menurut WHO tahun 

2023 dan 27,7% di Indonesia berdasarkan Survei Kesehatan Indonesia tahun 

2023. Selama kehamilan trimester II terjadi peningkatan volume plasma hingga 

29% yang menyebabkan hemodilusi fisiologis, sehingga kadar hemoglobin 

menurun dan meningkatkan risiko anemia. Anemia  pada ibu hamil dapat 

menyebabkan gangguan pertumbuhan janin, kelahiran prematur, berat badan lahir 

rendah, hingga peningkatan mortalitas maternal dan neonatal. Tujuan: Untuk 

mengetahui Gambaran kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II di 

Puskesmas Kuta Selatan. Metode: Jenis penelitian ini adalah deskriptif dengan 

desain observasional dengan sampel sebanyak 52 orang yang dipilih 

menggunakan Teknik purposive sampling. Pengukuran kadar hemoglobin 

dilakukan dengan metode Cyanmethemoglobin menggunakan alat 

Spectrophotometer Microlab 300 pada panjang gelombang 540 nm. Hasil: 

Berdasarkan hasil pengukuran kadar hemoglobin didapatkan kadar Hb terendah 

sebesar 9,1 g/dL kadar Hb tertinggi sebesar 13,9 g/dL dan rata-rata kadar Hb 

adalah 11,4 g/dL dan menunjukkan kadar hemoglobin ibu hamil trimester II 

paling banyak berada pada kategori tidak anemia, yaitu sebanyak 41 orang 

(78,8%), sedangkan kategori anemia ringan ditemukan pada 10 orang (19,2%), 

anemia sedang sebanyak 1 orang (1,9%), dan tidak ditemukan responden dengan 

anemia berat. Kesimpulan: Sebagian besar responden ibu hamil trimester II di 

Puskesmas Kuta Selatan memiliki kadar hemoglobin dalam kategori tidak anemia, 

walaupun masih terdapat sebagian kecil yang mengalami anemia  ringan dan 

sedang.  

 

Kata Kunci: anemia, hemoglobin, ibu hamil 
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RINGKASAN PENELITIAN GAMBARAN KADAR HEMOGLOBIN PADA 

IBU HAMIL TRIMESTER II DI PUSKESMAS KUTA SELATAN 

 

Oleh: I Kadek Bagus Arya Wedha (P07134123035) 

 

Anemia merupakan salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi pada 

ibu hamil, terutama pada trimester II di mana terjadi peningkatan volume plasma 

hingga 29% yang menyebabkan hemodilusi fisiologis dan penurunan kadar 

hemoglobin. Berdasarkan data WHO tahun 2023, sekitar 35,5% ibu hamil di 

dunia mengalami anemia, sedangkan di Indonesia berdasarkan Survei Kesehatan 

Indonesia (SKI) 2023 prevalensinya mencapai 27,7%. Anemia pada ibu hamil 

dapat menimbulkan berbagai dampak serius, seperti kelelahan, penurunan daya 

tahan tubuh, gangguan pertumbuhan janin, kelahiran prematur, berat badan lahir 

rendah, hingga peningkatan risiko mortalitas maternal dan neonatal. Salah satu 

indikator utama yang digunakan untuk mendeteksi anemia pada ibu hamil adalah 

kadar hemoglobin (Hb) dalam darah. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar hemoglobin pada 

ibu hamil trimester II di Puskesmas Kuta Selatan serta menganalisis karakteristik 

responden berdasarkan usia, paritas, kunjungan Antenatal Care (ANC), dan 

kepatuhan konsumsi Tablet Tambah Darah (TTD). Penelitian ini menggunakan 

jenis penelitian deskriptif dengan desain observasional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh ibu hamil trimester II yang tercatat melakukan kunjungan ANC 

pada bulan Maret 2026 di Puskesmas Kuta Selatan sebanyak 106 orang, dengan 

jumlah sampel sebanyak 52 orang yang ditentukan menggunakan rumus Yamane 

dan diambil dengan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui 
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wawancara dan pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan metode 

Cyanmethemoglobin dengan alat Spectrophotometer Microlab 300 pada panjang 

gelombang 540 nm. 

Berdasarkan karakteristik responden, mayoritas berada pada kelompok usia 

tidak beresiko (20–35 tahun) sebanyak 46 orang (88,5%), paritas nulipara 

sebanyak 28 orang (53,8%), kunjungan ANC ≥ 2 kali sebanyak 41 orang (78,8%), 

dan patuh mengonsumsi TTD sebanyak 40 orang (76,9%). Berdasarkan hasil 

pemeriksaan hemoglobin, didapatkan kadar hemoglobin terendah yaitu 9,1 g/dL, 

sedangkan kadar hemoglobin tertinggi yaitu 13,9 g/dL dan rata – rata kadar 

hemoglobin yaitu 11,4 g/dL selain itu diketahui sebagian besar responden 

memiliki kadar hemoglobin dalam kategori tidak anemia sebanyak 41 orang 

(78,8%), anemia ringan sebanyak 10 orang (19,2%), anemia sedang sebanyak 1 

orang (1,9%), dan tidak ditemukan responden dengan anemia berat. Hasil tabulasi 

silang menunjukkan bahwa kasus anemia paling banyak ditemukan pada 

kelompok nulipara sebanyak 7 orang (25,0%), kelompok kunjungan ANC 1 kali 

sebanyak 3 orang (27,3%), dan kelompok yang tidak patuh mengonsumsi TTD 

sebanyak 9 orang (75,0%). Hasil ini menunjukkan bahwa kepatuhan konsumsi 

TTD dan keteraturan kunjungan ANC memiliki keterkaitan yang erat dengan 

kadar hemoglobin ibu hamil trimester II. 

Diharapkan bagi ibu hamil, penelitian ini dapat dijadikan sumber informasi 

mengenai pentingnya menjaga kadar hemoglobin selama masa kehamilan, 

terutama pada trimester II. Ibu hamil diharapkan meningkatkan kepatuhan dalam 

mengonsumsi Tablet Tambah Darah sesuai anjuran tenaga kesehatan, yaitu satu 
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tablet per hari selama masa kehamilan, serta rutin melakukan kunjungan ANC 

minimal sesuai dengan Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 21 Tahun 2021. 

Bagi Puskesmas Kuta Selatan, diharapkan melakukan evaluasi berkala terhadap 

program pembagian TTD dan kegiatan edukasi gizi pada ibu hamil, termasuk 

pencatatan kepatuhan konsumsi TTD dan kunjungan ANC. Bagi peneliti 

selanjutnya, jika mengambil topik penelitian yang serupa diharapkan dapat 

menambahkan variabel lain seperti pola makan, status gizi pra-kehamilan, dan 

kadar zat besi (ferritin) serum sehingga lebih akurat menggambarkan faktor-faktor 

yang mempengaruhi kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester II. 

Daftar bacaan : 41 (2013 -  2025) 
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