
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

A. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

 : Diteliti 

   

 : Tidak Diteliti 

 

Gambar 1 Kerangka Konsep 
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B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel 

Variabel adalah komponen utama penelitian yang sudah ditentukan oleh 

peneliti untuk diteliti (Sahir, 2021). Variabel pada penelitian ini adalah kadar C-

Reactive Protein pada pasien Diabetes Melitus di Rumah Sakit Tingkat II Udayana.  

2. Definisi operasional 

Tabel 2  

Definisi Operasional 

Variabel Definisi Operasional Cara 

Pengukuran 

Skala Data 

1 2 3 4 

Pasien 

Diabetes 

Melitus  

Pasien di Rumah Sakit Tingkat 

II Udayana yang telah 

didiagnosa Diabetes Melitus. 

Rekam medik Nominal 

  

Jenis Kelamin Perbedaan biologis antara 

perempuan dan laki-laki. 

Wawancara Nominal 

Usia Lama waktu hidup seseorang 

dihitung sejak kelahiran hingga 

saat dilakukan penelitian. 

Kriteria: 

a. Dewasa (18-59 tahun) 

b. Lansia (≥60 tahun) 

(Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia, 2025) 

Wawancara Ordinal 

 

Kadar Glukosa  

Darah Puasa  

Nilai glukosa darah puasa 

kapiler pasien DM di Rumah 

Sakit Tingkat II Udayana. 

Kriteria:  

a. <80 mg/dL 

b. 80-130 mg/dL 

c. >130 mg/dL 

(Perkumpulan Endokrinologi 

Indonesia, 2019) 

Wawancara Ordinal 

Riwayat 

Merokok 

Status kebiasaan merokok dari 

pasien DM Rumah Sakit 

Tingkat II Udayana. 

Kriteria:  

a. Merokok 

b. Tidak merokok 

Wawancara Nominal 
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1 2 3 4 

Lama 

Menderita 

Diabetes 

Melitus 

Jangka waktu sejak pasien 

Rumah Sakit Tingkat II 

Udayana pertama kali 

didiagnosa DM oleh dokter 

Kriteria: 

a. <5 tahun 

b. 5-10 tahun 

c. >10 tahun 

(Nuswantoro, Wicaksono dan 

Aditia, 2023) 

Wawancara Ordinal 

Kepatuhan 

Konsumsi 

Obat Diabetes 

Kesesuaian perilaku dalam 

mengonsumsi obat diabetes 

sesuai dengan aturan oleh pasien 

DM di Rumah Sakit Tingkat II 

Udayana. 

Kriteria:  

a. Patuh 

b. Tidak patuh 

Wawancara Nominal 

Pemeriksaan 

CRP Kualitatif  

Pemeriksaan untuk mengetahui 

ada atau tidaknya antigen CRP 

dalam serum. 

Kriteria: 

a. Terjadi aglutinasi 

b. Tidak terjadi aglutinasi 

Aglutinasi 

lateks 

Nominal 

 

 

  


