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PERBEDAAN SISA MAKANAN BERDASARKAN KEPUASAN SISWA PADA
PROGRAM MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG)
DI SMP ST FAMILIA KOTA KUPANG

ABSTRAK

Tingginya sisa makanan dalam pelaksanaan program Makanan Bergizi Gratis (MBG)
menjadi tantangan dalam optimalisasi pemenuhan gizi anak sekolah. Kepuasan siswa
dipengaruhi oleh aspek aroma, rasa, tekstur, penampilan, dan besar porsi berperan
menentukan sisa makanan. Tujuan penelitian untuk mengetahui perbedaan sisa makanan
berdasarkan kepuasan siswa pada program Makanan Bergizi Gratis (MBG) di SMP St.
Familia Kota Kupang. Pengambilan data penelitian dilaksanakan pada bulan Maret
2026. Populasi berjumlah 281 siswa, sampel 74 siswa, dipilih menggunakan teknik
simple random sampling. Kriteria inklusi yaitu seluruh siswa yang hadir dan
mengkonsumsi MBG sedangkan kriteria eksklusi adalah siswa yang tidak hadir saat
pengambilan data dan memiliki riwayat alergi makanan. Desain penelitian
observasional dengan rancangan cross sectional. Data sisa makanan menggunakan
metode penimbangan selama 5 hari pengamatan. Data kepuasan siswa diperoleh melalui
angket harapan dan kinerja. Hasil penelitian sisa makanan sebesar 22,85%, sisa tertinggi
pada sayur (32,45%) dan terendah pada buah (12,66%). Kepuasan siswa terhadap
program MBG dalam kategori puas dengan nilai 87,11%. Analisis dengan uji
Independent T-Test diperoleh p-value = 0,110 menunjukkan tidak terdapat perbedaan
sisa makanan berdasarkan kepuasan siswa. Perlunya inovasi variasi menu, cita rasa,
serta teknik penyajian makanan agar dapat meningkatkan daya terima siswa dan
mengurangi sisa makanan.

Kata kunci : sisa makanan; kepuasan siswa; makanan bergizi gratis

Vi



THE DIFFERENCE IN FOOD WASTE BASED ON STUDENT SATISFACTION
IN THE FREE NUTRITIOUS MEAL PROGRAM
AT SMP ST. FAMILIA KUPANG

ABSTRACT

High food waste in the implementation of the free nutritious meal program has become
a challenge in optimizing the nutritional fulfillment of school children. Student
satisfaction, which is influenced by aroma, taste, texture, appearance, and portion size,
plays a role in determining the amount of food waste. This study aimed to determine the
differences in food waste based on student satisfaction in the free nutritious meal
program at St. Familia Junior High School, Kupang City. Data collection was conducted
in March 2026. The population consisted of 281 students, with 74 students selected as
samples using simple random sampling technique. The inclusion criteria were students
who attended school and consumed the free nutritious meal, while the exclusion criteria
were students who were absent during data collection and those with a history of food
allergies. This study was an observational study with a cross-sectional design. Food
waste data were collected using the food weighing method for 5 days of observation.
Student satisfaction data were obtained through expectation and performance
questionnaires. The results showed that the average food waste was 22.85%, with the
highest waste found in vegetables (32.45%) and the lowest in fruits (12.66%). Student
satisfaction toward the free nutritious meal program was categorized as satisfied, with
an average score of 87.11%. Analysis using the Independent T-Test obtained a p-value
of 0.110, indicating no significant difference in food waste based on student
satisfaction. Innovations in menu variation, taste, and food presentation techniques are
needed to improve student acceptance and reduce food waste.

Keywords : food waste; student satisfaction; free nutritious meal program
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RINGKASAN PENELITIAN

PERBEDAAN SISA MAKANAN BERDASARKAN KEPUASAN SISWA PADA
PROGRAM MAKANAN BERGIZI GRATIS (MBG)
DISMP ST FAMILIA KOTA KUPANG

Oleh :

MISPA PAINTIK
NIM. P07131225142

Program Makanan Bergizi Gratis (MBG) merupakan upaya pemerintah dalam
meningkatkan kualitas pemenuhan kebutuhan gizi anak sekolah. Pelaksanaan program
ini masih menghadapi berbagai permasalahan, salah satunya adalah tingginya sisa
makanan yang berpotensi menurunkan asupan zat gizi yang diterima siswa, selain itu
kepuasan siswa yang dipengaruhi oleh aspek aroma, rasa, tekstur, penampilan, dan
besar porsi berperan dalam menentukan banyaknya sisa makanan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui perbedaan sisa makanan berdasarkan kepuasan siswa pada
program MBG di SMP St. Familia Kota Kupang, menilai sisa makanan pada siswa
dan menentukan kepuasan siswa yang meliputi aroma, rasa, tekstur, penampilan dan
besar porsi pada MBG tersebut. Adapun manfaat dari penelitian ini yaitu dapat menjadi
referensi bagi peneliti selanjutnya dalam mengkaji faktor-faktor yang mempengaruhi
sisa makanan pada usia anak sekolah, memberikan informasi yang dapat digunakan
pihak sekolah untuk mengevaluasi pelaksanaan program MBG, dan sebagai dasar
pertimbangan penyusunan kebijakan peningkatan kualitas program MBG di seluruh
sekolah.

Sisa makanan adalah jumlah makanan yang tidak dikonsumsi oleh siswa dan
digunakan sebagai salah satu indikator keberhasilan dalam sebuah penyelenggaraan
makanan. Kepuasan siswa merupakan penilaian subyektif siswa terhadap MBG yang
diberikan setelah membandingkan hasil pelayanan yang diberikan dengan harapannya,
kepuasan siswa akan tercapai jika pelayanan yang diberikan sesuai harapannya. Makan
Bergizi Gratis (MBG) merupakan sebuah program pemberian makan bergizi secara
gratis yang diatur dan dikelola oleh Badan Gizi Nasional (BGN). Program MBG
ditujukan kepada kelompok masyarakat rentan dengan menu makanan lengkap serta

memiliki kandungan gizi yang sesuai dengan Angka Kecukupan Gizi (AKG) dari
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kelompok sasaran untuk sekali makan, baik berupa makan pagi ataupun makan siang

Adapun variabel dalam penelitian ini yaitu variabel terikat (dependen variabel)
adalah sisa makanan dan variabel bebas (independen variabel) yaitu kepuasan siswa.
Cara pengukuran variabel sisa makanan yaitu dengan metode food weighing
menggunakan skala interval, sedangkan cara pengukuran kepuasan siswa
menggunakanan angket harapan dan kinerja juga menggunakan skala interval. Dalam
penelitian ini memiliki hipotesis yaitu terdapat perbedaan sisa makanan berdasarkan
kepuasan siswa pada program MBG di SMP St.Familia Kota Kupang.

Metode dalam penelitian ini menggunakan penelitian observasional dengan
pendekatan cross sectional. Dalam penelitian ini, jumlah populasi sebesar 281 orang
yaitu seluruh siswa SMP St.Familia yang menerima program MBG. Penentuan sampel
menggunakan rumus Slovin tingkat presisi 10 % sehingga didapatkan sampel berjumlah
74 orang dan dipilih melalui teknik simple random sampling yang telah memenuhi
syarat inklusi dan eksklusi. Adapun analisis data dalam penelitian ini terbagi 2 yaitu
analisis univariat dan analisis bivariat. Analisis univariat yaitu meliputi identitas sampel,
data sisa makanan dan data kepuasan siswa yang disajikan dalam bentuk tabel
frekuensi, sedangkan analisis bivariat menggunakan uji normalitas data terlebih dahulu
yaitu uji Shapiro Wilk Test dan selanjutnya menggunakan uji Independet Sampel T-Test
untuk mengetahui peberdaan sisa makanan berdasarkan kepuasan siswa. Ethical
Clearence penelitian ini diterbitkan oleh Komite Etik Poltekkes Kemenkes Denpasar
Nomor : DP.04.02/ F.XXIV.26/250/2026 tanggal 09 Maret 2026.

Hasil penelitian ini diperoleh bahwa tidak ada perbedaan sisa makanan
berdasarkan kepuasan siswa pada program MBG di SMP St.Familia Kota Kupang.
Hasil analisis data dengan uji Independent T-Test diperoleh p value = 0,110. Dalam
penelitian ini dari 74 sampel diperoleh sisa makanan > 20% (banyak) berjumlah 44
sampel (59,45%) dan < 20% (sedikit) sebanyak 30 sampel (40,55%). Kepuasan siswa
yang meliputi aroma, rasa, tekstur, penampilan, dan besar porsi menu, diperoleh hasil >
80% (puas) sebanyak 56 sampel (75,68%) dan < 80% (tidak puas) sebanyak 18 sampel
(24,32%). Berdasarkan hasil penelitian, sisa makanan siswa yang paling banyak berasal
dari makanan pokok, lauk nabati dan sayur. Sedangkan kepuasan siswa berdasarkan
aroma, rasa, tekstur, penampilan dan besar porsi berada dalam kategori puas. Sisa
makanan siswa dikategorikan banyak (> 20%) berdasarkan jenis hidangan dan diperoleh

rata-rata sisa makanan sebesar 16,94 gram (22,85%). Kepuasan siswa terhadap program
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MBG diperoleh hasil secara umum berada dalam kategori puas, dengan hasil 87,11%.
Tidak ada perbedaan sisa makanan berdasarkan kepuasan siswa pada program MBG di
SMP St.Familia Kota Kupang.

Dengan melihat hasil penelitian tersebut maka perlunya pelaksanaan evaluasi
terhadap kualitas makanan yang disajikan, serta adanya inovasi pengembangan resep
berbasis pangan lokal yang disesuaikan dengan preferensi siswa agar dapat
meningkatkan daya terima makanan dan mengurangi sisa makanan. Pihak sekolah
dengan melibatkan ahli gizi diharapkan dapat berperan aktif dalam melakukan
pengawasan terhadap pelaksanaan program MBG, serta memberikan edukasi kepada
siswa mengenai pentingnya mengkonsumsi makanan bergizi dan mengurangi sisa
makanan. Penelitian selanjutnya juga diharapkan dapat menambahkan variabel lain
yang dapat mempengaruhi kepuasan siswa dan sisa makanan serta diharapkan adanya
penelitian lanjutan terkait analisis kerugian biaya akibat sisa makanan untuk mengetahui

tingkat efisiensi pelaksanaan Program MBG.

Pustaka : 32 (tahun 2015 — 2025)
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